
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwój umiejętności wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci metodą hybrydową i

żelową, w tym przedłużeń na szablonie i tipsie, korekt, pracy żelem bez piłowania oraz wykonywania zdobień

Możliwość dofinansowania


KA group Katarzyna

Socha

    5,0 / 5

14 ocen

Szkolenie doszkalające – techniki żelowe i
stylizacja paznokci.

Numer usługi 2026/06/03/202713/3606541

6 390,00 PLN brutto

6 390,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Brzeźnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 71:00 h

 29.06.2026 do 09.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających podstawowe

umiejętności w zakresie stylizacji paznokci, które chcą rozwijać i

doskonalić kompetencje praktyczne w pracy metodą hybrydową i żelową.

Usługa dedykowana jest stylistkom paznokci, właścicielom salonów

kosmetycznych oraz osobom planującym rozwój zawodowy w branży

beauty. Uczestnictwo wymaga podstawowej znajomości wykonywania

stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 28-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



salonowych. Uczestnik nauczy się dobierać techniki, produkty i narzędzia do rodzaju stylizacji oraz wykonywać usługi

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i aktualnymi standardami branży kosmetycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje manicure hybrydowy zgodnie

z zasadami technicznymi

Prawidłowo przygotowuje płytkę i

wykonuje trwałą stylizację
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje przedłużenia żelowe w

kształtach migdał, owal, kwadrat i

migdał rosyjski

Dobiera szablon, buduje poprawną

architekturę i zachowuje proporcje

kształtu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje korektę i uzupełnienie

stylizacji żelowej

Analizuje odrost i prawidłowo

odbudowuje konstrukcję paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje technikę pracy żelem bez

piłowania

Kontroluje ilość produktu i uzyskuje

prawidłową powierzchnię stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zdobienia salonowe zgodnie

z aktualnymi trendami

Dobiera technikę zdobienia i estetycznie

wykańcza stylizację
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad higieny i

bezpieczeństwa pracy

Organizuje stanowisko i stosuje

procedury higieniczne
Wywiad swobodny



Program

DZIEŃ 1 – Manicure hybrydowy – doszkolenie techniczne

Analiza najczęściej popełnianych błędów w stylizacji hybrydowej.

Prawidłowe przygotowanie płytki paznokcia.

Dobór produktów do rodzaju płytki.

Technika aplikacji bazy, koloru i topu.

Budowa idealnej linii światła.

Zabezpieczanie wolnego brzegu.

Trwałość stylizacji hybrydowej.

Ćwiczenia praktyczne na modelkach.

DZIEŃ 2 – Przedłużenie żelowe w kształcie migdał na szablonie

Charakterystyka kształtu migdał.

Prawidłowe podłożenie szablonu.

Budowa szkieletu paznokcia.

Konstrukcja i architektura paznokcia.

Wyznaczanie apexu.

Opracowanie kształtu.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 3 – Przedłużenie żelowe owal/kwadrat na szablonie

Różnice konstrukcyjne pomiędzy kształtami.

Technika budowy owalu.

Technika budowy kwadratu.

Prowadzenie linii bocznych.

Symetria i proporcje.

Wykończenie stylizacji.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 4 – Uzupełnienie i korekta na naturalnym paznokciu

Analiza odrostu.

Przygotowanie stylizacji do korekty.

Odbudowa architektury paznokcia.

Uzupełnienie masy żelowej.

Korekta uszkodzeń.

Wykończenie stylizacji.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 5 – Zdobienia salonowe Wiosna/Lato

Trendy sezonowe w stylizacji paznokci.

Zdobienia minimalistyczne.

Ombre salonowe.

Efekty pyłków i pigmentów.

Zdobienia kwiatowe.

Szybkie zdobienia komercyjne.

Zabezpieczanie zdobień.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 6 – Doszkolenie techniczne systemu żelowego – praca żelem bez piłowania

Charakterystyka produktów żelowych.

Dobór konsystencji żelu.

Technika pracy bez piłowania.

Kontrola produktu.



Budowa idealnej powierzchni.

Skrócenie czasu pracy.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 7 – Podnoszenie paznokci żelem galaretką, frezowanie tunelu

Charakterystyka żelu galaretki.

Korekta paznokci rosnących w dół.

Technika podnoszenia paznokci.

Budowa tunelu.

Frezowanie tunelu.

Utrzymanie prawidłowej architektury.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 8 – Przedłużenie żelowe na tipsie w kształcie kwadrat

Rodzaje tipsów.

Dobór tipsa do płytki paznokcia.

Prawidłowe mocowanie tipsa.

Budowa konstrukcji żelowej.

Opracowanie kształtu kwadrat.

Wykończenie stylizacji.

Ćwiczenia praktyczne.

DZIEŃ 9 – Przedłużenie żelowe migdał rosyjski na szablonie

Charakterystyka kształtu migdał rosyjski.

Prawidłowe podłożenie szablonu.

Budowa wąskiej konstrukcji.

Wyznaczanie osi paznokcia.

Opracowanie linii bocznych.

Wykończenie stylizacji.

Ćwiczenia praktyczne.

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma w pełni wyposażone stanowisko pracy, które będzie odpowiadać realnym warunkom pracy w gabinecie

kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegów.

Szkolenie trwa 71 godzin, przerwy są wliczają się w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 11h Zakres praktyczny: 60h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 64

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 64  Analiza

błędów i

przygotowani

e płytki

paznokcia

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
29-06-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 64  - Przerwa - 29-06-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 64  Dobór

produktów i

technika

aplikacji bazy

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
29-06-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 64  - Przerwa - 29-06-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 64

Aplikacja

koloru i topu,

budowa linii

światła

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
29-06-2026 12:00 13:30 01:30

6 z 64  - Przerwa - 29-06-2026 13:30 13:45 00:15

7 z 64

Trwałość

stylizacji i

ćwiczenia

praktyczne na

modelkach

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
29-06-2026 13:45 16:00 02:15

8 z 64

Charakterysty

ka kształtu

migdał,

podłożenie

szablonu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
30-06-2026 08:00 09:30 01:30

9 z 64  - Przerwa - 30-06-2026 09:30 09:45 00:15

10 z 64

Budowa

szkieletu i

konstrukcji

paznokcia

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
30-06-2026 09:45 11:15 01:30

11 z 64  - Przerwa - 30-06-2026 11:15 12:00 00:45

12 z 64

Wyznaczanie

apexu i

architektury

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
30-06-2026 12:00 13:30 01:30

13 z 64  - Przerwa - 30-06-2026 13:30 13:45 00:15

14 z 64

Ćwiczenia

praktyczne i

opracowanie

kształtu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
30-06-2026 13:45 16:00 02:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 64

Różnice

konstrukcyjne

pomiędzy

kształtami

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
01-07-2026 08:00 09:30 01:30

16 z 64  - Przerwa - 01-07-2026 09:30 09:45 00:15

17 z 64

Technika

budowy owalu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
01-07-2026 09:45 11:15 01:30

18 z 64  - Przerwa - 01-07-2026 11:15 12:00 00:45

19 z 64

Technika

budowy

kwadratu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
01-07-2026 12:00 13:30 01:30

20 z 64  - Przerwa - 01-07-2026 13:30 13:45 00:15

21 z 64

Symetria,

proporcje i

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
01-07-2026 13:45 16:00 02:15

22 z 64

Analiza

odrostu i

przygotowani

e stylizacji

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
02-07-2026 08:00 09:30 01:30

23 z 64  - Przerwa - 02-07-2026 09:30 09:45 00:15

24 z 64

Odbudowa

architektury

paznokcia

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
02-07-2026 09:45 11:15 01:30

25 z 64  - Przerwa - 02-07-2026 11:15 12:00 00:45

26 z 64

Uzupełnianie

masy żelowej

i korekta

uszkodzeń

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
02-07-2026 12:00 13:30 01:30

27 z 64  - Przerwa - 02-07-2026 13:30 13:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 64

Wykończenie

stylizacji i

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
02-07-2026 13:45 16:00 02:15

29 z 64  Trendy

sezonowe i

zdobienia

minimalistycz

ne

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
03-07-2026 08:00 09:30 01:30

30 z 64  - Przerwa - 03-07-2026 09:30 09:45 00:15

31 z 64  Ombre

oraz efekty

pyłków i

pigmentów

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
03-07-2026 09:45 11:15 01:30

32 z 64  - Przerwa - 03-07-2026 11:15 12:00 00:45

33 z 64

Zdobienia

kwiatowe i

komercyjne

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
03-07-2026 12:00 13:30 01:30

34 z 64  - Przerwa - 03-07-2026 13:30 13:45 00:15

35 z 64

Ćwiczenia

praktyczne i

zabezpieczani

e zdobień

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
03-07-2026 13:45 16:00 02:15

36 z 64

Charakterysty

ka produktów

żelowych

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
06-07-2026 08:00 09:30 01:30

37 z 64  - Przerwa - 06-07-2026 09:30 09:45 00:15

38 z 64  Dobór

konsystencji

żelu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
06-07-2026 09:45 11:15 01:30

39 z 64  - Przerwa - 06-07-2026 11:15 12:00 00:45

40 z 64

Technika

pracy bez

piłowania

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
06-07-2026 12:00 13:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

41 z 64  - Przerwa - 06-07-2026 13:30 13:45 00:15

42 z 64

Kontrola

produktu i

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
06-07-2026 13:45 16:00 02:15

43 z 64

Charakterysty

ka żelu

galaretki

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
07-07-2026 08:00 09:30 01:30

44 z 64  - Przerwa - 07-07-2026 09:30 09:45 00:15

45 z 64

Technika

podnoszenia

paznokci

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
07-07-2026 09:45 11:15 01:30

46 z 64  - Przerwa - 07-07-2026 11:15 12:00 00:45

47 z 64

Budowa i

frezowanie

tunelu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
07-07-2026 12:00 13:30 01:30

48 z 64  - Przerwa - 07-07-2026 13:30 13:45 00:15

49 z 64

Ćwiczenia

praktyczne i

utrzymanie

architektury

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
07-07-2026 13:45 16:00 02:15

50 z 64

Rodzaje i

dobór tipsów

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
08-07-2026 08:00 09:30 01:30

51 z 64  - Przerwa - 08-07-2026 09:30 09:45 00:15

52 z 64

Mocowanie

tipsa i

budowa

konstrukcji

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
08-07-2026 09:45 11:15 01:30

53 z 64  - Przerwa - 08-07-2026 11:15 12:00 00:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

54 z 64

Opracowanie

kształtu

kwadrat

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
08-07-2026 12:00 13:30 01:30

55 z 64  - Przerwa - 08-07-2026 13:30 13:45 00:15

56 z 64

Wykończenie

stylizacji i

ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
08-07-2026 13:45 16:00 02:15

57 z 64

Charakterysty

ka kształtu

migdał

rosyjski

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
09-07-2026 08:00 09:15 01:15

58 z 64  - Przerwa - 09-07-2026 09:15 09:30 00:15

59 z 64

Prawidłowe

podłożenie

szablonu

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
09-07-2026 09:30 10:45 01:15

60 z 64  - Przerwa - 09-07-2026 10:45 11:30 00:45

61 z 64

Budowa

konstrukcji i

wyznaczanie

osi paznokcia

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
09-07-2026 11:30 12:45 01:15

62 z 64  - Przerwa - 09-07-2026 12:45 13:00 00:15

63 z 64

Opracowanie

linii bocznych,

wykończenie

stylizacji,

podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
KATARZYNA

SOCHA
09-07-2026 13:00 14:45 01:45

64 z 64  - Walidacja - 09-07-2026 14:45 15:00 00:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA SOCHA

Doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z zakresu stylizacji paznokci. Szeroki zakres szkoleniowy od

manicure hybrydowego, pedicure po doszkolenia z kształtów awangardowych. Wyszkoliłam

dziesiątki kursantów , swoją wiedzę opieram na ogromie szkoleń oraz praktyce zawodowej. Wiedzę

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 71:00

w tym suma godzin zajęć 59:30

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 11:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 390,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 390,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 71:00



w zakresie stylizacji paznokci pozyskuję od 12 lat, jestem czynną stylistką paznokci jak i

szkoleniowcem. Zdobyłam tytuł Wicemistrza Polski w najbardziej prestiżowych mistrzostwach

NailPro Poland. Właścicielka gabinetu kosmetycznego KaaN nails&lashes oraz Akademii

Szkoleniowej Nails&You Katarzyna Socha. Jestem pasjonatką pięknej stylizacji paznokci.

Przekazuję swoją wiedzę w sposób praktyczny i zrozumiały. Dążę do perfekcji w każdym calu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędne preparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. 

Adres

ul. księdza Eugeniusza Łudzika 15

34-114 Brzeźnica

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MICHAŁ LASKOSZ

E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473


