Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie doszkalajgce — techniki zelowe i 6 390,00 PLN brutto
ﬁ stylizacja paznokci. 6 390,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/06/03/202713/3606541 90,00PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

KA group Katarzyna ® Brzesnica
Socha
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
14 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 71:00h
£ 29.06.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych podstawowe
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, ktére chca rozwijac i
doskonali¢ kompetencje praktyczne w pracy metodg hybrydows i zelowa.

Grupa docelowa ustugi Ustuga dedykowana jest stylistkom paznokci, wtascicielom salonéw
kosmetycznych oraz osobom planujgcym rozwdj zawodowy w branzy
beauty. Uczestnictwo wymaga podstawowej znajomosci wykonywania
stylizacji paznokei.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 28-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwdéj umiejetnosci wykonywania zaawansowanych stylizacji paznokci metoda hybrydowg i
zelowa, w tym przedtuzen na szablonie i tipsie, korekt, pracy zelem bez pitowania oraz wykonywania zdobien



salonowych. Uczestnik nauczy sie dobiera¢ techniki, produkty i narzedzia do rodzaju stylizacji oraz wykonywac¢ ustugi
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i aktualnymi standardami branzy kosmetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wykonuj i hybryd dni Prawidt towuje ptytke i
yonuje r.nanlcu.r e r)./ owy zgodie rawt <.)wo przyge c?wu1.e piythe Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami technicznymi wykonuje trwatg stylizacje
Wykonuje przedtuzenia zelowe w Dobiera szablon, buduje poprawnag
ksztattach migdat, owal, kwadrat i architekture i zachowuje proporcje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
migdat rosyjski ksztattu
Wykonuje korekte i uzupetnienie Analizuje odrost i prawidtowo . .
R . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji zelowej odbudowuje konstrukcje paznokcia
Stosuje technik zelem b Kontroluje ilo$¢ produktu i kuj
.osu1e . echnike pracy zelem bez on r-o uje ilosé Pro u -u i uzs.(s u.J.e Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pitowania prawidtowa powierzchnie stylizacji
Wykonuje zdobienia salonowe zgodnie Dobiera technike zdobienia i estetycznie . .
. . ) I Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z aktualnymi trendami wykancza stylizacje
Przest d higieny i (o] izuje st isko i stosuj
rze§ rzeg'a zasad higieny i rganlzuje§ énowls o i stosuje Wywiad swobodny
bezpieczenstwa pracy procedury higieniczne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

DZIEN 1 - Manicure hybrydowy — doszkolenie techniczne

¢ Analiza najczesciej popetnianych btedéw w stylizacji hybrydowe;j.
¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia.

e Dobér produktéw do rodzaju ptytki.

e Technika aplikacji bazy, koloru i topu.

e Budowa idealnej linii $wiatta.

e Zabezpieczanie wolnego brzegu.

e Trwato$¢ stylizacji hybrydowe;.

 Cwiczenia praktyczne na modelkach.

DZIEN 2 - Przediuzenie zelowe w ksztatcie migdat na szablonie

e Charakterystyka ksztattu migdat.

¢ Prawidtowe podtozenie szablonu.

e Budowa szkieletu paznokcia.

¢ Konstrukcja i architektura paznokcia.
e Wyznaczanie apexu.

e Opracowanie ksztattu.

« Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 3 - Przedtuzenie zelowe owal/kwadrat na szablonie

e Roéznice konstrukcyjne pomiedzy ksztattami.
e Technika budowy owalu.

e Technika budowy kwadratu.

e Prowadzenie linii bocznych.

e Symetria i proporcje.

e Wykonczenie stylizacji.

« Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 4 - Uzupetnienie i korekta na naturalnym paznokciu

 Analiza odrostu.

¢ Przygotowanie stylizacji do korekty.
e Odbudowa architektury paznokcia.
e Uzupetnienie masy zelowej.

e Korekta uszkodzen.

e Wykonczenie stylizaciji.

« Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 5 — Zdobienia salonowe Wiosna/Lato

e Trendy sezonowe w stylizacji paznokci.
e Zdobienia minimalistyczne.

e Ombre salonowe.

o Efekty pytkdw i pigmentow.

e Zdobienia kwiatowe.

e Szybkie zdobienia komercyjne.

e Zabezpieczanie zdobien.

 Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 6 — Doszkolenie techniczne systemu zelowego — praca zelem bez pitowania

e Charakterystyka produktéw zelowych.
¢ Dobdr konsystenc;ji zelu.

e Technika pracy bez pitowania.

¢ Kontrola produktu.



¢ Budowa idealnej powierzchni.
e Skrocenie czasu pracy.
 Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 7 - Podnoszenie paznokci zelem galaretka, frezowanie tunelu

e Charakterystyka zelu galaretki.

e Korekta paznokci rosngcych w dot.

¢ Technika podnoszenia paznokci.

e Budowa tunelu.

¢ Frezowanie tunelu.

e Utrzymanie prawidtowej architektury.
 Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 8 - Przediuzenie zelowe na tipsie w ksztatcie kwadrat

¢ Rodzaje tipsow.

e Dobdr tipsa do ptytki paznokcia.
¢ Prawidtowe mocowanie tipsa.

e Budowa konstrukcji zelowe;j.

e Opracowanie ksztattu kwadrat.
¢ Wykonczenie stylizaciji.
Cwiczenia praktyczne.

DZIEN 9 — Przedtuzenie zelowe migdat rosyjski na szablonie

Charakterystyka ksztattu migdat rosyjski.
Prawidtowe podtozenie szablonu.
Budowa waskiej konstrukciji.
Wyznaczanie osi paznokcia.
Opracowanie linii bocznych.
Wykonczenie stylizacji.

Cwiczenia praktyczne.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiadaé realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Szkolenie trwa 71 godzin, przerwy sag wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 11h Zakres praktyczny: 60h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 64

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . L
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Analiza

btedoéw i
rzygotowani Zajecia KATARZYNA 29-06-2026 08:00 09:30 01:30
przyg : wani jeci SOCHA : : :
e plytki
paznokcia

- Przerwa - 29-06-2026 09:30 09:45 00:15

Liczba godzin



Przedmiot /
temat

Dobér

produktow i
technika
aplikacji bazy

m-

Aplikacja
koloru i topu,
budowa linii
Swiatta

-

Trwatosé
stylizacji i
éwiczenia
praktyczne na
modelkach

Charakterysty
ka ksztattu
migdat,
podtozenie
szablonu

-

Budowa
szkieletu i
konstrukciji
paznokcia

am-

Wyznaczanie
apexu i
architektury

-

Cwiczenia
praktyczne i
opracowanie
ksztattu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:30

13:45

16:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

16:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15



Przedmiot /
temat

Réznice
konstrukcyjne
pomiedzy
ksztattami

@3-

Technika
budowy owalu

o

Technika
budowy
kwadratu

em-

Symetria,
proporcije i
éwiczenia
praktyczne

Analiza
odrostu i
przygotowani
e stylizacji

am-

Odbudowa
architektury
paznokcia

&m-

Uzupetnianie
masy zelowej
i korekta
uszkodzen

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

16:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wykonczenie
stylizacji i
éwiczenia
praktyczne

G Trendy

sezonowe i
zdobienia
minimalistycz
ne

am-

@D Ormbre

oraz efekty
pytkow i
pigmentéw

em-

Zdobienia
kwiatowe i
komercyjne

em-

Cwiczenia
praktyczne i
zabezpieczani
e zdobien

Charakterysty
ka produktow
zelowych

am-

() vobor

konsystencji
zelu

-

Technika
pracy bez
pitowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

16:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30



Przedmiot /
temat

am-

Kontrola
produktu i
éwiczenia
praktyczne

Charakterysty
ka zelu
galaretki

em-

Technika
podnoszenia
paznokci

on-

Budowaii
frezowanie
tunelu

Lo-o B

Cwiczenia
praktyczne i
utrzymanie
architektury

Rodzaje i
dobor tipsow

am-

Mocowanie
tipsai
budowa
konstrukciji

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:45

08:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

13:45

16:00

09:30

09:45

11:15

12:00

13:30

13:45

16:00

09:30

09:45

11:15

12:00

Liczba godzin

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot /
temat

Opracowanie
ksztattu
kwadrat

o

Wykonczenie
stylizacji i
éwiczenia
praktyczne

Charakterysty
ka ksztattu
migdat
rosyjski

em-

Prawidtowe
podtozenie
szablonu

am-

Budowa
konstrukgiji i
wyznaczanie
osi paznokcia

a3

Opracowanie
linii bocznych,
wykonczenie
stylizaciji,
podsumowani
e szkolenia

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

KATARZYNA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

13:45

08:00

09:15

09:30

10:45

11:30

12:45

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

16:00

09:15

09:30

10:45

11:30

12:45

13:00

14:45

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:15

00:15

01:15

00:45

01:15

00:15

01:45

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 71:00
w tym suma godzin zajeé 59:30
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 11:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 390,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 390,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 71:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KATARZYNA SOCHA

‘ ' Doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu stylizacji paznokci. Szeroki zakres szkoleniowy od
manicure hybrydowego, pedicure po doszkolenia z ksztattéw awangardowych. Wyszkolitam
dziesigtki kursantéw , swojg wiedze opieram na ogromie szkolen oraz praktyce zawodowej. Wiedze



w zakresie stylizacji paznokci pozyskuje od 12 lat, jestem czynng stylistkg paznokci jak i
szkoleniowcem. Zdobytam tytut Wicemistrza Polski w najbardziej prestizowych mistrzostwach
NailPro Poland. Wtascicielka gabinetu kosmetycznego KaaN nails&lashes oraz Akademii
Szkoleniowej Nails&You Katarzyna Socha. Jestem pasjonatka pieknej stylizacji paznokci.
Przekazuje swojg wiedze w sposéb praktyczny i zrozumiaty. Daze do perfekcji w kazdym calu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbedne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%.

Adres

ul. ksiedza Eugeniusza tudzika 15
34-114 Brzeznica

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 473

MICHAL LASKOSZ



