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& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

© 44:00h

£ 07.09.2026 do 31.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej
Grupa docelowa ustugi inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie testu
poziomujacego zostata zakwalifikowana na szkolenie na poziomie C1.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do stuchania, méwienia oraz czytania w jezyku angielskim na poziomie C1, zgodnym z
Common European Framework of Reference — Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Méwienie - uczestnik postuguje sie
biegle jezykiem obcym. Jest w stanie
wykonywac¢ ztozone zadania zwigzane z
pracg i studiami. Uzywa szerokiego
zakresu bardziej wymagajacych,
dtuzszych wypowiedzi i dostrzega ich
ukryte znaczenie.

Stuchanie - uczestnik interpretuje dtuga
wypowiedz nawet jesli jej struktura nie
jest jasna i gdy zawiera ona
niedopowiedzenia.

Czytanie -uczestnik wypowiada sie
poprzez jasno i dobrze skonstruowany
tekst oraz rozwija w nim swoj punkt
widzenia.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
kulturg wtasna a kultura krajéw
anglojezycznych w zakresie
komunikac;ji i obyczajéw.

Akceptuje i szanuje réznorodnos$é
jezykowa i kulturowa poprzez
stosowanie odpowiednich form
grzecznosciowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wypowiada sie ptynnie i
spontanicznie, bez trudu odnajdujac
odpowiednie stownictwo. Swobodnie
postuguje sie jezykiem obcym wsrod
znajomych, na studiach czy tez w pracy.
Formutuje jasne, dobrze zbudowane i
szczegbtowe wypowiedzi na ztozone
tematy, przy tym poprawnie stosujac
wzory organizacji wypowiedzi, taczniki i
spojniki.

Uczestnik znajduje okreslone
informacje w tekscie, oddziela fakty od
opinii. Interpretuje programy telewizyjne
i filmy bez specjalnego wysitku.

Uczestnik poprawnie interpretuje dtugie
i ztozone teksty prasowe lub literackie o
zréznicowanym stylu oraz teksty
specjalistyczne i dlugie instrukcje
techniczne nawet jesli nie sg zwigzane z
jego specjalizacja.

Uczestnik zgtebia wiedze o literaturze i
kulturze innych krajow. Akceptuje style
zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
przekonania innych ludzi. Uczestniczy w
prostych wymianach
miedzykulturowych np. podczas
wydarzen zwigzanych z kulturg krajéow
anglojezycznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym w formie zdalnej,
ktéra na podstawie testu poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie z jezyka angielskiego na poziomie C1.

Ustuga odbywa sie w czasie zdalnym rzeczywistym. Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 44 godzin zegarowych.
Zakres gramatyczny:

auxiliary, main verb; czasowniki ztozone (phrasal verbs), idiomy, discourse markers: linkers (tgczniki); czasy terazniejsze, przeszte i
przyszte; konstrukcja have sth done, wyrazenia z get, kolokacje, inwersja, imiestowy i zdania podrzedne, przystéwki i wyrazenia
przystéwkowe, czasowniki seem/appear, wyrazenia: apparently, according to; may/might, strona bierna c.d. i czasowniki raportujace,
konstrukcje czasownik + przyimek; konstrukcje z if only, would rather, would, it's (high time); rzeczowniki ztozone, konstrukcja
verb+object+infinitive/gerund, mieszane tryby warunkowe, konstrukcja verb + preposition; czasowniki modalne: can, must, should, ought
to, need, mustn’t, don't have to, had better, be allowed to, be supposed to, rzeczowniki o znaczeniu abstrakcyjnym.

Mowienie: zakres leksykalno-tematyczny: osobowos$é/charakter, relacje migedzyludzkie, dziecinstwo, emocje/uczucia, sztuka, czas wolny,
pienigdze, stress/relaks, technologie informacyjno-komunikacyjne, edukacja, jedzenie, wegetarianizm, medycyna, zdrowy tryb zycia,
zwierzeta.

Czytanie: uczestnik wypowiada sie poprzez jasno i dobrze skonstruowany tekst oraz rozwija w nim swdj punkt widzenia.
Stuchanie: uczestnik interpretuje dtuga wypowiedz nawet jesli jej struktura nie jest jasna i gdy zawiera ona niedopowiedzenia.
Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie ankiety oceniajace;.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie testu sprawdzajgcego nabyte umiejetnosci w zakresie méwienia,
czytania i stuchania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 44

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Cleft

sentences
and
emphasis-
éwiczenia;
- L Katarzyna
Precyzja: jak Zajecia . 07-09-2026 20:00 21:00 01:00
= Walerian
wyrazic to, co
doktadnie
chce-
rozmowa na
Zywo



Przedmiot /
temat

Subjunctive
and formal
structures-
¢éwiczenia;
Formalny styl:
jak pisaci
moéwié
oficjalnie-
rozmowa na
Zywo

Nominal
clauses-
éwiczenia;
Wyrazanie
opinii i ocen w
tekscie-
rozmowa na
Zywo

Concessive
and
adversative
clauses-
¢wiczenia;
Argumentowa
nie: za i mimo
wszystko-
rozmowa na
Zywo

Passive

voice:
causative and
reporting
forms-
¢éwiczenia;
Obiektywny
opis faktow i
procesow-
rozmowa na
Zywo

Conditionals:
all types and
combinations-
¢wiczenia;
Ztozone
scenariusze
warunkowe-
rozmowa na
Zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

12-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Discourse
markers and
cohesion-
¢éwiczenia;
Budowanie
spéjnej i
logicznej
wypowiedzi-
rozmowa na
Zywo

Register and
style: formal
vs informal-
éwiczenia;
Rézne
konteksty: od
rozmowy do
oficjalnego
stylu-
rozmowa na
Zywo

Idioms

and fixed
expressions-
¢wiczenia;
Jezyk
potoczny:
idiomy i state
wyrazenia-
rozmowa na
Zywo

@z Viord

formation:
affixes and
derivation-
¢éwiczenia;
Stownictwo:
jak tworzy¢ i
rozpoznawac
nowe stowa-
rozmowa na
Zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

23-09-2026

26-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Hedging and
modal verbs
for
uncertainty-
¢éwiczenia;
Wyrazanie
niepewnosci i
spekulacje-
rozmowa na
Zywo

Complex noun
phrases and
nominalisatio
n-éwiczenia;
Styl formalny i
akademicki w
praktyce-
rozmowa na
Zywo

& olny

czasi
dziatalnosé
tworcza-
rozmowa na
Zywo

Relacje

interpersonal
neiich
dynamika-
rozmowa na
Zywo

Podréze
kulturowe: co
zobaczy¢ i
dlaczego-
rozmowa na
Zywo

Globalizacja i
tozsamosé
kulturowa-
rozmowa na
Zywo

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
_— Katarzyna
Zajecia .
Walerian
. Katarzyna
Zajecia .
Walerian
L Katarzyna
Zajecia .
Walerian
— Katarzyna
Zajecia .
Walerian
. Katarzyna
Zajecia .
Walerian
. Katarzyna
Zajecia i
Walerian

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

03-10-2026

05-10-2026

07-10-2026

10-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

D Vedia
i

dezinformacja
we
wspotczesny
m $wiecie-
rozmowa na
Zywo

Praca:

kariera,
wypalenie
zawodowe i
rébwnowaga-
rozmowa na
Zywo

Stres i

zdrowie
psychiczne w
spoteczenstwi
e-rozmowa na
Zywo

Ekologia i
odpowiedzial
nos¢ za
srodowisko-
rozmowa na
Zywo

Technologia i
sztuczna
inteligencja-
rozmowa na
Zywo

Edukacja w
XXI wieku-
rozmowa na
Zywo

Polityka i
spoteczenstw
o
obywatelskie-
rozmowa na
Zywo

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Katarz
Zajecia .yna
Walerian
Zaieci Katarzyna
ajecia
Ie Walerian
L Katarzyna
Zajecia i
Walerian
L Katarzyna
Zajecia i
Walerian
Katar
Zajecia z'yna
Walerian
L. Katarzyna
Zajecia i
Walerian
L Katarzyna
Zajecia i
Walerian

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

17-10-2026

19-10-2026

21-10-2026

24-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Literatura i

film jako

nos$nik Zajecia
kultury-

rozmowa na

Zywo

Stuchanie:

wywiad lub

dyskusja Zajecia
panelowa-

rozmowa na

Zywo

Stuchanie:

wyktad lub

podcast Zajecia
tematyczny-

rozmowa na

Zywo

Czytanie: esej

lub tekst

publicystyczn Zajecia
y-

wspotdzieleni

e ekranu

Czytanie:

fragment

literacki lub Zajecia
reportaz-

wspotdzieleni

e ekranu

Retoryka i

perswazjaw

zyciu Zajecia
publicznym-

rozmowa na

Zywo

Etyka i

filozofia w

codziennym L
L Zajecia
zyciu-

rozmowa na
Zywo

Prowadzacy

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Data realizacji
zajeé

31-10-2026

02-11-2026

04-11-2026

07-11-2026

09-11-2026

14-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Gospodarka i
finanse: co
warto
wiedzie¢-
rozmowa na
Zywo

Zdrowie
publiczne i
systemy
medyczne-
rozmowa na
Zywo

Sport i

kultura
kibicowania-
rozmowa na
Zywo

Historia i
dziedzictwo
kultury
docelowego
jezyka-
rozmowa na
Zywo

Stereotypy i
uprzedzenia
w
spoteczenstwi
e-rozmowa na
Zywo

Prawa
cztowieka i
sprawiedliwos
¢ spoteczna-
rozmowa na
Zywo

Architektura i
przestrzen
miejska-
rozmowa na
Zywo

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Katarzyna
I¢ Walerian
L. Katarzyna
Zajecia .
Walerian
L. Katarzyna
Zajecia i
Walerian
Zajecia Katar%yna
Walerian
Zaiecia Katarzyna
i
I¢ Walerian
L. Katarzyna
Zajecia .
Walerian
L Katarzyna
Zajecia i
Walerian

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

21-11-2026

23-11-2026

25-11-2026

28-11-2026

30-11-2026

02-12-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

€D Neuka
i

odpowiedzial
nos¢é
naukowcow-
rozmowa na
Zywo

Jezyk i
komunikacja
w erze
cyfrowej-
rozmowa na
Zywo

Przysztosé i
globalne
wyzwania-
rozmowa na
Zywo

@D Mode,

design i
kultura
wizualna-
rozmowa na
Zywo

Srodowisko i
zrownowazon
y rozwoj-
rozmowa na
Zywo

Powtérzenie
wiadomosci;
ankieta-
rozmowa na
Zywo

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Katarzyna
Walerian

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

07-12-2026

09-12-2026

12-12-2026

14-12-2026

16-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

10:00

Godzina
zakonczenia

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

21:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 44:00

w tym suma godzin zaje¢ 43:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 58:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 159,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 159,09 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 44:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Walerian

‘ ' Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR. 2019 - nadal - English Colours - lektor jezyka angielskiego 1998 — nadal - Zesp6t Szk6t Nr 1 im.
Marszatka J. K. Pitsudskiego, Bielsk Podlaski -Nauczyciel jezyka angielskiego Wrzesien 2012 -
2014, 2017- nadal Narodowe Forum Doradztwa Kariery, Warszawa - Lektor Wrzesien 2013- 2014 -
Zwigzek Gmin Wiejskich Wojewodztwa Podlaskiego Biatystok - Lektor jezyka angielskiego 2011 -
,Constans” Bogumit Klimiuk,Hajnéwka Lektor jezyka angielskiego 2007 — 2008 - Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowaciji, lektor jez. angielskiego 2006 — 2007, 2009, 2016 - Centrum Ksztatcenia
Praktycznego Bielsk Podlaski - lektor jez. angielskiego



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Zapewniamy materiaty do zaje¢ w formie elektronicznej w cenie kursu.

Warunki uczestnictwa

Jesli zalezy Ci na swobodnym porozumiewaniu sig¢ w jezyku angielskim, wybrate$ wtasciwy kurs. Prowadzimy kursy oparte na metodzie
konwersacyjnej, koncentrujgc sie przede wszystkim na praktycznym wykorzystaniu jezyka zaréwno w zyciu codziennym, jak i w
$Srodowisku zawodowym.

Do tej pory zrealizowalismy ponad 750 kurséw wspoétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.
Warunki zapisu na szkolenie:

¢ podpisanie umowy na dofinansowanie szkolenia
e wypetnienie testu kwalifikacyjnego dostepnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/

Warunki otrzymania certyfikatu:

¢ 80% obecnosci na zajeciach
 uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (z testu pisemnego oraz egzaminu ustnego)

Informacje dodatkowe

Prezentowana ustuga jest dostepna do realizacji i mozna zapisa¢ sie na nig na przedstawionych warunkach.

Jezeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadajg Panstwa potrzebom, istnieje mozliwo$é
przygotowania indywidualnej ustugi dostosowanej do celéw i oczekiwan uczestnika.

Kazdy kurs tworzymy indywidualnie, dostosowujac program nauki do potrzeb, celéw oraz oczekiwan uczestnika. Przed rozpoczeciem
szkolenia zachecamy do kontaktu telefonicznego — 667 665 694, podczas ktérego ustalimy dogodny termin zaje¢, zakres tematyczny
kursu oraz optymalny plan nauki.

Po uzgodnieniu wszystkich szczegétéw przygotujemy dedykowang ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych, przekazemy jej numer oraz
wesprzemy Cie na kazdym etapie procesu rekrutacji i zapisu na kurs.

Warunki techniczne

1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

¢ gtosniki i mikrofon
e kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczace parametrow tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik
¢ potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe
3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw
4) dowolna przegladarka internetowa w aktualnej wersji
5) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakoriczenia szkolenia

Dane dostepowe do zajec¢ online zostang przestane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczeciem kursu.



Kontakt

ﬁ E-mail ec@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694

Agnieszka Gosiewska



