
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji językowych słuchacza w zakresie sprawności słuchania, mówienia,

czytania oraz pisania na poziomie A1, zgodnym z Common European Framework of Reference – Europejskim systemem

opisu kształcenia językowego.

Możliwość dofinansowania

English Colours

Group Sp. z o.o.

    4,6 / 5

775 ocen

Angielski A1 — zacznij mówić po
angielsku. Indywidualny kurs online,
harmonogram zajęć do ustalenia —
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II,
Lubuskie Bony Rozwojowe.

Numer usługi 2026/06/03/6133/3605739

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

159,09 PLN brutto/h

159,09 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 44:00 h

 03.08.2026 do 31.01.2027



Kategoria Języki / Angielski

Identyfikatory projektów Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, FELB.06.03-IZ.00-0003/24 ZIPH

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorosłej, uczestniczącej z własnej

inicjatywy w kształceniu ustawicznym, która na podstawie testu

poziomującego została zakwalifikowana na szkolenie na poziomie A1.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu Regionalny

Fundusz Szkoleniowy II, Lubuskie Bony Rozwojowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 02-08-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Mówienie - uczestnik podejmuje różne

role w procesie komunikacji używając

odpowiedniego języka.

Uczestnik rozróżnia i stosuje potoczne

wyrażenia oraz bardzo proste

wypowiedzi na temat konkretnych

potrzeb życia codziennego. Formułuje

pytania na temat życia prywatnego, np.:

miejsca zamieszkania, posiadanych

rzeczy i ludzi, których zna. Odpowiada

na tego typu pytania. Przedstawia

siebie i innych, prowadzi prostą

konwersację jeśli rozmówca mówi

wolno, zrozumiale.

Wywiad swobodny

Słuchanie – uczestnik rozróżnia słowa i

wyrażenia w bardzo prostym przekazie.

Uczestnik  uczestnik rozróżnia bardzo

często używane słowa i wyrażenia

na swój temat, na temat swojej rodziny,

tego co mu bliskie i znane. 

Test teoretyczny

Czytanie – uczestnik określa główną

myśl tekstu czytanego, wyszukuje

określone informacje w różnego rodzaju

tekstach.

Uczestnik interpretuje poprawnie

bardzo krótkie, proste teksty. Odczytuje

i określa znaczenie prostych nazw, słów

oraz prostych zdań, na przykład na

znakach, plakatach czy w

czasopismach.

Test teoretyczny

Pisanie –uczestnik notuje i przekazuje

na piśmie proste i krótkie informacje.

Uczestnik posługuje się bardzo

krótkimi, odrębnymi wypowiedziami,

często wcześniej przygotowanymi. Są

to raczej pojedyncze zdania, a nie

dłuższa wypowiedź. Wypełnia formularz

osobowy podstawowymi informacjami,

takimi jak imię, narodowość, adres.

Pisze bardzo proste notatki czy

wiadomości na codzienne tematy,

opisując swoje potrzeby i używając

krótkich, prostych wyrażeń i zdań.

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje różnice między

kulturą własną a kulturą krajów

anglojęzycznych w zakresie

komunikacji i obyczajów.

Akceptuje i szanuje różnorodność

językową i kulturową poprzez

stosowanie odpowiednich form

grzecznościowych.

Uczestniczy w prostych wymianach

międzykulturowych np. podczas

wydarzeń związanych z kulturą krajów

anglojęzycznych.

Uczestnik zgłębia wiedzę o literaturze i

kulturze innych krajów. Akceptuje style

życia, tradycje, zachowanie, wartości i

przekonania innych ludzi.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczącej z własnej inicjatywy w kształceniu ustawicznym. Usługa odbywa się w

formie zdalnej w czasie zdalnym rzeczywistym. Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 44 godzin zegarowych. Zajęcia odbywają się bez

przerwy.

Zakres gramatyczny:

- czasownik to be - zdania twierdzące, zdania przeczące i pytające; dni tygodnia, liczby 0 - 20, liczby 21-100; tryb rozkazujący; zaimki osobowe i

dzierżawcze; zwroty: Can you…?, Can I…?, Would you like…?; przedimek a/an/the; liczba mnoga rzeczowników; zaimki wskazujące - this, that,

these, those; zwrot Let's ...; czas Present Simple - zdania twierdzące i przeczące; czas Present Simple– zdania pytające; przyimki określające

czas i miejsce, przysłówki i zwroty określające częstotliwość; zwrot: Can I have...? Present Continous; be going to;

Zakres tematyczno-leksykalny:

- zwroty związane z przedstawianiem się i nawiązywaniem kontaktów towarzyskich (przedstawianie siebie, udzielanie podstawowych informacji

na swój temat, pytanie o dane rozmówcy, uzyskiwanie i przekazywanie informacji), nazwy państw i narodowości; rozpoczynanie i kończenie

rozmowy, proponowanie i przyjmowanie sugestii - zwroty związane z wyrażaniem sugestii; stosowanie form grzecznościowych; nazwy

przedmiotów znajdujących się w pokoju; zwroty związane z wyrażaniem poglądów, opinii; nazwy kolorów, nazwy zawodów, słownictwo związane

z rodziną; przedmioty codziennego użytku, czasowniki określające czynności codzienne; kultura krajów anglojęzycznych; pytanie o drogę.

Słuchanie: uczestnik uczestnik rozróżnia bardzo często używane słowa i wyrażenia na swój temat, na temat swojej rodziny, tego co mu

bliskie i znane.

Czytanie: uczestnik rozumie bardzo krótkie, proste teksty. Odczytuje i określa znaczenie prostych nazw, słów oraz prostych zdań, na

przykład na znakach, plakatach czy w czasopismach.

Pisanie: uczestnik wypełnia formularz osobowy podstawowymi informacjami, takimi jak imię, narodowość, adres. Pisze bardzo proste

notatki czy wiadomości na codzienne tematy, opisując swoje potrzeby i używając krótkich, prostych wyrażeń i zdań.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik będzie poproszony o wypełnienie ankiety oceniającej.

Po zakończeniu szkolenia, w ramach procesu walidacji, uczestnik przystąpi do egzaminu wewnętrznego (w formie testu) sprawdzającego

nabyte umiejętności w zakresie mówienia, słuchania, pisania i czytania.

Frekwencja będzie weryfikowana na podstawie list obecności oraz raportów logowań.



Zajęcia teoretyczne: 30%. Zajęcia praktyczne: 70%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 44

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 44  To be:

present

simple-

ćwiczenia; Kto

jestem: imię,

wiek i zawód-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
03-08-2026 16:00 17:00 01:00

2 z 44

Articles: a, an,

the-ćwiczenia;

Miasto: co

widzę wokół

siebie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
05-08-2026 16:00 17:00 01:00

3 z 44  Plural

nouns and

adjectives-

ćwiczenia;

Mój ulubiony

kraj i jego

krajobraz-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
10-08-2026 16:00 17:00 01:00

4 z 44  Present

Simple:

regular verbs-

ćwiczenia;

Praca i

obowiązki w

domu-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
12-08-2026 16:00 17:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 44  Present

Simple:

irregular

verbs-

ćwiczenia;

Wieczór w

domu: co

robię po

pracy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
17-08-2026 16:00 17:00 01:00

6 z 44  WH-

questions and

yes/no

questions-

ćwiczenia;

Wywiad:

pytam i

odpowiadam

o sobie-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
19-08-2026 16:00 17:00 01:00

7 z 44  Have

got:

possession

and

description-

ćwiczenia; Co

posiadam:

moje ulubione

rzeczy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
24-08-2026 16:00 17:00 01:00

8 z 44  Like,

love, hate +

gerund-

ćwiczenia;

Ranking: moje

ulubione trzy

rzeczy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
26-08-2026 16:00 17:00 01:00

9 z 44

Powitania i

pożegnania-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
31-08-2026 16:00 17:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 44  Dni

tygodnia i

miesiące-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
02-09-2026 16:00 17:00 01:00

11 z 44  Kolory

i kształty w

życiu

codziennym-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
07-09-2026 16:00 17:00 01:00

12 z 44  Moja

rodzina: kim

są moi bliscy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
09-09-2026 16:00 17:00 01:00

13 z 44  Dom i

mieszkanie:

opis pokoi-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
14-09-2026 16:00 17:00 01:00

14 z 44

Jedzenie: co

lubię jeść-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
16-09-2026 16:00 17:00 01:00

15 z 44

Ubrania i

moda: co

noszę-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
21-09-2026 16:00 17:00 01:00

16 z 44  Czas:

która godzina

i kiedy-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
23-09-2026 16:00 17:00 01:00

17 z 44

Transport i

podróżowanie

-rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
28-09-2026 16:00 17:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 44

Zwierzęta:

opis

ulubionych-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
30-09-2026 16:00 17:00 01:00

19 z 44

Pogoda i pory

roku-rozmowa

na żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
05-10-2026 16:00 17:00 01:00

20 z 44  Praca i

zawody: kto

co robi-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
07-10-2026 16:00 17:00 01:00

21 z 44

Zdrowie: jak

się czujesz

dzisiaj-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
12-10-2026 16:00 17:00 01:00

22 z 44

Restauracja:

zamawianie

dania-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
14-10-2026 16:00 17:00 01:00

23 z 44  W

sklepie: ceny i

płatności-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
19-10-2026 16:00 17:00 01:00

24 z 44

Pytanie o

drogę i

orientacja w

mieście-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
21-10-2026 16:00 17:00 01:00

25 z 44

Wakacje i

ulubione

miejsca-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
26-10-2026 16:00 17:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

26 z 44  Hobby

i czas wolny-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
28-10-2026 16:00 17:00 01:00

27 z 44  Szkoła

i edukacja-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
02-11-2026 16:00 17:00 01:00

28 z 44

Telefon i

komunikacja-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
04-11-2026 16:00 17:00 01:00

29 z 44  Sport i

aktywność

fizyczna-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
09-11-2026 16:00 17:00 01:00

30 z 44

Ulubione

miejsca w

moim

mieście-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
16-11-2026 16:00 17:00 01:00

31 z 44

Planowanie

wspólnego

wyjścia-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
18-11-2026 16:00 17:00 01:00

32 z 44

Opisywanie

obrazka lub

zdjęcia-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
23-11-2026 16:00 17:00 01:00

33 z 44  Zakupy

spożywcze:

co kupuję-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
25-11-2026 16:00 17:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

34 z 44  Święta

i tradycje w

moim kraju-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
30-11-2026 16:00 17:00 01:00

35 z 44

Muzyka i film:

co lubię-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
02-12-2026 16:00 17:00 01:00

36 z 44

Słuchanie:

prosta

rozmowa lub

dialog-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
07-12-2026 16:00 17:00 01:00

37 z 44

Słuchanie:

ogłoszenie

lub instrukcja-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
09-12-2026 16:00 17:00 01:00

38 z 44

Czytanie:

proste teksty i

znaki-

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
14-12-2026 16:00 17:00 01:00

39 z 44

Czytanie:

menu lub

rozkład jazdy-

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
16-12-2026 16:00 17:00 01:00

40 z 44  Kultura

i tradycja

kraju

docelowego

języka-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
21-12-2026 16:00 17:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

41 z 44

Internet i

media na co

dzień-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
23-12-2026 16:00 17:00 01:00

42 z 44  Moja

rutyna dnia

codziennego-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
28-12-2026 16:00 17:00 01:00

43 z 44

Powtórzenie

wiadomości;

ankieta-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
30-12-2026 16:00 17:00 01:00

44 z 44  - Walidacja - 09-01-2027 09:00 10:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 44:00

w tym suma godzin zajęć 43:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 58:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 159,09 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Wiśniewska

Doświadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w

BUR. 09/2017 – obecnie – Alimak English - lektor Języka Angielskiego 11/2019 – obecnie - English

Colours Group Sp. z.o.o. - Lektor Języka Angielskiego, prowadzenie indywidualnych kursów z języka

angielskiego na poziomach A1 – B2, zakończonych egzaminami TOEIC. 09/2017 – 06/2021 Klub

Języka Angielskiego SM – Lektor Języka Angielskiego 09/2017 – obecnie Klub Języka Angielskiego

SM – Lektor Języka Angielskiego 02/2017 – 12/2018 Freedom Nieruchomości – Specjalista ds.

Sprzedaży Nieruchomości - Zakres obowiązków: pozyskiwanie nieruchomości w oparciu o umowy

na wyłączność, utrzymywanie profesjonalnych relacji z klientami 08/2015 - 10/2016 Grocery Outlet,

El Cajon, CA, USA. - Kierownik Działu Sprzedaży 05/2015 - 08/2015 Grocery Outlet, El Cajon, CA,

USA. – Opiekun Działu 9/2010 - 12/2014 Hunter College, Department of Geography. Nowy Jork, USA

- Wykładowca przedmiotu „Weather and Climate” (Pogoda i Klimat) Zakres obowiązków:

prowadzenie wykładów teoretycznych i zajęć praktycznych z zakresu systemowych układów kuli

ziemskiej, a w szczególności atmosfery ziemskiej i zjawisk meteorologicznych, planowanie rozkładu

zajęć, tworzenie prezentacji na wykłady, przygotowywanie egzaminów, sprawdzanie i ocena prac,

wystawianie ocen końcowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy materiały do zajęć w formie elektronicznej w cenie kursu.

Warunki uczestnictwa

Jeśli zależy Ci na swobodnym porozumiewaniu się w języku angielskim, wybrałeś właściwy kurs. Prowadzimy kursy oparte na metodzie

konwersacyjnej, koncentrując się przede wszystkim na praktycznym wykorzystaniu języka zarówno w życiu codziennym, jak i w

środowisku zawodowym.

Do tej pory zrealizowaliśmy ponad 750 kursów współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej.

Warunki zapisu na szkolenie:

podpisanie umowy na dofinansowanie szkolenia

wypełnienie testu kwalifikacyjnego dostępnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/

Koszt osobogodziny netto 159,09 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 44:00



Warunki otrzymania certyfikatu:

80% obecności na zajęciach

uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (z testu pisemnego oraz egzaminu ustnego)

Informacje dodatkowe

Prezentowana usługa jest dostępna do realizacji i można zapisać się na nią na przedstawionych warunkach.

Jeżeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadają Państwa potrzebom, istnieje możliwość

przygotowania indywidualnej usługi dostosowanej do celów i oczekiwań uczestnika.

Każdy kurs tworzymy indywidualnie, dostosowując program nauki do potrzeb, celów oraz oczekiwań uczestnika. Przed rozpoczęciem

szkolenia zachęcamy do kontaktu telefonicznego – 667 665 694, podczas którego ustalimy dogodny termin zajęć, zakres tematyczny

kursu oraz optymalny plan nauki.

Po uzgodnieniu wszystkich szczegółów przygotujemy dedykowaną usługę w Bazie Usług Rozwojowych, przekażemy jej numer oraz

wesprzemy Cię na każdym etapie procesu rekrutacji i zapisu na kurs.

Warunki techniczne

1) minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji,

głośniki i mikrofon

kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik

połączenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów

dowolna przeglądarka internetowa w aktualnej wersji

4) link dostępu do zajęć będzie aktywny do daty zakończenia szkolenia

Dane dostępowe do zajęć online zostaną przesłane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczęciem kursu.

Kontakt


Agnieszka Gosiewska

E-mail ec@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694


