Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration Il Stopien
Numer ustugi 2026/05/22/166474/3579432

</

Akademia Spa ® Sopot
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
978 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 32:00h
£ 11.01.2027 do 14.01.2027

Informacje podstawowe

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
153,75 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 10-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do oceny przeciwwskazan i wskazan do danej techniki masazu.
Samodzielnie wykonuje schemat ruchow poszczegdlnych technik Zoga Face.
Nabycie kompetencji spotecznych zwigzanych z umiejetnosciami pracy w zespole oraz w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych pojeé zwigzanych z
masazami

UMIEJETNOSCI: wykonywanie masazu
metoda Zoga Face

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywna komunikacja z klientem

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje poszczegélne techniki
masazu, w tym gtaskania, ugniatania,
rozcierania, wibracji i oklepywania.

Charakteryzuje wptyw masazu na
organizm, uwzgledniajac aspekty
zdrowotne i relaksacyjne

Dobiera odpowiednie techniki masazu w
zaleznosci od potrzeb klienta i celéw
terapeutycznych

Dostosowuje intensywno$¢ masazu do
potrzeb i tolerancji pacjenta,
uwzgledniajac jego kondycje skory i
oczekiwania

Monitoruje efekty masazu,
dostosowujac techniki i tempo do
reakcji skéry i oczekiwanych rezultatow

Dobiera odpowiednie techniki masazu
Zoga Face w zaleznosci od potrzeb
pacjenta.

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i
dostosowanie stylu komunikacji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu
informac;ji.

Metoda walidaciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1
Weryfikacja i rozszerzenie podstaw

» weryfikacja technik i wiedzy teoretycznej z | stopnia,

¢ pogtebiona anatomia twarzy: budowa uktadu krwiono$nego, limfatycznego, kostnego i mig$niowego,
» wskazania i przeciwwskazania: praca z trudniejszymi przypadkami,

e zasady budowania indywidualnego planu terapii.

Modut 2
Praca wewnatrzustna i rownowazenie napieé zuchwy

¢ techniki rozluZniania miesniowo-powieziowego wewnatrz ust,

e praca z miesniami dna ust, kata zuchwy i okolic nosa,

¢ uwolnienie napie¢ w stawie skroniowo-zuchwowym od strony wewnetrznej,
e potaczenie pracy wewnatrzustnej z zewnetrzng sekwencja liftingujaca.

Modut 3
Korekcja odcinka szyjnego i miesnie szyi

e praca na migsniach szyi w celu normalizacji napiecia migsniowego,
e korekcja nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego,

e wplyw postawy szyjnej na starzenie i asymetrie twarzy,

e integracja pracy na szyi z protokotem twarzy.

Modut 4:
Miesnie podpotyliczne i powiez mostkowa

¢ spersonalizowana praca na mig$niach podpotylicznych,
¢ normalizacja napiecia i wyréwnanie asymetrii w obszarze potylicy,
e praca z obszarem powiezi mostkowej i klatki piersiowe;j,



Modut 5:
Czytanie z twarzy i wektory napie¢ emocjonalnych

e ocena wektoréw napie¢ w mimice emocjonalnej,

e kierunki ruchéw korekcyjnych w zaleznosci od wzorca napieciowego,

e czytanie z twarzy: okreslanie punktéw odniesienia i interpretacja asymetrii,

¢ od obserwacji do planu dziatania: jak wygladaé diagnostycznie profesjonalnie.

Modut 6:

Indywidualizacja terapii i praktyka na modelkach

¢ dostosowanie terapii do indywidualnych objawéw i wektoréw napie¢ klienta,
e prowadzenie zabiegu jako procesu diagnostycznego, nie tylko protokotu,

¢ trening petnej sekwenc;ji Il stopnia na modelkach z korekta,

¢ budowanie pewnosci w sytuacjach niestandardowych.

Walidacja

Zakonczenie

Uczestnicy pracujg w grupach dwu osobowych, wykonujac w czesci praktycznej éwiczenia na sobie na wzajem. Kazda grupa posiada

indywidualne stanowisko :)

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych.
Walidacja i przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Szkolenie jest kierowane do:

wtasdciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

Walidacja jest realizowana w formule analizy dowodéw i deklaracji, osoba walidujgca weryfikuje protokdt walidacji na ktéry jest

zaznaczone jakie poszczegdlne etapy szkoleniowe zostaty poprawnie zrealizowane przez uczestnika, analizowane jest wykonania
poszczegdlnych zabiegdw przez uczestnika przez osobe walidujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / Typ
L. Prowadzacy
temat aktywnosci

Weryfikacja

technik i

wiedzy z | L Tomasz
X Zajecia .

stopnia. Tomasik

Pogtebiona

anatomia

twarzy

2729 | Przerwa -

Data realizacji
zajeé

11-01-2027

11-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

Godzina . .
i i Liczba godzin
zakonczenia

12:00 02:00

12:15 00:15



Przedmiot /
temat

Uktad

krwionos$ny,
limfatyczny,
kostny i
miesniowy
twarzy

oo

Wskazania i
przeciwwskaz
ania, praca z
trudniejszymi
przypadkami

Zasady

budowania
indywidualneg
o planu
terapii.

Techniki
rozluzniania
miesniowo-
powieziowego
wewnatrz ust

Praca
Zz miesniami
dna ust, kata
zuchwy i
okolic nosa.

B

Uwolnienie
napieé¢ w
stawie
skroniowo-
zuchwowym
od strony
wewnetrznej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:30

16:15

16:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:15

16:30

18:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Potaczenie
pracy
w.ewnqtrzustn Zajecia
ez

zewnetrzna
sekwencja

liftingujaca

& Proca

na miesniach

szyi w celu L
o Zajecia

normalizacji

napiecia

miesniowego

- Przerwa

Korekcja

nieprawidtow

ego Zajecia
ustawienia

odcinka

szyjnego.

- Przerwa

Spersonalizo

wana praca .
L. Zajecia

na miesniach

podpotyliczny

chi potylicy

- Przerwa

& Praca

z obszarem
powiezi
mostkowej i
klatki
piersiowej

Zajecia

PPEFE) Ocena
wektoréw
napieé¢ w
mimice Zajecia
emocjonalnej
i czytanie z
twarzy

23729 g Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

13-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Diagnoza

asymetrii i

wyznaczanie Zajecia
kierunkow

ruchéw

korekcyjnych

25229 | Przerwa

Trening petnej
sekwenciji Il
stopnia na
modelkach z
korekta

Zajecia

- Przerwa

Dostosowanie

terapii do

|ndy\-mdlfalrfyc Zajecia
h objawow i
sytuacji
niestandardo
wych

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Tomasz

Tomasik

Tomasz
Tomasik

Tomasz
Tomasik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

14-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

16:45

Liczba godzin

32:00

27:45

00:15

04:00

37:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:15

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:15

01:15

00:15

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Tomasik

‘ . Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektow Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa ma wytgcznosc¢ na szkolenia
z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz. Trener aktywnie dziatajagcy w
branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa




Warunkiem poprawnego ukonczeni szkolenia, jest udziat w 80% czasu trwania ustugi, obecnos¢ jest potwierdzona wtasnorecznym
podpisem na liscie obecnosci, podpisywana jest kazdego dnia szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



