Mozliwos$¢ dofinansowania

Interwencja kryzysowa w kryzysie
uzaleznien.
Numer ustugi 2026/05/22/7281/3578710

Dolnoslaskie Centrum
Psychoterapii

Dolnoslaskie

Centrum & Ustuga szkoleniowa
Psychoterapii Sp. z [ zdalna w czasie rzeczywistym
-0 & Zajecia grupowe

wokokokde 4475 (© og:30h
6 ocen B 22.11.2026 do 23.11.2026

Informacje podstawowe

499,00 PLN brutto
405,69 PLN netto
58,71 PLN brutto/h
47,73 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
e Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
o Lekarze
* Pracownicy opieki zdrowotne

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

pogtebienie wiedzy na temat mechanizmdéw uzaleznienia,

rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania kryzysu uzaleznieniowego,
doskonalenie kompetencji w zakresie rozmowy interwencyjnej i motywujacej,
zwiekszenie skutecznosci kierowania do leczenia specjalistycznego,
wzmocnienie bezpieczenstwa pracy w sytuacjach podwyzszonego ryzyka.

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozumie mechanizmy psychologiczne i
spoteczne uzaleznienia,

réznicuje uzywanie, picie ryzykowne,
szkodliwe i uzaleznienie,

identyfikuje fazy uzaleznienia i
momenty wymagajace pilnej
interwencji,

stosuje testy przesiewowe i

100% obecnosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykorzystuje ich wyniki w rozmowie

pomocowej,

prowadzi rozmowe interwencyjng z

wykorzystaniem elementow

komunikacji motywujace;j,

rozpoznaje mechanizmy zaprzeczania i

ambiwalencji wobec zmiany,

planuje dziatania wobec osoby

uzaleznionej oraz jej bliskich,

zna mozliwosci systemu lecznictwa

uzaleznien i potrafi kierowac¢ do

odpowiednich form pomocy, Aktywnos¢ w trakcie zadanych éwiczen. Debata swobodna
dziata w sposéb bezpieczny,
uwzgledniajac zagrozenia zdrowotne i
psychospoteczne,

dba o wtasne granice i zasoby w pracy z
osoba w kryzysie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Charakterystyka uzaleznienia

« definicja uzaleznienia w ujeciu medycznym i psychologicznym,
« uzaleznienie jako choroba przewlekta i nawracajaca,

 rdznice miedzy uzywaniem, naduzywaniem a uzaleznieniem,

« czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne.

2. Metody diagnozy uzaleznien

» znaczenie diagnozy w pracy interwencyjne;j,
» wywiad kliniczny i obserwacja,

e rozpoznawanie stopnia nasilenia problemu,
« granice diagnozy w interwencji kryzysowe;.

3. Portret psychologiczny osoby uzaleznionej

« mechanizmy zaprzeczania i racjonalizacji,
» ambiwalencja wobec zmiany,

 trudnosci emocjonalne i regulacyjne,
 funkcjonowanie poznawcze i relacyjne.

4. Skutki uzaleznienia od alkoholu

» konsekwencje zdrowotne, psychiczne i spoteczne,
» wptyw alkoholu na funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze,
« uzaleznienie a przemoc i konflikty rodzinne.

5. Kobiety i alkohol

 specyfika uzaleznienia u kobiet,
» uwarunkowania kulturowe i spoteczne,
» poOZne zgtaszanie sie po pomoc,
» konsekwencje psychiczne i zdrowotne.

6. Fazy uzaleznienia

 etapy rozwoju uzaleznienia,
 sygnaly ostrzegawcze,
* znaczenie wczesnej interwencji.

7. Mity zwigzane z alkoholizmem

 najczestsze przekonania utrudniajgce pomoc,
« stereotypy dotyczace os6b uzaleznionych,
« ich wptyw na interwencje i motywacje do leczenia.

8. Zespoty zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu

» zespoty abstynencyjne,
» ostre i przewlekte konsekwencje naduzywania,
« rozpoznawanie standw zagrozenia zdrowia i zycia.

9. Mechanizmy psychologiczne w uzaleznieniu

e mechanizm iluzji i zaprzeczania,
» mechanizm natogowego regulowania emocji,
» mechanizm rozproszonego ,ja”",



» mechanizm kompulsywnosci.
10. Specyfika polskiego lecznictwa

« struktura systemu leczenia uzaleznien,
» oddziatywania ambulatoryjne i stacjonarne,
« rola interwenta w kierowaniu do leczenia.

11. Metoda interwencji wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

« cele interwencji kryzysowej,

« rozmowa interwencyjna krok po kroku,

« stawianie granic i komunikacja motywujaca,
» bezpieczenstwo interwenta.

12. Interwencja wobec bliskich osoby uzaleznionej

» wspotuzaleznienie i przecigzenie emocjonalne,
« mozliwosci wsparcia dla rodziny,
» granice pomocy i ochrona wiasnych zasobéw.

13. Problemowe picie a uzaleznienie

 réznicowanie poziomu ryzyka,
» znaczenie wczesnych interwencji,
« kiedy i jak reagowaé.

14. Testy przesiewowe

» zastosowanie testow w praktyce,
« interpretacja wynikow,
» wykorzystanie testow w rozmowie interwencyjne;j.

15. Skuteczne pomaganie w problemach alkoholowych

« budowanie motywacji do zmiany,
» wzmacnianie odpowiedzialnosci pacjenta,
 praca ha zasobach.

16. Picie alkoholu o niskim poziomie ryzyka szkéd

« definicja i normy,
 edukacja i profilaktyka,
» znaczenie psychoedukaciji.

17. Picie ryzykowne i szkodliwe

e rozpoznawanie zagrozen,
« interwencje w kierunku ograniczania lub zaprzestania picia,
 praca z ambiwalencja.

18. Interwencja wobec 0s6b uzaleznionych

- strategie interwencyjne,
e momenty krytyczne,
 kierowanie do specjalistycznej pomocy.

19. Inne $rodki psychoaktywne

« charakterystyka substanciji,
 rdznice w przebiegu uzaleznienia,



 specyfika interwenciji.
20. Skutki uzaleznienia od narkotykéw

» konsekwencje zdrowotne i psychiczne,
» zagrozenia spoteczne i prawne,
» praca w sytuacjach wysokiego ryzyka.

21. Rodzice mtodych oséb uzywajgcych substanc;ji

« reakcje rodzicow,
« komunikacja i wsparcie,
« rola interwencji rodzinne;j.

22. Zagrozenia zwigzane z internetem

« uzaleznienia behawioralne,
» mechanizmy kompulsywnego korzystania,
« interwencja w srodowisku rodzinnym i szkolnym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / Typ Data realizacji
. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé
Interwencja Maadal
kryzysowa w Zajecia agcalena 22-11-2026
. Kempa
kryzysie
uzaleznien.
- Przerwa - 22-11-2026
323 9 Walidacja - 23-11-2026
Podsumowanie
Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:30
w tym suma godzin zaje¢ 07:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:00

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:30

Liczba godzin

07:00

01:00

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 405,69 PLN

Koszt osobogodziny brutto 58,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 47,73 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Kempa

‘ ' Psycholog, interwent kryzysowy, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny
(certyfikat nr 1108), od 2016 roku cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej. Absolwentka Szkoty Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS,
ktérg ukonczyta z wyréznieniem pod kierunkiem dr Agnieszki Popiel i dr Ewy Pragtowskiej.

Doswiadczenie zawodowe zdobywa w pracy klinicznej i dydaktycznej — m.in. w jednej z
najwiekszych jednostek penitencjarnych w Polsce, poradni psychologicznej wspotpracujacej z NFZ
oraz w projektach unijnych skierowanych do oséb w kryzysie psychicznym i spotecznym. Prowadzi
réwniez zajecia akademickie na Uniwersytecie SWPS oraz od wielu lat realizuje szkolenia i warsztaty
dla psychologdw, psychoterapeutéw oraz specjalistow zdrowia psychicznego w Centrum
Szkoleniowym DCP.



Od ponad 10 lat prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologéw, psychoterapeutéw i innych
profesjonalistow, w tematyce zwigzanej z interwencjg kryzysowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https://dcp.wroclaw.pl/szkolenia
Przed rozpoczeciem szkolenia konieczne jest zapisanie sig na nie przez nasz portal szkoleniowy.

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Obecnos¢ uczestnikéw bedzie sprawdzana i
potwierdzana na podstawie raportéw z logowan.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest udziat w minimum 80% zaje¢.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



