Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Méwcow - kurs 7 250,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/19/10976/3570311 7 250,00 PLN netto
GAUM 90,63 PLN brutto/h

Gdariska Akademia
Umiejetnosci Menedzerskich
90,63 PLN netto/h
181,67 PLN cena rynkowa @

Gdanska Akademia
Umiejetnosci
Menedzerskich

© Sopot

& Ustuga szkoleniowa

Joseph Wera [ stacjonarna

*hk Kk Kk 48/5 2] Zajecia grupowe
® 80:00h

529 ocen

£ 10.10.2026 do 21.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

¢ 0so6b prowadzacych prezentacje biznesowe w firmie i poza nig

¢ Treneréw biznesu, ktérzy chca rozwing¢ swéj warsztat méwczy

¢ 0sob, dla ktérych wystgpienia publiczne wigzg sie z duzym wysitkiem

Grupa docelowa ustugi i stresem
e 0Osobb wystepujacych na konferencjach

e 0sdéb chcacych budowaé swéj profesjonalny wizerunek i marke

osobista
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Akademia Méwcdw ma na celu rozwdj kluczowych umiejetnosci skutecznego przemawiania poprzez
opanowanie technik budowania autorytetu, tworzenia angazujgcych tresci, pracy gtosem i mowa ciata, a takze radzenia
sobie w trudnych sytuacjach scenicznych i online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
przemawiania w trakcie prezentacji i
wystapien

Postuguje sie umiejetnosciami
dotyczacymi przemawiania w trakcie
prezentacji i wystgpien

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Planuje strukture przemoéwienia z
uwzglednieniem celu, grupy odbiorcéw i
kontekstu.

Definiuje kluczowe pojecia zwigzane z
emisjg glosu, mowa ciata i strukturg
przemoéwienia.

Charakteryzuje elementy skutecznego
rozpoczecia i zakonczenia wystapienia.

Organizuje przestrzen prezentacyjng
oraz dobiera odpowiednie $rodki i
narzedzia wspomagajace wystapienie
(np. prezentacje, rekwizyty).

Planuje przebieg wystapienia,
uwzgledniajac cel, odbiorcéw oraz czas
wypowiedzi.

Kontroluje tempo méwienia, dykcje i
modulacje gtosu w czasie wystapienia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Akademia Mowcow

beda uzywane metody typu: praca indywidualna, case study, warsztat, praca w grupach, scenki

szkolenie jest realizowane metodami aktywizujgcymi uczestnikow

szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych

przerwy wliczajg sie w czas ustugi

ustuga jest stacjonarna

kazdy uczestnik ma swoje miejsce siedzace

Program:

Zakres tematyczny kursu Akademia Méwcéw

1

. Podstawy wystapien publicznych

Wzbudzenie sympatii i zbudowanie autorytetu

Podstawowe techniki rozpoczecia i zakoriczenia wystgpienia

Znaczenie struktury i podstawowa struktura wystgpienia

Zasady doboru i tworzenia tresci

Podstawowe techniki retoryczne

Emisja gtosu i mowa ciata w wystgpieniach tworzenia elevator pitch oraz zbierania referenciji

. Zaawansowane techniki skutecznych méwcow

Zaawansowane techniki rozpoczecia i zakonczenia wystagpienia
Zaawansowanetechniki retoryczne

Zaawansowana mowa ciata i emisja gtosu

Sposoby utrzymania uwagi publicznos$ci

Zastosowanie mowy zagadkowej w przemawianiu

Wykorzystanie rekwizytéw podczas wystagpienia

Wykorzystanie pomocy wizualnych (tablica, flipchart, prezentacje)

. Historia jako element wystapien publicznych

Znaczenie i sita historii

Zasady tworzenia interesujgcej opowiesci

Techniki oddziatywania na wyobraznie stuchacza

Perswazyjne opowiadanie historii

Przetozenie opowiadania historii na biznes

Wykorzystanie technik storytellingowych do wystgpien sprzedazowych i perswazyjnych

. Trudne sytuacje na scenie

Techniki okietznania stresu

Zasady prowadzenia dyskus;ji i interakcji z publicznoscia
Praca z ,trudng” publicznoscia

Techniki improwizacji i ich znaczenie podczas wystapien

. Wystapienia online

Wystagpienia online: sprzet, podstawowe techniki i interakcje

. Walidacja ustugi

e Mierzenie skutecznosci wystgpienia publicznego.
e Analiza skutecznosci strategii i technik zastosowanych w trakcie wystapienia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 90

Przedmiot /
temat

Podstawy
wystagpien
publicznych
cz.1

an-

Podstawy
wystapien
publicznych
cz.2

am-

Podstawy
wystapien
publicznych
cz.3

eD-

Podstawy
wystgpien
publicznych
cz.4

e

Podstawy
wystapien
publicznych
cz.5

Podstawy
wystgpien
publicznych
cz.6

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Data realizacji
zajec

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Podstawy
wystapien
publicznych
cz.7

En-

Podstawy
wystapien
publicznych
cz.8

s:0 B

Podstawy
wystapien
publicznych
cz.9

@D

Podstawy
wystgpien
publicznych
cz.10

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.1

@m-

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.2

an-

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

@D

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcoéw cz.4

e -

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.5

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.6

am-

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.7

am-

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcow cz.8

Em-

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
moéwcoéw cz.9

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

16:00

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Zaawansowa
ne techniki
skutecznych
mowcow
cz.10

Trudne
sytuacje na
scenie cz.1

am-

Trudne
sytuacje na
scenie cz.2

@n-

Trudne
sytuacje na
scenie cz.3

(2200 B

Trudne
sytuacje na
scenie cz.4

am-

Trudne
sytuacje na
scenie cz.5

Trudne
sytuacje na
scenie cz.6

@D

Trudne
sytuacje na
scenie cz.7

@m-

Trudne
sytuacje na
scenie cz.8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Mateusz
Ostaszewski

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz

Naruk

Arkadiusz

Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

am-

28] Trudne
sytuacje na
scenie ¢cz.9

(55250 B

Trudne
sytuacje na
scenie ¢z.10

Historia jako
element
wystgpien
publicznych
cz.1

eam-

Historia jako
element
wystgpien
publicznych
cz.2

am-

Historia jako
element
wystapien
publicznych
cz.3

@D

Historia jako
element
wystapien
publicznych
cz.4

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Data realizacji
zajeé

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:15

16:00

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Historia jako
element
wystgpien
publicznych
cz.5

Historia jako
element
wystapien
publicznych
cz.6

-

Historia jako
element
wystapien
publicznych
cz.7

G-

Historia jako
element
wystgpien
publicznych
cz.8

am-

Historia jako
element
wystapien
publicznych
cz.9

=D

Historia jako
element
wystapien
publicznych
cz.10

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Data realizacji
zajeé

09-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Intensywna
praktyka i
elementy
dodatkowe
cz.1

2D

Intensywna
praktykai
elementy
dodatkowe
cz.2

&m-

Intensywna
praktyka i
elementy
dodatkowe
cz.3

@D

Intensywna
praktykai
elementy
dodatkowe
cz.4

-

Intensywna
praktyka i
elementy
dodatkowe
cz.5

Intensywna
praktyka i
elementy
dodatkowe
cz.6

En-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Arkadiusz
Naruk

Mateusz
Ostaszewski

Data realizacji
zajeé

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Intensywna
praktykai
elementy
dodatkowe
cz.7

Gm-

Intensywna
praktykai
elementy
dodatkowe
cz.8

G-

Walidacja -
prezentacje
uczestnikow

Em-

o050 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Mateusz
Ostaszewski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

Liczba godzin

80:00

69:15

00:45

10:00

93:15

Cena

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

14:15

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:15

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Arkadiusz Naruk

Certyfikowany trener biznesu, wystgpien publicznych i komunikaciji.

Doswiadczenia zdobywa od 7 lat jako méwca i trener biznesu. Laureat potfinatu mistrzostw Polski w
przemawianiu, twérca programu Mtodzi Méwcy oraz Akademia Mowcow.

Specjalizuje sie w szkoleniach biznesowych (wystgpienia, komunikacja interpersonalna,
komunikacja marketingowa) oraz osobistych (zarzadzanie czasem i efektywnos¢).

Posiada certyfikat trenerski Il stopnia Certified International Professional Trainer® wg standardu
American Certification Institute oraz najwyzszy certyfikat miedzynarodowej organizacji méwcow
Distinguished Toastmaster.

Posiada doswiadczenie w postaci przeprowadzenia ponad 240 godzin szkoler o podobnej tematyce
dla MSP i duzych przedsiebiorstw w ostatnich 5 latach od dnia rozpoczecia wskazanej ustugi
a.naruk@gaum.pl

222

Mateusz Ostaszewski

Certyfikowany trener biznesu, specjalizujacy sie w wystgpieniach publicznych i technikach
opowiadania historii, konsultant wykorzystania storytellingu w biznesie.

Cztonek oraz byty prezes klubu w $wiatowej organizacji méwcow.

Wicemistrz Polski konkursu wystgpien publicznych. Zdobywca trzeciego miejsca oraz nagrody
publicznosci w Konkursie Méw Biznesowych podczas ogdlnopolskiej konferencji Warmia Efekt
Toastmasters. Organizator i twérca Story Combat, druzynowego improwizowanego turnieju
opowiadania historii. Wspottworca Akademii Méwcow.

Posiada doswiadczenie w postaci przeprowadzenia ponad 240 godzin szkoler o podobnej tematyce
dla MSP i duzych przedsiebiorstw w ostatnich 5 latach od dnia rozpoczecia wskazanej ustugi
m.ostaszewski@gaum.pl



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik szkolenia bedzie miat zapewnione samodzielne stanowisko pracy, otrzyma réwniez teczke z materiatami pomocniczymi,
notatnikiem i dtugopisem. W trakcie szkolenia bedg wreczane kolejne materiaty typu ¢wiczenia, case study.

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzyma certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne:
Szkolenie jest skierowane do klientéw indywidualnych i do firm
Do uczestnictwa w ustudze Akademia Mowcow prowadzgcej do nabycia kompetencji potrzebne jest: petnoletnosé.

Uczestnicy szkolenia bedg mieli zapewnione samodzielne stanowisko pracy, otrzymaja réwniez materiaty, notatnik i dtugopis. W trakcie
szkolenia bedg wreczane kolejne materiaty typu ¢wiczenia, case study.

Adres

ul. Aleja Niepodlegtosci 606/610
81-855 Sopot

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa GAUM

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail j.makuch@gaum.pl

Telefon (+48) 664 494 281

Joanna Makuch



