Mozliwos$¢ dofinansowania

Maciej Kowalewski - Profesjonalne
szkolenie dla fizjoterapeutow i
masazystow: " Terapia manualna w
urazach ortopedycznych"

Numer ustugi 2026/05/19/161296/3568268

AKADEMIA

PRZYSZt0SCI

SPOLKA Z © Goérzno
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 48/5 (D 24:00h

122 oceny 3 06.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
104,177 PLN brutto/h
104,17 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski
Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych oraz
0s6b wykonujacych zawody medyczne i okotomedyczne, ktére pracuja lub
planuja pracowaé z pacjentami po zabiegach ortopedycznych,
rekonstrukcjach wiezadtowych, urazach sportowych oraz przecigzeniach
narzadu ruchu. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowag wiedze z
zakresu anatomii funkcjonalnej, badania klinicznego oraz zasad
prowadzenia terapii ruchem. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére
chca rozwija¢ kompetencje w zakresie diagnostyki funkcjonalnej, terapii
manualnej, pracy z obrzekiem, planowania procesu rehabilitacji oraz
bezpiecznego przygotowania pacjenta do powrotu do aktywnosci.

Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

¢ Kierunek - Rozwdj

¢ Matopolski Pociagg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
* RFS

* KFS

* inne projekty

16



Data zakornczenia rekrutacji 05-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu rehabilitacji pacjentéw po
rekonstrukcji ACL oraz innych urazach ortopedycznych, z uwzglednieniem diagnostyki funkcjonalnej, faz gojenia, pracy z
obrzekiem, technik manualnych, stopniowania obcigzen oraz oceny gotowosci pacjenta do powrotu do aktywnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje wywiad i dokumentacje

Wywiad swobodny
medyczna
Di je potrzeby rehabilitacyj 5znia obj t di
|a9nozu1e po rz.e y rehabilitacyjne roz.roz.nl.a objawy typowe dla procesu Wywiad swobodny
pacjenta po urazie ortopedycznym gojenia i sygnaty alarmowe
dobiera testy funkcjonalne dla stawu Obserwacja w warunkach
kolanowego, skokowego i ramiennego symulowanych
okresla cele terapii dla poszczegoélnych
. P P goiny Wywiad swobodny
faz rehabilitacji
Planuje proces rehabilitacji po . L. . e
. . . dobiera éwiczenia, obcigzenia i czas .
rekonstrukcji ACL i innych zabiegach terapii Wywiad swobodny
ortopedycznych P
uzasadnia modyfikacje plan
s Y .I ,Je P 'u " Wywiad swobodny
zaleznosci od objawéw pacjenta
dobiera techniki mobilizacji do fazy Obserwacja w warunkach
gojenia symulowanych
Stosuje techniki terapii manualnej w wykonuje prace z tkankami miekkimi Obserwacja w warunkach
rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej zgodnie z metodyka symulowanych
kontroluje bezpieczenstwo techniki Obserwacja w warunkach

podczas éwiczen praktycznych symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

ocenia charakter obrzeku i ograniczenia Obserwacja w warunkach
ruchomosci symulowanych
Prowadzi postepowanie terapeutyczne dobiera techniki wspomagajace Obserwacja w warunkach
w obrzeku i ograniczeniu ruchomosci redukcje obrzeku i krwiaka symulowanych
stosuje mobilizacje poprawiajace Obserwacja w warunkach
zakres ruchu symulowanych

analizuje sprawnos¢ funkcjonalng

. Wywiad swobodny
pacjenta
Ocenia gotoyv?sc pacjenta do powrotu wsk.az.u1e. ryzyk.a przedwczesnego Wywiad swobodny
do aktywnosci — RTP obcigzenia pacjenta
formutuje zalecenia dalszego
! 9 Wywiad swobodny

postepowania terapeutycznego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje 24 godziny zegarowe, w tym zajecia teoretyczne, praktyczne oraz walidacje
efektdw uczenia sie. Szkolenie ma charakter praktyczny i opiera sie na pracy uczestnikéw w parach, analizie funkcjonalnej oraz terapii
manualnej prowadzonej pod nadzorem instruktora z wykorzystaniem elementéw sono-feedback.



¢ Rejestracja uczestnikdw i omoéwienie organizacji szkolenia

e Wprowadzenie do rehabilitacji pooperacyjnej i pourazowej w ortopedii

¢ Najczestsze zabiegi ortopedyczne: ACL, PCL, MPFL, endoprotezy oraz urazy stawu skokowego
¢ Analiza procesu gojenia tkanek oraz identyfikacja czerwonych flag w rehabilitacji

e Wywiad kliniczny i analiza dokumentacji medycznej pacjenta

¢ Diagnostyka funkcjonalna stawu kolanowego i stawu ramiennego

¢ Testy funkcjonalne oraz ocena ograniczen ruchowych

o Cwiczenia praktyczne w parach — diagnostyka funkcjonalna

e Powtdrzenie zagadnien diagnostycznych i przygotowanie do czesci praktycznej
e Terapia manualna po rekonstrukcjach ACL, MPFL oraz urazach ortopedycznych
¢ Mobilizacje stawowe i praca z tkankami migkkimi

¢ Postepowanie terapeutyczne w obrzeku limfatycznym i krwiakach

¢ Techniki zwiekszania zakresu ruchomosci

 Cwiczenia praktyczne w parach — terapia manualna

¢ Stopniowanie obcigzenia ruchowego w rehabilitacji ortopedycznej

e Integracja terapii manualnej z treningiem funkcjonalnym

Dzien 3 - Integracja terapii i walidacja efektéw uczenia sie

¢ Powtdrzenie technik terapii manualnej i mobilizacji

 Cwiczenia praktyczne w parach pod nadzorem instruktora

e Analiza trudnych przypadkéw klinicznych w rehabilitacji ortopedycznej
¢ Planowanie procesu RTP — powrét pacjenta do aktywnosci

e Kompleksowa integracja terapii manualnej i treningu funkcjonalnego
 Cwiczenia praktyczne z oceng funkcjonalng pacjenta

¢ Walidacja efektéw uczenia sie

Metody stosowane podczas ustugi

e wyktad

e pokaz instruktorski

e ¢wiczenia praktyczne w parach

¢ analiza funkcjonalna

e terapia manualna pod nadzorem instruktora
e céwiczenia z wykorzystaniem sono-feedback
¢ dyskusja moderowana

Walidacja efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest w formie:

e wywiadu swobodnego,
» obserwacji w warunkach symulowanych,
» obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot /
temat

Rejestracja
uczestnikow i
omowienie
organizacji
szkolenia

Wprowadzeni
edo
rehabilitacji
pooperacyjnej
i pourazowej
w ortopedii

Najczestsze
zabiegi
ortopedyczne:
ACL, PCL,
MPFL,
endoprotezy i
urazy stawu
skokowego

oD

@ZD) Analiza

procesu
gojenia
tkanek i
czerwonych
flagw
rehabilitacji

Wywiad
kliniczny i
analiza
dokumentaciji
medycznej
pacjenta

Diagnostyka
funkcjonalna
stawu
kolanowego i
stawu
ramiennego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:15

11:45

12:45

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:15

11:45

12:45

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:30

01:00

00:45

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

@ Tesy

funkcjonalne i
ocena
ograniczen
ruchowych

Cwiczenia
praktyczne w
parach -
diagnostyka
funkcjonalna

Powtérzenie
zagadnien
diagnostyczn
ychi
przygotowani
e do czesci
praktycznej

Terapia
manualna po
rekonstrukcja
ch ACL, MPFL
i urazach
ortopedyczny
ch

@D

Mobilizacje
stawowe i
praca z
tkankami
miekkimi

Postgepowanie
terapeutyczne
w obrzeku
limfatycznym
i krwiakach

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:30

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 01:00
17:00 01:00
10:00 01:00
11:00 01:00
11:30 00:30
12:30 01:00
13:30 01:00
14:00 00:30



Przedmiot /
temat

Techniki
zwiekszania
zakresu
ruchomosci

Cwiczenia
praktyczne w
parach -
terapia
manualna

Stopniowanie
obcigzenia
ruchowego w
rehabilitacji
ortopedycznej

Powtérzenie
technik terapii
manualnej i
mobilizaciji

Cwiczenia
praktyczne w
parach pod
nadzorem
instruktora

2.0 8

Analiza
trudnych
przypadkow
klinicznych w
rehabilitacji
ortopedycznej

Planowanie
procesu RTP
- powrét
pacjenta do
aktywnosci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Kompleksowa
integracja

terapii - Maciej
L. Zajecia .
manualnej i Kowalewski

treningu
funkcjonalneg
o

Cwiczenia

praktyczne z L Maciej
Zajecia .
oceng Kowalewski

funkcjonalna
pacjenta

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

24:00
20:00
01:00
03:00
28:00
Cena
2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

2 500,00 PLN

104,17 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 01:00
16:00 01:00
17:00 01:00



Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maciej Kowalewski

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujgc nowoczesne metody leczenia.
Wspotpracowat z reprezentacija Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedza i doswiadczeniem dzieli sig jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty dydaktyczne niezbedne do udziatu w szkoleniu - w tym materiaty w formie papierowej, pliki PDF oraz inne przedmioty i
narzedzia wymagane do realizacji zaje¢ praktycznych i teoretycznych — sg udostepniane uczestnikowi szkolenia.

Ustuga nie obejmuje kosztéw noclegu, wyzywienia oraz atrakcji dodatkowych. Organizator zapewnia uczestnikom nieodptatng goscinnos$¢
poza zakresem ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich os6b zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcoéw
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwéj.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

e Kierunek - Rozwoj

e Matopolski Pocigg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e RFS

* KFS

¢ inne projekty

Adres

ul. Wczasowa 1
87-320 Gdrzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail magdallena.salmi@gmail.com

Telefon (+48) 534 803 999

MAGDALENA SALMI



