Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stymulacja nerwu btednego 3 936,00 PLN brutto
ﬁ (tVNS) - kurs podstawowy. 3200,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/05/15/225068/3563040 246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

MHIG SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Nowy Targ

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe
® 16:00h

£ 01.09.2026 do 01.09.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Lekarze (neurolodzy, psychiatrzy, lekarze rehabilitacji, lekarze medycyny
bdlu, gastroenterolodzy). Psychoterapeuci pracujgcy z trauma, lekiem i
Grupa docelowa ustugi deprthesjha. I?sychf)logowie innicz.n.i i n?uropsychologow?e. Fizjo'FeraPeucfi
specjalizujacy sie w neurorehabilitacji. Praktycy somatic experiencing i
innych metod pracy z ciatem. Pielegniarki specjalistyczne (oddziaty

neurologii, psychiatrii, leczenia bélu).

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Wprowadzenie klinicystéw do teorii i praktyki transkutanyjnej stymulacji nerwu btednego (tVNS — transcutaneous Vagus
Nerve Stimulation) — nieinwazyjnej formy neuromodulacji aktywujacej gataz uszna lub szyjng nerwu btednego. Metoda
zyskuje na znaczeniu jako narzedzie terapeutyczne w zaburzeniach afektywnych, lekowych, padaczce opornej, migrenie,
zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych oraz w pracy z traumag zgodnej z teorig poliwagalng Stephena Porgesa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

WIEDZA - Po szkoleniu uczestnik:

+ Wyjasnia anatomig i fizjologie nerwu
btednego — gataz sercowa, ptucna,
brzuszna, uszna

+ Omawia teorie poliwagalng Stephena
Porgesa — trzy stany autonomiczne i
ich korelaty kliniczne

* Rozréznia VNS inwazyjne
(implantowane) od tVNS
(transkutanyjne uszne taVNS i szyjne
tcVNS)

* Zna ewidencje naukowg tVNS —
depresja, lek, PTSD, padaczka oporna,
migrena, IBS, choroba Crohna

* Wymienia kluczowe parametry
stymulacji: natezenie (0,5-5 mA),
czestotliwos¢ (10-30 Hz), czas (15-60
min)

* Omawia przeciwwskazania i
bezpieczenstwo (rozrusznik serca,
padaczka aktywna na lewej stronie szyi,

cigza)

UMIEJETNOSCI - Po szkoleniu

uczestnik: Test wiedzy (30 pytan, prég 75%) +

* Przeprowadza wywiad kwalifikacyjny i obserwacja praktycznych umiejetnosci:

weryfikuje przeciwwskazania do tVNS uczestnik samodzielnie wykonuje petng

+ Lokalizuje punkt aplikacji elektrody sesje tVNS (lokalizacja elektrody, Test teoretyczny
usznej (cymba conchae, tragus) z ustawienie parametréw, prowadzenie

prawidtowa anatomiczna orientacja 20-minutowej sesji, dokumentacja).

* Obstuguje urzadzenie tVNS — Ocena wg ustrukturyzowanej rubryki.

ustawienia parametréw, kalibracja,
monitorowanie

* Prowadzi petng sesje stymulacji z
monitorowaniem komfortu i efektow
ubocznych

* Rozpoznaje typowe efekty uboczne
(mrowienie, swedzenie skory, bol glowy,
zaczerwienienie) i odpowiednio reaguje
« Integruje tVNS z HRV biofeedbackiem
w jednej sesji

» Dokumentuje sesje zgodnie ze
standardami klinicznymi
KOMPETENCJE SPOLECZNE - Po
szkoleniu uczestnik:

* Wykazuje petng odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo pacjenta podczas
stymulacji

* Promuje stosowanie tVNS wytacznie w
oparciu o ewidencje naukowa

* Wykazuje swiadomos¢ granic
kompetenc;ji i koniecznosci konsultacji
z lekarzem

PROGRAM RAMOWY



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzier 1 - 9:00-10:30 Anatomia i fizjologia nerwu btednego. Teoria poliwagalna Porgesa

Dzien 1 -10:45-12:15 Mechanizmy dziatania tVNS — od stymulacji obwodowej do efektéw centralnych
Dzien 1 - 13:00-14:30 Sprzet i metoda — taVNS (uszne) vs tcVNS (szyjne). Demonstracja

Dzien 1 - 14:45-17:00 Praktyka lokalizacji punktu aplikacji elektrody usznej w parach z superwizjg
Dzien 2 - 9:00-10:30 Wskazania kliniczne i ewidencja: depresja, lek, PTSD

Dzien 2 - 10:45-12:15 Wskazania w neurologii: padaczka oporna, migrena, bdl przewlekty

Dzier 2 - 13:00-14:30 Wskazania w gastroenterologii: IBS, choroba Crohna, dysmotyka

Dzien 2 - 14:45-16:00 Praktyka petnej sesji tVNS w parach z superwizjg

Dzier 2 - 16:00-16:30 Integracja z HRV biofeedbackiem, psychoterapia i Somatic Experiencing

Dzien 2 - 16:30-17:00 Walidacja efektéw uczenia sie + $ciezka dalszego rozwoju



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Anatomia i
fizjologia
nerwu
btednego.
Teoria
poliwagalna
Porgesa909

Zajecia

Przerwa

am-

Mechanizmy
dziatania
tVNS — od
stymulacji
obwodowe;j
do efektéw
centralnych

Zajecia

Przerwa

@

Sprzet i

metoda —
taVNS
(uszne) vs
tcVNS
(szyjne).
Demonstracja

Zajecia

Przerwa

@D

Praktyka
lokalizaciji
punktu
aplikacji
elektrody
usznej w

Zajecia

parach z
superwizja

Wskazania
kliniczne i
ewidencja:
depresja, lek,
PTSD

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Data realizacji
zajec

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:30

14:45

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

02:15

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 02-09-2026 10:30 10:45 00:15

Wskazania w

neurologii:
L Katarzyna
padaczka Zajecia . 02-09-2026 10:45 12:15 01:30
Bodziony
oporna,

migrena, bol
przewlekty

- Przerwa - 02-09-2026 12:15 13:00 00:45

Wskazania w

gastroenterol
. L Katarzyna
ogii: IBS, Zajecia . 02-09-2026 13:00 14:30 01:30
Bodziony
choroba
Crohna,
dysmotyka

- Przerwa - 02-09-2026 14:30 14:45 00:15

Praktyka

petnej sesji Zajecia Katar.zyna
tVNS w Bodziony
parach z

superwizja

02-09-2026 14:45 16:00 01:15

Integracja z
HRV
biofeedbackie L Katarzyna
Zajecia . 02-09-2026 16:00 16:30 00:30
m, Bodziony
psychoterapia
i Somatic
Experiencing

- Walidacja - 02-09-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00

w tym suma godzin walidaciji 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3936,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Katarzyna Bodziony

‘ ' Psycholog Biznesu. Psychotraumatolog

Specjalistka terapii traumy i uzaleznien behawioralnych. Specjalistka terapii Biofeedback, tDCS,
szkoleniowiec

Doswiadczenie zawodowe:

Sektor biznesowy

Konsultacje dla korporaciji z listy Fortune 500



Rozwoj programow wellbeingowych dla startupow technologicznych
Szkolenia menedzeréw w zakresie zarzagdzania stresem pourazowym zespotow

Placéwki terapeutyczne

Terapeuta w osrodkach leczenia uzaleznieri behawioralnych (m.in. "Nowa Sciezka', "Centrum

Balance")
Koordynator programow terapeutycznych w klinice traumy "Przystan”

Konsultant merytoryczny dla prywatnych klinik psychiatrycznych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Skrypt szkoleniowy z protokotami i ewidencjg naukowg (PDF, ok. 120 stron)
¢ Atlas anatomiczny punktow aplikacji elektrody usznej i szyjnej

e Szablon dokumentacji sesji tVNS

e Szablon $wiadomej zgody pacjenta

¢ Bibliografia kluczowych metaanaliz i rekomendaciji

¢ Lista zatwierdzonych urzadzen tVNS na rynku europejskim

* Dostep do platformy psyvera.pl z nagraniami modelowych sesji (180 dni)

¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia podstawowego tVNS (poziom I)

Warunki uczestnictwa

Wymagane: ukoriczone studia magisterskie z medycyny, psychologii, fizjoterapii lub kierunkéw pokrewnych. Mile widziana podstawowa
znajomos$¢ anatomii uktadu autonomicznego oraz znajomos$¢ HRV biofeedbacku lub innych metod regulacji autonomiczne;j.

Informacje dodatkowe

e Praca na profesjonalnym sprzecie tVNS (uczestnik—-uczestnik z superwizjg)

e Demonstracje na zywo petnej sesji stymulacji

e Studia przypadkéw z gabinetu (anonimizowane)

¢ Mini-wyktady z prezentacja kluczowych metaanaliz (Yap 2020, Yakunina 2017, Frangos 2015)
 Praktyka lokalizacji elektrody do skutku (uczestnik osigga prawidtowa aplikacje na min. 3 partnerach)

Adres

Nowy Targ 1
Nowy Targ
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o dostep do sprzetu tVNS



Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumleczenianowytarg@gmail.com
Telefon (+48) 577 730 077

PAULINA GARBACZ



