Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychodietetyka pediatryczna- studia 7 500,00 PLN brutto

podyplomowe 7 500,00 PLN  netto
“ WSEMERTo | Numer ustugi 2026/05/11/7038/3551383 4739 PLN brutto/h
WRocKAW 47,39 PLN netto/h

Uniwersytet WSB & Studia podyplomowe
Merito we [ zdalna w czasie rzeczywistym
Wroctawiu

& Zajecia grupowe
ok kkKk 46/5 (D 158:15h
1110 ocen £ 24.10.2026 do 23.05.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

To kierunek dla osdb, ktére:

e pracuja z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze zdrowia psychicznego i
odzywiania,

¢ chca rozwija¢ kompetencje w diagnozowaniu i terapii zaburzen

Grupa docelowa ustugi odzywiania,

e wspierajg rodziny w budowaniu zdrowych relacji z jedzeniem i ciatem,

¢ chca wykorzystywac narzedzia z psychologii i dietetyki w pracy z
pacjentem,

e pragna poszerzyc¢ perspektywe o wiedze z neurobiologii, osteopatii i
epigenetyki i innych zintegrowanych w terapii dziedzin.

Minimalna liczba uczestnikéw 15

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; L
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pézn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym studiow podyplomowych ,Psychodietetyka pediatryczna” jest rozwéj kompetenciji zawodowych
uczestnika w zakresie diagnozowania, wspierania oraz prowadzenia dziatan terapeutycznych i edukacyjnych zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania, trudno$ciami w karmieniu oraz ksztattowaniem prawidtowych nawykéw zywieniowych u
dzieci i mtodziezy. Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia wsparcia psychodietetycznego dzieci i
mtodziezy oraz wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia czynniki psychologiczne,
Uczestnik charakteryzuje podstawy spoteczne i srodowiskowe wplywajace
psychodietetyki pediatrycznej oraz na nawyki zywieniowe dzieci
mechanizmy wptywajace na
zachowania zywieniowe dzieci i

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

mtodziezy Rozréznia najczestsze zaburzenia Test teoretyczny z wynikiem
odzywiania i trudnosci w karmieniu generowanym automatycznie
Prowadzi rozmowe wspierajagcg zmiane Test teoretyczny z wynikiem
nawykoéw zywieniowych generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje narzedzia
komunikacyjne i motywacyjne w pracy z
dzieckiem oraz jego rodzina.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje problemy zywieniowe i Test teoretyczny z wynikiem
emocjonalne generowanym automatycznie

Dobiera metody motywowania
adekwatne do wieku dziecka i sytuacji
rodziny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Opisuje zasady wspoétpracy z

; < ; Wywiad swobodn
Uczestnik wspétpracuje z psychologiem, dietetykiem i lekarzem y y
interdyscyplinarnym zespotem
specjalistow wspierajgcych zdrowie

i Stosuje zasady komunikacji zespotowej
dziecka the zasacly komunikacjl zespotowe) Wywiad swobodny

w procesie wsparcia dziecka i rodziny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK
ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Informacje



Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu ul. Fabryczna 29-31 | 53-609

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidac;j
P 4680 e Wroctaw www.merito.pl/wroclaw Regon: 931893307, NIP: 894-24-50-411

Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu ul. Fabryczna 29-31 | 53-609

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Wroctaw www.merito.pl/wroclaw Regon: 931893307, NIP: 894-24-50-411

Program

Program studiow podyplomowych na kierunku Psychodietetyka pediatryczna na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu. Ustuga
przygotowuje do samodzielnego prowadzenia wsparcia psychodietetycznego dzieci i mtodziezy oraz wspotpracy w interdyscyplinarnym
zespole.

Psychologia i Terapie w Obszarze Psychodietetyki

Psychologia Jedzenia i Techniki Mindfulness Eating

Terapia Karmienia

Neurobiologia, Epigenetyka i Hormonalne Mechanizmy Zywienia

Fizjoterapia, Osteopatia i Ruch jako Narzedzie Terapeutyczne u Obszarze Psychodietetyki
Dietetyka Pediatryczna w Ujeciu Praktycznym i Interwencje Zywieniowe w Kontekscie Psychodietetyki
Mikrobiota i Jej Wptyw na Zdrowie Biopsychospoteczne

Wptyw Kultury i Mediéw na Nawyki Zywieniowe i Obraz ciata w Kontekscie Psychodietetyki
Komunikacja i Wsparcie Rodzinne w procesie terapeutycznym

Edukacja Zywieniowa, Psychosomatyka i Psychodietetyka

Gastroenterologia i Onkologia Dziecieca w Kontekscie Psychodietetyki

Neurodietetyka w praktyce psychodietetyki pediatrycznej

Dietetyka pediatryczna dla psychologéw i specjalistéw niemedycznych

Egzamin

Liczba godzin dydaktycznych: 181 (minimum 30 punktéw ECTS)

Liczba semestrow: 2

Zajecia odbywajg sie w sobote i w niedziele, w czasie rzeczywistym (prezentacja, rozmowa na zywo, chat, wspotdzielenie ekranu)
realizowane z wykorzystaniem indywidualnych kont. Zajecia prowadzone sg w formie wyktadéw, ktére uzupetniane sg ¢wiczeniami,
warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw praktycznych.

Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych zgodne z przepisami, jakie zostaty okreslone przez Ministerstwo
Edukac;ji i Nauki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70



Przedmiot /
temat

Psychologia i
Terapie w
Obszarze
Psychodietety
ki

@m-

Psychologia i
Terapie w
Obszarze
Psychodietety
ki

Psychologia i
Terapie w
Obszarze
Psychodietety
ki

en-

Psychologia i
Terapie w
Obszarze
Psychodietety
ki

Psychologia
Jedzenia i
Techniki
Mindfulness
Eating

a@m-

Psychologia
Jedzeniai
Techniki
Mindfulness
Eating

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Ewelina
Cichocka-
Mroczek

Ewelina
Cichocka-
Mroczek

Ewelina
Cichocka-
Mroczek

Ewelina
Cichocka-
Mroczek

drn.med.io
zdr. Agata
Dutkiewicz

drn.med.io
zdr. Agata
Dutkiewicz

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Psychologia
Jedzeniai
Techniki
Mindfulness
Eating

-

Psychologia
Jedzeniai
Techniki
Mindfulness
Eating

Gastroenterol
ogiai
Onkologia
Dzieciecaw
Kontekscie
Psychodietety
ki

om-

Gastroenterol
ogiai
Onkologia
Dziecigca w
Kontekscie
Psychodietety
ki

Terapia
Karmienia

@D

Terapia
Karmienia

Neurobiologia
, Epigenetykai
Hormonalne
Mechanizmy
Zywienia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

drn.med.io
zdr. Agata
Dutkiewicz

drn.med.io
zdr. Agata
Dutkiewicz

Marcin Uram

Ewelina
Cichocka-
Mroczek

Marcin Uram

Marcin Uram

Joanna Rég

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 13-12-2026 12:00 13:00 01:00

Neurobiologia
» Epigenetyka i Zajecia Joanna Rég 13-12-2026 13:00 16:00 03:00
Hormonalne

Mechanizmy

Zywienia

Neurobiologia
, Epigenetyka i
Hormonalne
Mechanizmy
Zywienia

Zajecia Joanna Rég 16-01-2027 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 16-01-2027 12:00 13:00 01:00

Neurobiologia
, Epigenetykai L )

Zajecia Joanna Rég 16-01-2027 13:00 16:00 03:00
Hormonalne
Mechanizmy

Zywienia

Neurobiologia
Epi tyka i
(EPIgenelyral - iecia Joanna Rég 17-01-2027 09:00 12:00 03:00
Hormonalne

Mechanizmy

Zywienia

- Przerwa - 17-01-2027 12:00 13:00 01:00

Neurobiologia
, Epigenetyka i
Hormonalne
Mechanizmy

Zajecia Joanna Rég 17-01-2027 13:00 16:00 03:00
Zywienia

Neurodietetyk
aw praktyce
psychodietety
ki
pediatrycznej

Zajecia Marcin Uram 20-02-2027 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 20-02-2027 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /
temat

Neurodietetyk
aw praktyce
psychodietety
ki
pediatrycznej

Gastroenterol
ogiai
Onkologia
Dziecigca w
Kontekscie
Psychodietety
ki

em-

Gastroenterol
ogiai
Onkologia
Dziecigca w
Kontekscie
Psychodietety
ki

Dietetyka
Pediatryczna
w Ujeciu
Praktycznym i
Interwencje
Zywieniowe w
Kontekscie
Psychodietety
ki

emn-

Dietetyka
Pediatryczna
w Ujeciu
Praktycznym i
Interwencje
Zywieniowe w
Kontekscie
Psychodietety
ki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

dr Ewelina
Kaminska

Marcelina
Zimoch

Filip Turowski

Dorota
Szymanska

Dorota
Szymanska

Data realizacji
zajeé

20-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Mikrobiota i
Jej Wptyw na
Zdrowie
Biopsychospo
teczne

em-

Mikrobiota i
Jej Wptyw na
Zdrowie
Biopsychospo
teczne

Neurodietetyk
aw praktyce
psychodietety
ki
pediatrycznej

arm-

Fizjoterapia,
Osteopatia i
Ruch jako
Narzedzie
Terapeutyczn
e u Obszarze
Psychodietety
ki

Gastroenterol
ogiai
Onkologia
Dziecigca w
Kontekscie
Psychodietety
ki

Fizjoterapia,
Osteopatia i
Ruch jako
Narzedzie
Terapeutyczn
e u Obszarze
Psychodietety
ki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

dr Patrycja
Szachta

dr Patrycja
Szachta

Marta Baj-
Lieder

Marta Baj-
Lieder

dr Patrycja
Szachta

Ewelina
Cichocka-
Mroczek

Data realizacji
zajeé

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

14-03-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

14:30

16:00

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

01:30

01:30

03:00



Przedmiot /
temat

Em-

Edukacja
Zywieniowa,
Psychosomat
yka i
Psychodietety
ka

Edukacja
Zywieniowa,
Psychosomat
ykai
Psychodietety
ka

@

Edukacja
Zywieniowa,
Psychosomat
ykai
Psychodietety
ka

Dietetyka
pediatryczna
dla
psychologow i
specjalistow
niemedycznyc
h

am-

Dietetyka
pediatryczna
dla
psychologow i
specjalistow
niemedycznyc
h

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Filip Turowski

Filip Turowski

Filip Turowski

dr Patrycja
Szachta

Filip Turowski

Data realizacji
zajeé

14-03-2027

14-03-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Mikrobiota i
Jej Wptyw na
Zdrowie
Biopsychospo
teczne

em-

Mikrobiota i
Jej Wptyw na
Zdrowie
Biopsychospo
teczne

Wplyw

Kultury i
Mediéw na
Nawyki
Zywieniowe i
Obraz ciataw
Kontekscie
Psychodietety
ki

G-

o= N

Kultury i
Mediéw na
Nawyki
Zywieniowe i
Obraz ciataw
Kontekscie
Psychodietety
ki

Wptyw

Kultury i
Mediéw na
Nawyki
Zywieniowe i
Obraz ciataw
Kontekscie
Psychodietety
ki

(io. 0B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr Patrycja
Szachta

dr Patrycja
Szachta

Marcin Uram

Marcin Uram

Marta Baj-
Lieder

Data realizacji
zajeé

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

08-05-2027

08-05-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Komunikacja i
Wsparcie
Rodzinne w
procesie
terapeutyczny
m

Komunikacja i
Wsparcie
Rodzinne w
procesie
terapeutyczny
m

G-

Komunikacja i
Wsparcie
Rodzinne w
procesie
terapeutyczny
m

Edukacja
Zywieniowa,
Psychosomat
yka i
Psychodietety
ka

am-

Edukacja
Zywieniowa,
Psychosomat
ykai
Psychodietety
ka

Edukacja
Zywieniowa,
Psychosomat
ykai
Psychodietety
ka

cEn-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta Baj-
Lieder

Marta Baj-
Lieder

Marta Baj-
Lieder

Filip Turowski

Filip Turowski

Filip Turowski

Data realizacji
zajeé

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

12:30

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

23-05-2027 12:30

Cena

Liczba godzin

158:15

135:00

00:45

22:30

181:00

7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

7 500,00 PLN

47,39 PLN

47,39 PLN

47,39 PLN

47,39 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

Liczba godzin

00:45



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 158:15

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 11

O
M

O
an

Marcin Uram

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu. Uzyskat
tytut dyplomowanego osteopaty konczac 5-letni tok studiéw klinicznych na Akademii Osteopatii
OSTEON. Posiada 10 lat doswiadczenia w zawodzie. Wtasciciel preznie rozwijajacej sie od 7 lat
kliniki rehabilitacji i osteopatii URAMclinic w Jeleniej Gorze, gdzie od lat zajmuje sie usprawnianiem
dzieci oraz propagowaniem zdrowego stylu zycia. Buduje interdyscyplinarny zesp6t specjalistow,
ktéry kompleksowo poprawia komfort zycia pacjenta. Osteopatie pediatryczng stosuje w
problemach logopedycznych, wadach postawy oraz zaburzeniach gastroenterologicznych od
pierwszego dnia zycia.

dr Patrycja Szachta

Stopien doktora nauk biologicznych uzyskata w trakcie studidow doktoranckich w Klinice
Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Autorka licznych publikacji medycznych w czasopismach polskich i zagranicznych oraz rozdziatéw
w monografiach naukowych. Dyrektor ds. naukowych w Centrum Medycznym Vitaimmun. Posiada
wieloletnie praktyczne i teoretyczne doswiadczenie z zakresu utajonych nadwrazliwosci
pokarmowych oraz zaburzen mikroflory jelitowe;j.

Dorota Szymanska

Jestem dietetykiem klinicznym i terapeutg karmienia, specjalizuje sie w dietetyce pediatrycznej,
zywieniu kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Ukoriczytam dietetyke kliniczng w Slgskiej Wyzszej
Szkole Medycznej, inzynierie zywnosci na ATH w Bielsku-Biatej oraz studia podyplomowe z zywienia
cztowieka na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Wspéttworzytam standardy diagnozy i leczenia
ARFID, prowadze zajecia na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej i studiach podyplomowych.
Wspieram rodzicéw i dzieci w pokonywaniu trudnosci z jedzeniem, a takze uktadam diety dla dzieci
z chorobami dietozaleznymi. Prowadze szkolenia dla specjalistéw oraz edukuje dzieci i mtodziez o
zdrowym zywieniu.

Marta Baj-Lieder

Logopeda wczesnej interwencji, pedagog, terapeuta Integracji Sensorycznej, terapeuta
miofunkcjonalny, metody Gopex, metody ETTHNO w podejsciu Esther de Ru. Miedzynarodowy
Instruktor Metody Butejki. Terapeuta karmienia, terapeuta podejscia SOS Approach to Feeding.
Specjalizuje sie w terapii szeroko pojetych zaburzen karmienia w nurcie responsywnym, jak réwniez
terapii ARFID. Wyktadowca akademicki. Autorka i wspotautorka wielu artykutéw dla specjalistow i
rodzicow, autorka i wspotautorka ksigzek dla specjalistow, rodzicow i dzieci, w tym migdzy innymi
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,Czy to juz ARFID...? Praktyczny przewodnik dla rodzicow i specjalistow”, ,Boje sie owocow”, ,Zestaw
kwestionariuszy do oceny trudnosci w karmieniu i jedzeniu”, ,Neofobia pokarmowa- jak jg rozgryz¢”,
,Natka Pietruszka”. Wspétzatozyciel Szkoty Terapii Karmienia — Od Pestki Do Ogryzka,
wspotwiasciciel Wydawnictwa Pestka i Ogryzek.

Ewelina Cichocka-Mroczek

Dietetyk kliniczny, pracownik Katedry Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Collegium Medicum UJ,
doktorantka Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, prowadzacy zajecia z
przedmiotéw ,Leczenie zywieniowe w pediatrii” dla studentéw V roku CM UJ na kierunku Dietetyka,,,
Dietetyka Kliniczna w pediatrii” dla studentéw Il roku CM UJ na kierunku Dietetyka, ,, Zywienie
dziecka zdrowego” dla studentéw Il roku CM UJ na kierunku Dietetyka, ekspert ds.CDED (Crohn’s
Disease Exclusion Diet), certyfikowana uczestniczka kursu - ,,Zywienie pozajelitowe i dojelitowe w
warunkach szpitalnych i domowych”.

dr Ewelina Kaminska

Absolwentka University of Nottingham (Human Genetics BSc. Hons), Univeristy of South Wales
(Endocrinology MSc.). Zdobyta tytut doktora chemii na Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen,
gdzie prowadzita badania w dziedzinie epigenetyki, odkrywajgc alternatywne Sciezki w mechanizmie
aktywnej demetylacji DNA. Od 8 lat zwigzana z branzg farmaceutyczng i badaniami przedklinicznymi
w onkologii. Wyniki swoich badan prezentowata miedzy innymi na konferencjach organizowanych
przez European Association of Hospital Pharmacists w Cannes i American Society of Health-System
Pharmacists w Las Vegas. Uczestniczyta w projektowaniu innowacyjnych lekow celujgcych w
mechanizmy epigenetyczne komérek nowotworowych. Aktualnie petni role project managera drug
discovery w jednej z wiodacych firm biofarmaceutycznych w Polsce, specjalizujgcych sie w
opracowywaniu pierwszych w swojej klasie lekéw matoczgsteczkowych. Z zamitowania
popularyzatorka nauki.

Magdalena Schab

Jestem dietetykiem i na co dzien pracuje w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej w
Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie. Jestem réwniez doktorantkg w Szkole Doktorskiej
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu UJCM. Studia licencjackie na kierunku dietetyka ukonczytam na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagielloriskiego, natomiast studia magisterskie na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W swojej codziennej pracy, prowadze
konsultacje dietetyczne pediatrycznych Pacjentéw z chorobg nowotworowsg, a takze uczestnicze w
prowadzeniu leczenia zywieniowego. Wazny jest dla mnie zaréwno dobrostan fizyczny jak i
psychiczny Pacjentéw oraz Opiekundéw. Zawsze staram sie wstuchaé w ich potrzeby oraz znalez¢
wspolne rozwigzanie problemoéw zywieniowych, ktére napotykajg w trudnym procesie leczenia oraz
rekonwalescencji. Codzienna praktyka uswiadamia mi, jak wazne jest podejscie psychodietetyczne-
pomaga ono w budowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych, akceptacji zachodzgcych zmian,
ksztattowaniu pozytywnego obrazu ciata i motywuje do dziatania, gdy jest to mozliwe.

Marcelina Zimoch

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Autorka publikacji naukowej: ,Czestotliwo$¢ spozycia zywnosci typu fast food przez mtodziez
gimnazjalng” w czasopismie Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne (2015). Specjalizuje sie w leczeniu
zywieniowym oso6b z nadwaga, otytoscig oraz w dietoterapii choréb dietozaleznych,
endokrynologicznych i przewodu pokarmowego. Prowadzi indywidualne konsultacje dietetyczne,
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skupiajac sie na edukacji pacjentéw i trwatej zmianie nawykow zywieniowych.
Uczestniczka licznych kurséw i szkolen, m.in.:

- Dietoterapia cukrzycy typu li ll

- Gastroenterologia dziecieca

- Mikrobiota jelitowa i dysbioza

- Dietetyka sportowa i suplementacja

- Trening inteligencji emocjonalnej i radzenie sobie ze stresem.

Joanna Rég

Dietetyk, psychodietetyk, nauczyciel akademicki, badacz. Ukonczyta studia na kierunku Dietetyka w
SGGW w Warszawie, a doktorat z zakresu biologii medycznej realizowata w | Klinice Psychiatrii UM
w Lublinie. Pracownik badawczo-dydaktyczny Wydziatu Medycznego KUL, wspétpracuje z | Klinika
Psychiatrii UM w Lublinie oraz Fundacjg Insulinoopornosc¢. Autorka artykutéw w czasopismach
naukowych i popularnonaukowych skupiajgcych sie na znaczeniu zywienia w zaburzeniach
psychicznych. Cztonek International Society for Nutritional Psychiatry Research, Polskiego
Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Jej zainteresowania
naukowe i kliniczne koncentruja sie wokot tzw. ,lifestyle psychiatry”, czyli znaczeniu czynnikéw
zwigzanych ze stylem zycia (w szczegodlnosci diety, ale takze aktywnosci fizycznej, snu) w
utrzymaniu i poprawie zdrowia psychicznego.

Filip Turowski

Psycholog (Uniwersytet SWPS - 5-letnie studia magisterskie), trener psychologii pozytywnej (The
CMA) oraz nauczyciel MBSR w trakcie szkolenia (The Institute for Mindfulness Based Approaches -
IMA, Polski Instytut Mindfulness), praktyk uwaznosci (mindfulness), absolwent rocznego Programu
Praktyki Formalnej Mindfulness organizowanego przez Polski Instytut Mindfulness, a takze
nauczyciel Yoga Synergy — nowoczesnego podejscia do jogi, ktére na pierwszym miejscu stawia
uwazny oraz bezpieczny dla stawdw i kregostupa ruch. Przez 3 lata prowadzit autorskie warsztaty
gotowania w studiach kulinarnych w réznych miastach Polski, a od ponad 7 lat tworzy w Internecie
tresci kulinarno-podréznicze — gotowat z szefami kuchni w najrézniejszych zakatkach $wiata. Laczy
mindfulness z zamitowaniem do dobrego i odzywczego jedzenia, promujgc uwazne podejscie do
gotowania i jedzenia (mindful eating).

dr n. med. i 0 zdr. Agata Dutkiewicz

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca akademicki.
Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, psychologii na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, studiow doktoranckich w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz szkolen psychoterapeutycznych w nurcie systemowym i
integracyjnym. Jej gtéwne zainteresowania naukowowo-badawcze to problematyka zaburzen
odzywiania, nutripsychiatrii, wspomagania zywieniowego leczenia zaburzen psychicznych,
rodzinnych uwarunkowan postaw zywieniowych i postaw wobec ciata. Autorka licznych artykutéw
publikowanych w czasopismach naukowych oraz publikacji popularnonaukowych scalajgcych
wiedze z psychologii i dietetyki.Jest zatozycielkg Centrum Psychodietetyki, w ktérym udziela
konsultacji dietetycznych, psychodietetycznych, prowadzi pomoc psychologiczng dla dzieci,
mtodziezy, rodzin i 0s6b

dorostych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do kazdego modutu przez prowadzacych,
zamieszczane w formie elektronicznej w zespole w aplikacji MS TEAMS.

Warunki uczestnictwa

Studia podyplomowe Psychodietetyka pediatryczna przeznaczone sg dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie wyzsze na poziomie co
najmniej licencjata (udokumentowane dyplomem) w jednym z kierunkéw: psychologia, dietetyka, pedagogika, nauki o zdrowiu, medycyna,
terapia zajeciowa lub fizjoterapia oraz dla nastepujacych specjalistéw/-ek: dietetykdw/-czek, psychologéw/-zek, psychoterapeutéw/-ek i
psychiatréw/-ek dziecigcych, logopedéw/-ek, neurologopeddw/-ek i terapeutéw/-ek karmienia oraz terapeutéw/-ek integracji
sensorycznej, fizjoterapeutéw/-ek dzieciecych, osteopatéw/-ek dzieciecych, pediatréw/-ek, gastroenterologéw/-zek i innych lekarzy/-ek
chcacych rozwijac sie w diagnozowaniu i leczeniu probleméw zwigzanych z odzywianiem u dzieci oraz wspétpracowac w
interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgc czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystaja z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia nalezy posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop
lub smartfon) z dostepem do Internetu, wbudowang kamerg i mikrofonem, gtosnikami (wej$cie stuchawkowe/ stuchawki) komputer z
aktualnym systemem operacyjnym Microsoft Windows lub macOS aktualna wersja przegladarki internetowej state tacze internetowe.
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Telefon (+48) 713 561 620

Magdalena Dudzik-Grobelna



