Mozliwos$¢ dofinansowania

MANUALNI

akademia

AKADEMIA
MASAZU
MANUALNI SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
Yk Kk Kk 49/5

8 ocen

Kurs masazu twarzy Kobido 2 150,00 PLN brutto
1747,97 PLN netto

107,50 PLN brutto/h
87,40 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/05/136570/3538640

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 20:00h

£ 12.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu twarzy w pracy

zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w
szczegdlnosci do:

masazystow, fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych, kosmetyczek,
kosmetologéw, pracownikéw spa i branzy wellness oraz

Grupa docelowa ustugi przedsigbiorcéw prowadzacych dziatalno$¢ ustugowa w obszarze

beauty.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie

jest odpowiednie zaréwno dla oséb bez doswiadczenie, jak i praktykéw
chcacych uporzadkowac i rozwingé kompetencje w zakresie masazu
liftingujacego.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 11-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs masazu twarzy Kobido” przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
liftingujgcego masazu twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z zasadami anatomii i fizjologii skéry. Uczestnik
planuje zabieg, kwalifikuje klienta, realizuje masaz w czterech etapach (relaksacyjnym, drenazu
limfatycznym, liftingu i akupresury), dobiera techniki oraz produkty do potrzeb skory, $wiadczac
ustuge w sposéb profesjonalny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie miesni twarzy,
szyi i dekoltu oraz fizjologie skéry w
kontekscie masazu Kobido.

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady taczenia
masazu Kobido z innymi zabiegami.

Wykonuje masaz Kobido zgodnie z
metodyka i schematem poszczegélnych
etapow zabiegu.

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz
buduje profesjonalng relacje z klientem.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia gtéwne grupy miesni twarzy
oraz okresla ich funkcje w procesie
powstawania

zmarszczek,

X omawia budowe i funkcje skory oraz
wskazuje mechanizmy jej starzenia,

W wyjasnia wptyw stymulacji manualnej
na procesy regeneracyjne skory.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido,

X omawia zasady bezpiecznego
taczenia masazu z zabiegami medycyny
estetycznej,

X wyjasnia, z jakimi procedurami
masazu nie nalezy tagczy¢ oraz
uzasadnia decyzje.

Stosuje techniki masazu twarzy, szyi,
dekoltu i glowy zgodnie z celem
zabiegu,

N realizuje poszczegdlne etapy masazu
w prawidtowej kolejnosci,

W kontroluje intensywnos$¢ i tempo pracy
dostosowujac je do reakcji skéry
klienta.

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultac;ji i
wykonywania zabiegu,

X zachowuje dyskrecje oraz respektuje
granice klienta w trakcie pracy,

X ocenia jako$¢ wtasnej pracy oraz
formutuje wnioski do dalszego
doskonalenia ustug.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem ergonomii i zasad
higieny,

X przeprowadza wywiad z klientem oraz
kwalifikuje go do zabiegu na podstawie
zebranych

informacji.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania masazu Kobido
zgodnie z zasadami

Obserwacja w warunkach
symulowanych
bezpieczenstwa i higieny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiagniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiadaé podstawowa wiedze z zakresu anatomii cztowieka i zasad higieny
pracy oraz doswiadczenie w pracy z klientem w obszarze ustug manualnych lub kosmetycznych. Szkolenie adresowane jest do
masazystow, fizjoterapeutdéw, terapeutéw manualnych, kosmetyczek, kosmetologéw, pracownikéw spa i branzy wellness oraz oséb
planujacych rozpoczecie dziatalno$ci w obszarze masazu twarzy.

Zakres tematyczny

¢ 1. Uktad miesniowy w obrebie twarzy, szyi i dekoltu

e 2. Historia i filozofia masazu

e 3. Poszczegdlne etapy masazu

e 4. Jak powstajg zmarszczki i jak je niwelowaé

e 5. Jak i kiedy potgczy¢ masaz z zabiegami medycyny estetycznej

e 6.Z czym mozna tgczy¢ masaz, a z czym nie

e 7.Jak przygotowac klienta do zabiegu

e 8. Jak sprawi¢, zeby klient do Ciebie wrdcit, a efekt masazu utrzymywat sie znacznie dtuzej
e 9. Zalety oraz efekty wizualne masazu liftingujacego



10

13

16

19

. Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu
11.
12.

Przygotowanie stanowiska pracy
Schemat wykonywania masazu — poszczegdlne etapy

. Techniki masazu twarzy, dekoltu oraz gtowy
14.
15.

Budowa i fizjologia skéry w zarysie
Funkcje skéry

. Choroby i problemy skérne
17.
18.

Dodatkowe czynniki wptywajace na stan skoéry
Masaz i stymulacja skéry do odnowy

. Produkty do masazu
20.
21.
22.

Potrzeby skory
ABC pielegnacji skory
Jak stosowac olejki

e 23. Walidacja

Forma i czas trwania

e tgaczna liczba godzin: 20 h zegarowych

e Podziat na teorie i praktyke:

e teoria: 0,5 h / praktyka 19,5 h

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;j.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w té6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu. Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne w parach lub na modelkach. Ustuga jest realizowana w godzinach

dydaktycznych.

Walidacja

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: Test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych

¢ Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi. Czas trwania ustugi obejmuje wynik oczekiwania na wyniki walidac;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Przywitanie
uczestnikow,
przedstawieni
e programu,
celéw
szkolenia,
organizacja
pracy.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

BARBARA
WIZNER

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

Godzina

) . Liczba godzin
zakonczenia

17:00 01:00

17:15 00:15



Przedmiot /
temat

Praktyczna
praca,
przygotowani
e stanowiska

pracy

Praca

praktyczna w
obrebie
dekoltu, szyi i
barkéw

Zmiana

w parach

o211 B

Kontynuacja
pozostatych
etapow
masazu-
akupresura
oraz czescé
liftingujaca

Powtorki

-

Powtérki
materiatu,
dopracowanie
techniki

GHD -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

16:40

Liczba godzin

20:00

17:25

00:20

Godzina
zakonczenia

20:00

11:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:40

17:00

Liczba godzin

02:45

02:00

02:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:40

00:20



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:30
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 174797 PLN
Koszt osobogodziny brutto 107,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,40 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O BARBARA WIZNER

‘ ' Barbara Wizner jest kosmetolozka specjalizujgca sie w japoriskim liftingujgcym masazu twarzy
(Kobido) oraz nieinwazyjnych metodach odmtadzania. W latach 2021-2025 prowadzita praktyke
zawodowa w zakresie terapii manualnych twarzy oraz realizowata autorskie szkolenia z masazu
liftingujgcego. W 2022 r. ukonczyta zaawansowane szkolenie z technik masazu estetycznego
twarzy, a w 2023 r. uczestniczyta w warsztatach specjalistycznych prowadzonych przez dr. Sergeya
Shchurevicha. Doswiadczenie zdobywata réwniez jako masazystka pracujgca w srodowisku
miedzynarodowym. Od 2022 r. szkoli osoby z branzy beauty i wellness, przekazujac wiedze z
zakresu anatomii twarzy, kwalifikacji klienta i technik manualnych. Osoba prowadzgca ustuge ma



kwalifikacje/ doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed
publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.
Twdj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo
e skrypt z technikami i podstawowa wiedza

Informacje dodatkowe

* Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujgcych, takich jak éwiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezaca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507

Barbara Wizner



