Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ ANTI — AGING PROCESS - szkolenie 3 690,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/04/166474/3536103 3 000,00 PLN netto

131,79 PLN brutto/h
w 107,14 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Akademia Spa © Kotobrzeg
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
1 007 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 28:00h
£ 23.11.2026 do 25.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b prowadzacych dziatalno$¢ zwigzang z
pielegnacja twarzy i ciata, takich jak kosmetolodzy, masazysci czy
terapeuci, ktérzy chca poszerzyé swoja oferte o techniki anti-aging.
Réwniez osoby indywidualne, chcace sie w tym kierunku rozwijaé by w

Grupa docelowa ustugi przysztosci $wiadczy¢ takie ustugi, osoby zainteresowane rozpoczeciem
swojej przygody z profesjonalng pielegnacjg skory, automasazem oraz
naturalnymi metodami op6zZniania proceséw starzenia, znajda tu
praktyczng wiedze i umiejetnosci do samodzielnego stosowania w
codziennej pielegnaciji.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego stosowania technik automasazu twarzy, szyi i dekoltu, a takze
wykonywania auto drenazu limfatycznego w celu poprawy wygladu skéry oraz opéznienia proceséw starzenia. Uczestnik
bedzie réwniez potrafit analizowa¢ zmiany estetyczne twarzy na podstawie biomechanizmu starzenia i rozluzniaé
napiecia miesniowe dla lepszej elastycznosci skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
twarzy w kontekscie pracy zabiegowe;j.

Opisuje biomechanizm starzenia i jego
wptywu na wyglad skory

Stosuje efektywne techniki automasazu
i drenazu limfatycznego

Analizuje zmiany estetyczne na
podstawie biomechanizmu starzenia

Komunikuje i doradza w zakresie
pielegnaciji skory

Stosuje nabyta wiedze w codziennej
pielegnaciji

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe struktury
anatomiczne twarzy (miesnie, tkanki,
unerwienie, unaczynienie).

Wyjasnia funkcje wybranych miesni
mimicznych w kontekscie mimiki i pracy
manualne;j.

Omawia fizjologiczne procesy
zachodzace w tkankach skéry twarzy.

Wskazuje znaczenie znajomosci
anatomii i fizjologii dla bezpieczenstwa
i skutecznosci zabiegow..

Omswia, jak napiecie miesniowe
wplywa na estetyke twarzy i jakie
zmiany sg zwigzane z wiekiem.

Demonstruje techniki automasazu i
drenazu limfatycznego, wskazujac
poprawne ruchy i nacisk.

Laczy teorie biomechaniki starzenia z
praktycznymi technikami poprawy
wygladu skoéry.

Doradza klientom lub osobom
indywidualnym w zakresie doboru
technik pielegnacyjnych, odpowiadajac
na pytania i rozwiewajac watpliwosci.

Ocenia skuteczno$¢ wprowadzonych
technik na podstawie obserwac;ji i
osobistych odczué, a takze dostosowaé
je w razie potrzeby.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut |
Struktura anatomiczna twarzy oraz jej fizjologia

e Wprowadzenie do anatomii twarzy, szczegétowe omowienie struktur miesniowych, tkankowych oraz funkg;ji fizjologicznych.
e Zrozumienie podstaw, ktére pozwolg na lepsze zrozumienie proceséw starzenia oraz skuteczne przeciwdziatanie im.

Miesnie twarzy - lokalizacja oraz palpacyjne okreslenie ich napiecia

e Praktyczne zajecia z identyfikacji gtéwnych mies$ni twarzy oraz ocena ich napiecia.
¢ Nauka technik palpacyjnych, ktére pozwalajg okresli¢ stan miesniowy i napieciowy.

Biomechanizm zmian estetycznych na twarzy

e Analiza zmian zachodzgcych na twarzy wraz z wiekiem.
e Omodwienie, jak napiecie w réznych strefach wptywa na estetyke twarzy oraz ktére zmiany sg bezposrednio zwigzane z procesami
starzenia.

Wykonanie zdje¢ i analiza w oparciu o biomechanizm starzenia

¢ Praktyczne sesje fotograficzne oraz szczegétowa analiza zdje¢ w kontekscie biomechanizmu starzenia.
¢ Ocenianie napie¢ mig$niowych i ich wptywu na wyglad twarzy.

Modut 11
Automasaz — nauka efektywnych technik masazu twarzy, szyi i dekoltu

e Wprowadzenie do technik automasazu, ktére poprawiajg krazenie, uelastyczniajg skére oraz wspomagaja regeneracje.
e Praktyczne ¢wiczenia obejmujagce twarz, szyje i dekolt.

Rola drenazu limfatycznego — nauka auto drenazu limfatycznego

e Teoria i praktyka drenazu limfatycznego.
¢ Nauka technik, ktére pomagajg w redukcji obrzekéw, poprawiaja krazenie limfy oraz wptywajg na zdrowy wyglad skory.

Korzysci z masazu twarzy i technik relaksacyjnych



e Szczegotowe omdwienie korzysci masazu twarzy, w tym poprawy krazenia krwi, produkcji kolagenu oraz relaksu catego organizmu.

¢ Praktyka technik relaksacyjnych poprawiajgcych samopoczucie i zdrowie skory.
Elementy odmtadzajacej pracy z ciatem

* Nauka technik pracy z ciatem, ktére wspomagaja odmtadzanie i regeneracje.
e Integracja ruchéw i masazu, ktére wspomagajg zdrowy i mtody wyglad skory

Budowa anatomiczna twarzy

— przyczyny powstawiania zmarszczek i zmian

estetycznych

* Podstawy tapingu twarzy i ciata- rodzaje korekcji z zastosowaniem
tasm.

* Rola wlasciwej postawy i statyki szyi — aplikacje uwalniajace
napiecie.

* Aplikacje uwalniajace napiecie oraz modelujace w obszarze twarzy —
zwacz, podbrdédek okolica oczu, czoto, policzki

« Techniki aktywacji uktadu limfatycznego , aplikacje wspomagajace
drenaz limfatyczny twarzy i ciata

Walidacja

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min.

Na kazde 4 godziny ustug uczestnikom przystuguje przerwa 15 min.

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi, ustuga bedzie wydtuzona o czas realizowanych przerw.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Szkolenie skierowane jest do oséb prowadzacych dziatalnos¢ zwigzang z pielegnacja twarzy i ciata, takich jak kosmetolodzy, masazysci
czy terapeuci, ktérzy chcg poszerzyé swojg oferte o techniki anti-aging. Réwniez osoby indywidualne, chcace sie w tym kierunku rozwija¢
by w przysztosci swiadczy¢ takie ustugi, osoby zainteresowane rozpoczeciem swojej przygody z profesjonalng pielegnacja skory,
automasazem oraz naturalnymi metodami opdzniania procesow starzenia, znajdg tu praktyczng wiedze i umiejetnosci do samodzielnego

stosowania w codziennej pielegnaciji.

Uczestnicy ¢wiczg podczas czes¢ i praktycznej na sobie w grupach dwu osobowych.

Kazda grupa ma swoje stanowisko.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat ~ Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 131,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 107,14 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Justyna Mtodawska

Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu na kierunku
Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka czaszkowo — krzyzowa
w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka Ajana — holistycznej
harmonizujacej pracy z biopolem . Ukoriczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii
odmtadzajgcych i innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i
masaz transbukalny Dr Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze
stawem skroniowo — zuchwowym i wiele innych ) . Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasja
jest dziatanie holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i zintegrowanej,
wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi
oraz od 2018 roku wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu. Posiada duze
doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
liczone przed datg rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowe;j

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy



Informacje dodatkowe

Informacje:

e Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w
co najmniej 80% zajeé wraz z zaliczeniem testu.

e Uczestnicy ustugi nie musza wykazywac¢ sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowej

e Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym
na udostepnionej przez organizatora liscie obecnosci

e Uczestnicy ustugi nie muszg wykazywac sie minimalnym doswiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j
¢ Ustuga zwolniona z VAT w przypadku gdy jest dofinansowana minimum 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

m E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



