Mozliwos$¢ dofinansowania

HADADO - japonski liftingujagcy masaz 4 059,00 PLN brutto
twarzy + warsztat Tapingu estetycznego - 3300,00 PLN netto
szkolenie 18-20.12 POZNAN 123,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/05/04/166474/3535275 100,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
Akademia Spa ©® Poznan
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
817 ocen @ 33:00 h

5 20.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem
zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

e witasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,

¢ pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,

¢ osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat
Grupa docelowa ustugi masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pociagg
do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 19-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych technik manualnych i estetycznych
w obszarze twarzy, szyi i dekoltu, ze szczegélnym uwzglednieniem technik liftingujgcych, rozluzniajgcych miesniowo-
powieziowo oraz aplikacji tasm w tapingu estetycznym, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zaleznos$ci anatomiczne

miedzy strukturami miesniowymi a Analiza dowodéw i deklaraciji
Wiedza: Stosuje wiedze z zakresu technikami manualnymi.

anatomii i fizjologii twarzy, szyi i dekoltu

w planowaniu zabiegéw manualnych.
Opisuje fizjologiczne podstawy wptywu

Analiza dowodéw i dekl ji
technik na tkanki miekkie. naliza dowodow 1 detaracyt

Charakteryzuje przypadki, w ktérych
aplikacja tasm moze przynies¢ korzysci

Analiza dowodéw i deklaraciji
terapeutyczne.

Wiedza: Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania

tapingu estetycznego w obrebie twarzy. Wymienia sytuacje, w ktérych uzycie

tapingu moze by¢ niewskazane lub

Analiza dowodéw i deklaraciji
ryzykowne.

Demonstruje poprawna kolejnosé
ruchéw i wtasciwy nacisk w trakcie

. i Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonywania technik.

Umiejetnosci: Wykonuje zaawansowane

techniki liftingujace twarzy, szyi i

dekoltu w sposéb bezpieczny i

precyzyjny. Dobiera techniki liftingujgce do
okreslonego obszaru twarzy i

Analiza dowodéw i deklaraciji
indywidualnych cech klienta. )

Dopasowuje rodzaj aplikacji tasm do
problemu estetycznego klienta (np. Analiza dowodéw i deklaraciji

Umiejetnosci: Korzysta z technik obrzeki, napigcia migsniowe).

tapingu estetycznego w odpowiedzi na
zidentyfikowane potrzeby klienta. Zaktada tasmy zgodnie z zasadami

prawidtowego kierunku, napiecia i Analiza dowodéw i deklaraciji
punktéw odniesienia.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje plan zabiegowy w oparciu o

wywiad i obserwacje reakg;ji klienta. Analiza dowodoéw i deklaraciji
Kompetencje spoteczne: Uwzglednia
indywidualne potrzeby i preferencje
klienta w planowaniu zabiegéw
manualnych. Uwzglednia sugestie klienta przy
doborze technik i intensywnosci pracy. Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych technik manualnych i estetycznych w obszarze
twarzy, szyi i dekoltu, ze szczegdlnym uwzglednieniem technik liftingujacych, rozluZniajgcych mie$niowo-powieziowo oraz aplikacji tasm
w tapingu estetycznym, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
* osoby chcace sie przebranzowi¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek — Rozwoj”.



Program szkolenia:
CZESC TEORETYCZNA
e Wprowadzenie do anatomii i fizjologii wybranych obszaréw twarzy, szyi i dekoltu
CZESC PRAKTYCZNA (+ kwestie teoretyczne w trakcie zajec)
1. Zaawansowane techniki liftingujace:

e Lifting szyi i owalu twarzy

e Praca z migsniami mimicznymi

e Praca z linig zuchwy

¢ Korekta policzkéw - techniki w 4 pasmach dla efektu liftingujacego

e Redukcja nadmiaru tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy

2. Techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego:

e Obszar szyi i dekoltu
¢ Techniki relaksacyjne o zmiennym tempie dziatania bodzcéw

3. Praca z konkretnymi obszarami twarzy:

e Okolica oczu - praca podzielona na strefy
¢ Bruzda nosowo-wargowa
¢ Techniki ukierunkowane na korekcje ,wdowiego garbu”

4. Warsztaty tapingu estetycznego — 6 aplikacji:
Poznanie skutecznych metod aplikacji tasm na najczesciej spotykane problemy klientéw:
¢ Napiecia w obszarze miesni zucia
e Obrzeki w okolicach twarzy i oczu
¢ Napiecia miesni mimicznych
e Praca z bruzdg nosowo-wargowa
Walidacja
Zakonczenie
Informacje dodatkowe:
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min
Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi
Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Czesc¢ teoretyczna trwa: 8 godzin
Cze$¢ praktyczna trwa: 25 godziny

Walidacja polega na analizie dowoddw obejmujacych zdjecia i nagrania poszczegdlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi
zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez
osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec
szkolenia.

Uczestnicy pracuja w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Kruszyk

‘ ' Martyna Kruszyk — terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener
Akademii SPA Tomka Tomasika oraz OD’NOVA Academy. Od blisko czterech lat zarzgdza wtasnym
salonem SPA w Ostrowie Wielkopolskim, bierze aktywny udziat w konferencjach i spotkaniach
poswieconych holistycznemu podejsciu do dbania o urode. Twérczyni autorskiego szkolenia
,Holistyczny rytuat pielegnacji ciata”, opartego na masazu psychosomatycznym. Trener aktywnie
dziatajgcy w branzy w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy



Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj: SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnosé na na 80%-100%- (w zaleznos$ci od wymogdw operatora) czasu trwania szkolenia,
witasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

ul. Serafitek 4
61-144 Poznan
woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



