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Norwegian language course in English.
Level A1. Individual mode. 60 lessons x 45
minutes. Kurs jezyka norweskiego online w
czasie rzeczywistym, prowadzony w jezyku
angielskim. Tryb indywidualny. 60 lekcji x
45 minut. Poziom A1.

Numer ustugi 2026/05/04/30257/3533895

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
® 60:00h

£ 07.07.2026 do 16.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Jezyki / Jezyki europejskie

8 400,00 PLN brutto
8 400,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
213,33 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

The course is designed for adults, including students, and those working
or seeking employment, who wish to begin learning Norwegian from

scratch. The course will be run in English.

Grupa docelowa ustugi

Kurs skierowany jest do oséb dorostych: uczacych sie, pracujacych lub

poszukujgcych pracy, ktére chca rozpoczaé nauke jezyka norweskiego od

podstaw. Kurs zostanie przeprowadzony w jezyku angielskim.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

06-07-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

60

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

The course prepares you to use the Norwegian language in reading, writing, listening, and speaking at level A1 according
to the Common European Framework of Reference for Languages (CEFR).

Kurs przygotowuje do postugiwania sie jezykiem norweskim w zakresie sprawnosci czytania, pisania, stuchania oraz
mdwienia na poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

conducts simple conversation on
everyday topics (e.g. introducing
oneself, ordering food, asking about the

price) o
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
przeprowadza prosta rozmowe

dotyczaca tematéw zycia codziennego
(np. przedstawianie sig, zamawianie

. . jedzenia, pytanie o cene)
recognizes and uses simple sentences

and frequently used expressions related

to areas of everyday life (e.g. basic distinguishes between basic words and

personal information, information about simple phrases (e.g. in a shop,

family, profession, age) restaurant, train station) -

Test teoretyczny z wynikiem

R . - . generowanym automatycznie

rozpoznaje i uzywa proste zdania i rozréznia podstawowe stowa i proste

czesto uzywane wyrazenia zwigzane z zwroty (np. w sklepie, restauracji,

obszarami zycia codziennego (np. nadworcu)

podstawowe informacje osobiste,

informacje dot. rodziny, zawodu, wieku ) . .
uses the vocabulary learned in basic

social situations (e.g. asking for
something, asking about the price,

ordering food
g ) Test teoretyczny z wynikiem

. . generowanym automatycznie
wykorzystuje poznane stownictwo w

podstawowych sytuacjach spotecznych,
(np. proszenie o cos, pytanie o ceneg,
zamawianie jedzenia)



Efekty uczenia sie

creates simple written statements

concerning basic issues and vocabulary

related to everyday life

tworzy proste wypowiedzi pisemne,
dotyczace podstawowych zagadnien i
stownictwa dotyczacego zycia
codziennego

reads with understanding simple texts
covering learned vocabulary,
expressions and grammar

czyta ze zrozumieniem proste teksty
obejmujace poznane
stownictwo,wyrazenia i zagadnienia
gramatyczne

Kryteria weryfikacji

uses a basic range of words and
phrases related to everyday life in

simple written texts (e.g. numbers, days

of the week, colours, food, weather)

korzysta w prostych wypowiedziach
pisemnych z podstawowego zasobu
stéw i zwrotéw zwigzanych z zyciem
codziennym (np.liczby, dni tygodnia,
kolory, jedzenie, pogoda)

uses very basic grammatical structures
in short written texts (e.g. simple

declarative and interrogative sentences,

present tense, personal pronouns,
numerals)

stosuje bardzo podstawowe struktury
gramatyczne w krétkich wypowiedziach
pisemnych, (np. proste zdania
oznajmujace i pytajace, czas
terazniejszy, zaimki osobowe,
liczebniki)

uses a basic range of words and
phrases related to everyday life in

simple written texts (e.g. numbers, days

of the week, colours, food, weather)

korzysta w prostych wypowiedziach
pisemnych z podstawowego zasobu
stéw i zwrotéw zwigzanych z zyciem
codziennym (np.liczby, dni tygodnia,
kolory, jedzenie, pogoda)

reads with understanding short, simple
sentences

czyta ze zrozumieniem krotkie, proste
zdania

recognizes basic vocabulary and
phrases learned

rozpoznaje podstawowe stownictwo i
poznane zwroty

translates basic information about
people and places into simple texts

ttumaczy podstawowe informacje o
osobach i miejscach w prostych
tekstach

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

communicates in routine situations
requiring direct exchange of information
on familiar topics

porozumiewa si¢ w rutynowych
sytuacjach wymagajacych

bezposredniej wymiany informacji na
znane tematy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

uses the vocabulary learned in basic
social situations (e.g. asking for
something, asking about the price,
ordering food)

wykorzystuje poznane stownictwo w
podstawowych sytuacjach spotecznych,
(np. proszenie o cos, pytanie o ceng,
zamawianie jedzenia)

introduces oneself and others, provides
basic information (e.g. name, age,
nationality, occupation)

przedstawia siebie i innych, podaje
podstawowe informacje (np.imie, wiek,
narodowos$¢, zawdd)

describes daily activities and basic
preferences (e.g. what he likes and
dislikes, what his hobbies and interests
are)

opisuje codzienne czynnosci i
podstawowe preferencije (np. co lubi, a
czedo nie, jakie jest jego hooby i
zainteresowania)

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Basic Norwegian language course in English - Module A1.

Total: 60 teaching hours of 45 minutes each, carried out in a combined system, where one lesson is 90 minutes. A total of 30 meetings,
each 90 minutes long.

After completing Module AT, it is possible to continue learning with Module A2.
The entire course covers level A1 in accordance with CEFR (Common European Framework of Reference for Languages).
Breaks are not included in the time of the development service.
The given number of hours also includes the validation process.
The course program:

Week 1: Introducing yourself and your personal information
Week 2: Alphabet and word order

Week 3: Family and everyday life

Week 4: Time and professions

Week 5: Eating and shopping

Week 6: Free time and home

Week 7: City and transport

Week 8: Revision and consolidation

Week 9: Weather, Seasons, and Well-Being

Week 10: Holidays and writing messages

Week 11: Shopping and conversations

Week 12: House and apartment

Week 13: Consolidation Chapter 9 / Start Health

Week 14: At the Doctor's and a Healthy Lifestyle

Week 15: Work and Education. Validation.

Podstawy jezyka norweskiego - Modut A1.1.

Suma: 60 godzin dydaktycznych po 45 minut, realizowanych w systemie tgczonym, gdzie jedna lekcja - 90minut. W sumie 30 spotkan, kazde po
90min.

Po zakoriczeniu Modutu A1 istnieje mozliwos$¢ kontynuacji nauki - Modut A2.

Obecny kurs obejmuje poziom A1 zgodnie z CEFR (Europejskim Systemem OpisuKsztatceniaJezykowego).
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Podana liczba godzin zawiera rowniez proces walidacji.

Zakres tematyczny szkolenia:

Tydzien 1: Przedstawienie sie i podanie danych osobowych

Tydzien 2: Alfabet i kolejno$é wyrazéw

Tydzien 3: Rodzina i zycie codzienne

Tydzien 4: Czas i zawody



Tydzien 5: Jedzenie i zakupy

Tydzien 6: Czas wolny i dom

Tydzien 7: Miasto i transport

Tydzien 8: Powtdrzenie i utrwalenie materiatu

Tydzien 9: Pogoda, pory roku i dobre samopoczucie

Tydzien 10: Swieta i pisanie wiadomo$ci

Tydzien 11: Zakupy i rozmowy

Tydzien 12: Dom i mieszkanie

Tydzien 13: Utrwalenie rozdziatu 9 / Rozpoczecie kursu Zdrowie
Tydzien 14: Wizyta u lekarza i zdrowy styl Zycia

Tydzien 15: Praca i edukacja. Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X R i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Sabina Brys$

‘ ' A teacher with extensive experience in online Norwegian language courses. She uses a variety of
online teaching methods following CEFR requirements. She also has experience in conducting
professional Norwegian language courses for healthcare professionals. The trainer’s experience in
the training subject area is current and no older than 5 years, which confirms her current knowledge
of the issues covered by the program and the adequacy of competencies to implement the
development service.

Lektorka z dtugoletnim z doswiadczeniem w prowadzeniu kurséw jezyka norweskiego online.
Korzysta z réznych metod nauczania online zgodnie z wymaganiami CEFR. Posiada réwniez
doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z norweskiego jezyka branzowego dla personelu
medycznego. Doswiadczenie trenera w obszarze tematycznym szkolenia jest aktualne i nie starsze
niz 5 lat, co potwierdza jego biezgcg znajomos¢ zagadnien objetych programem oraz adekwatnos¢
kompetencji do realizacji ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 lesson in our course is a teaching hour of 45 minutes. The course will be carried out in blocks of 2x45 minutes without a break between.
The 90-minute lessons will be held 2 times a week. The entire course is designed to be performed in 15 weeks.

All classes are conducted onlineg, live with a teacher.

Each student receives access to our educational platform, where we provide all the necessary materials for learning, including a digital
textbook.

Signing up for BUR does not mean reserving a place on the course. To confirm the availability of a given course and to arrange further
steps, please contact the school.

1 godzina ustugi to godzina dydaktyczna wynoszaca 45 min. Kurs bedzie realizowany w blokach 2x45 min. bez przerwy.
Wszystkie zajecia sg prowadzone online, na zywo z lektorem.

Kazdy uczen otrzymuje dostep do naszej platformy edukacyjnej, gdzie zapewniamy wszystkie, niezbedne do nauki materiaty, w tym podrecznik
cyfrowy.

Zapisanie si¢ w BUR nie jest jednoznaczne z zarezerwowaniem miejsca na kurs. W celu potwierdzenia dostepnosci danego kursu oraz ustalenia
dalszych czynnosci, prosimy o kontakt ze szkota.

Warunki uczestnictwa

In the case of using EU funding, a condition of participation is registration via the BUR platform and providing a current support ID.

W przypadku korzystania z dofinansowania, warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie przez BUR wraz z podaniem aktualnego ID wsparcia.

Warunki techniczne

Online lessons require a stable internet connection and headphones to avoid the echo effect during lessons.
Computer software requirements:

Windows users:



Windows 8 (or later) operating system

Macintosh users:

0S X (or later) operating system

Web browser requirements:

Edge, Firefox, Chrome and Safari

Cookies and Pop-ups enabled (please do not block pop-ups from our servers).

The Chrome web browser is highly recommended; however, other browsers such as Chrome, Safari, or Explorer should also function
properly with our platform.

Na potrzebe lekcji online wymagane jest stabilne tacze internetowe oraz posiadanie stuchawek w celu unikniecia pogtosu.
Wymagania odnos$nie oprogramowania komputera:
Uzytkownicy Windows:
» system operacyjny Windows 8 (lub pdzZniejszy)
Uzytkownicy Macintosh:
¢ system operacyjny OS X (lub pézniejszy)
Wymagania odnosnie do przegladarki internetowej:

e Edge, Firefox, Chrome i Safari
» Cookies i Pop-upy wiaczone (prosimy, aby nie blokowa¢ wyskakujgcych okienek z naszych serwerdw)

Przegladarka internetowa Chrome jest szczegdlnie zalecana, jednak inne przegladarki, takie jak Chrome, Safari czy Explorer w
zestawieniu z naszg platforma powinny réwniez prawidtowo funkcjonowad.

Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.burak@norint.eu

Telefon (+48) 787 710 164

Katarzyna Burak-Pearce



