Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA- Peelingi 3 813,00 PLN brutto

Chemiczne dla skory suchej, wrazliwej, 37100,00 PLN  netto
@ naczyniowej i dojrzatej. Szkolenie z 317,75 PLN brutto/h
Percivie uwzglednieniem zielonych kompetencji 258,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/05/04/193740/3532276 58333 PLN cena rynkowa @

POLSKA AKADEMIA
BIZNESU SPOtkAZ @ Olsztyn

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA [ Zajecia grupowe
Kk ok kK 50/5  @© 12:00h

465 ocen £ 16.10.2026 do 16.10.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pragnacych zdoby¢ wiedze w
zakresie planowania i wykonywania zabiegéw z uzyciem peelingdw
chemicznych, dedykowanych skérze suchej, wrazliwej, naczyniowej oraz
dojrzatej, z uwzglednieniem bezpiecznego stosowania kwaséw w
stezeniach kosmetycznych, takich jak: kwas mlekowy (do 20%), kwas
migdatowy (do 40%), kwas laktobionowy (do 30%), glukonolakton (20%),

Grupa docelowa ustugi kwas glikolowy (do 20%), kwas azelainowy (do 20%) oraz TCA do 10% w
zakresie dziatania powierzchniowego, wytacznie w obrebie naskérka.
Program obejmuje rowniez taczenie peelingéw z zabiegami
pielegnacyjnymi oraz terapiami skojarzonymi, w tym peelingiem
kawitacyjnym, z zachowaniem petnego bezpieczenstwa, prawidtowej
kwalifikacji klienta, jednoznacznego doboru preparatéw kosmetycznych
oraz bez wykonywania procedur o charakterze medycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania powierzchownych peelingéw chemicznych z zastosowaniem kwasow:
mlekowego do 20%, migdatowego do 40%, laktobionowego do 30%, glukonolaktonu do 20%, glikolowego do 20%,
azelainowego do 20% oraz TCA do 10%. Uczestnik poznaje zasady kwalifikaciji klienta, oceny skéry, doboru terapii,
tworzenia protokotéw zabiegowych, tgczenia peelingdéw z pielegnacijg gabinetowg oraz postepowania pozabiegowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia rodzaje skory: suchg, wrazliwa,
naczyniowa oraz dojrzata, ich
charakterystyke i podziat; dobiera
odpowiednie peelingi chemiczne w
zaleznosci od typu skoéry i problemu
estetycznego oraz tworzy bezpieczne
protokoty zabiegowe z uwzglednieniem
terapii kwasowych. Uwzglednia
$wiadomy dobor preparatow, wptyw
sktadnikéw aktywnych (m.in. kwas
mlekowy, migdatowy, laktobionowy,
glukonolakton, glikolowy, azelainowy
oraz TCA do 10%) na zdrowie i
srodowisko oraz zasady minimalizacji
odpadéw i odpowiedzialnej pracy w
gabinecie.

Przygotowuje klienta do zabiegu
peelingéw chemicznych zgodnie z
procedurg, z uwzglednieniem TCA w
zakresie dopuszczonym w szkoleniu
oraz bezpiecznej pracy w obrebie
naskérka. Dobiera terapie do skory
suchej, wrazliwej, naczyniowej i
dojrzatej na podstawie oceny skory,
wskazan i przeciwwskazan. Wykonuje
zabiegi z wykorzystaniem peelingéw
chemicznych, w tym kwasow:
mlekowego, migdatowego,
laktobionowego, glukonolaktonu,
glikolowego i azelainowego, z
mozliwoscig taczenia z peelingiem
kawitacyjnym. Stosuje zasady
odpowiedzialnego gospodarowania
preparatami i minimalizacji odpadéw.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje skory: sucha,
wrazliwg, naczyniowa i dojrzata.
2.0mawia budowe skoéry, naskérek oraz
dziatanie peelingdw powierzchownych.
3.0mawia sktad, dziatanie i
zastosowanie peelingéw chemicznych
w terapii réznych typéw skoéry.
4.0pisuje peelingi TCA do 10% oraz
kwasy: mlekowy, migdatowy,
laktobionowy, glukonolakton, glikolowy i
azelainowy.

5.Stosuje zasady racjonalnego zuzycia
preparatéw i ograniczania odpadow.
6.Projektuje terapie z uzyciem
peelingdéw powierzchownych,
pielegnacji gabinetowej i mezoterapii
mikroigtowej, z zachowaniem
bezpieczenstwa pracy w obrebie
naskérka.

1.Przeprowadza wywiad z klientem w
celu kwalifikacji do zabiegu i
planowania terapii.

2.0mawia efekty peelingow
chemicznych, w tym TCA do 10% oraz
innych kwaséw stosowanych dla skéry
suchej, wrazliwej, naczyniowej i
dojrzate;j.

3.Dobiera preparaty zabiegowe (TCA do
10%, kwasy: mlekowy, migdatowy,
laktobionowy, glukonolakton, glikolowy,
azelainowy) zgodnie z potrzebami skory
i zasadami bezpiecznej pracy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chca podnies$é swoje kwalifikacje lub zdobyé nowg wiedze w zakresie planowania i
wykonywania zabiegéw z uzyciem peelingéw chemicznych o dziataniu powierzchownym, w tym TCA do 10%, z uwzglednieniem kwasoéw
takich jak: kwas mlekowy (do 20%), kwas migdatowy (do 40%), kwas laktobionowy (do 30%), glukonolakton (do 20%), kwas glikolowy (do
20%) oraz kwas azelainowy (do 20%). Szkolenie ukierunkowane jest na prace ze skorg suchg, wrazliwg, naczyniowa oraz dojrzata.

Uczestnicy poznajg zasady oceny i kwalifikaciji klienta, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, dobér odpowiedniego peelingu do
rodzaju skdry oraz opracowywanie bezpiecznych protokotéw zabiegowych, w tym taczenie peelingéw chemicznych z peelingiem
kawitacyjnym oraz pielegnacjg gabinetowa. Szkolenie obejmuje réwniez neutralizacje, postepowanie pozabiegowe, pielegnacje domowa
oraz analize najczestszych btedéw i sposobdw zapobiegania powiktaniom.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu peelingédw chemicznych w obrebie naskérka oraz dostarcza
wiedzy teoretycznej niezbednej do bezpiecznej pracy w gabinecie. Ponadto kurs zwiekszy swiadomos¢ wptywu kosmetologii estetycznej
na zdrowie i Srodowisko, promujgce zréwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

Zakres tematyczny szkolenia:

DZIEN 1: Peelingi Chemiczne dla skéry suchej, wrazliwej, naczyniowej i dojrzatej

Czes¢ teoretyczna: (3 godziny)
Peelingi Chemiczne dla skéry suchej, wrazliwej, naczyniowej i dojrzatej - podstawowe informacje:

 Klasyfikacja peelingéw chemicznych: powierzchowne, Sredniogtebokie i gtebokie -

e z uwzglednieniem pracy wytgcznie na peelingach powierzchownych dopuszczonych

¢ w kosmetologii, dostosowanych do skéry suchej, wrazliwej, naczyniowej oraz dojrzatej.

¢ Mechanizm dziatania substancji chemicznych obejmujacy kwasy stosowane

¢ w szkoleniu: kwas mlekowy, migdatowy, laktobionowy, glukonolakton, kwas glikolowy

¢ (w bezpiecznym zastosowaniu), kwas azelainowy oraz TCA w zakresie dopuszczonym w szkoleniu, wraz z oméwieniem ich dziatania
w obrebie naskdrka oraz zasad bezpiecznej pracy w kosmetologii estetycznej.

e Omowienie parametréw zabiegowych (pH, stezenie, forma, czas ekspozycji)

e z uwzglednieniem swiadomego doboru preparatéw do rodzaju skéry oraz problemu estetycznego, a takze wptywu sktadnikéw
aktywnych na zdrowie klienta i Srodowisko.

* Wskazania i przeciwwskazania do stosowania peelingéw chemicznych w kontekscie pracy ze skérag suchg, wrazliwg, naczyniowg i
dojrzaty, wraz z zasadami prawidtowej kwalifikaciji klienta, minimalizaciji ryzyka powiktan oraz odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi i ograniczania odpaddw.



e Omdwienie pracy na peelingach chemicznych w obrebie naskérka z wykorzystaniem peelingu kawitacyjnego oraz podstawowych
akcesoriéw kosmetologicznych, takich jak pedzelki
e i aplikatory, bez naruszania ciggtosci skéry oraz bez procedur wykraczajgcych poza zakres kosmetologii estetycznej.

Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu:

e Techniki zabiegowe i przygotowanie do zabiegu w zakresie peelingéw chemicznych dla skéry suchej, wrazliwej, naczyniowej i dojrzatej,
z uwzglednieniem kwaséw stosowanych w szkoleniu: kwas mlekowy, migdatowy, laktobionowy, glukonolakton, kwas glikolowy (w
bezpiecznym zastosowaniu), kwas azelainowy oraz TCA w zakresie dopuszczonym w kosmetologii estetyczne;.

e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych peelingéw chemicznych

¢ z uwzglednieniem ich zastosowania w terapii skéry suchej, wrazliwej, naczyniowej

* i dojrzatej, wraz z elementami edukacji klienta w zakresie $wiadomego, bezpiecznego

¢ i odpowiedzialnego wyboru zabiegow.

e Efekty oraz ryzyko zwigzane z dziataniem peelingéw chemicznych w zaleznosci od rodzaju kwasu i gtebokosci dziatania w obrebie
naskorka, z wyraznym zaznaczeniem pracy wytgcznie w granicach kosmetologii estetyczne;.

¢ Diagnostyka skéry obejmujaca wywiad kosmetologiczny, ocene stanu skoéry oraz wypetnienie karty klienta, z uwzglednieniem
kwalifikacji do zabiegéw powierzchownych oraz planowania terapii dopasowanych do potrzeb skéry.

 Procedura przygotowawcza (pre-peeling) obejmujgca swiadomy dobér preparatow,

e w tym kwasow takich jak mlekowy, migdatowy, laktobionowy, glukonolakton, glikolowy

¢ jazelainowy, z uwzglednieniem ich bezpieczenstwa, dziatania oraz wptywu na srodowisko, wykonywana wytacznie w obrebie
naskorka.

e Znaczenie skin primingu w przygotowaniu skéry do zabiegu, z uwzglednieniem minimalizacji zuzycia preparatow oraz ograniczania
ilosci odpadow, a takze poprawy tolerancji skory na peelingi chemiczne.

¢ Kiedy odradzi¢ zabieg — przeciwwskazania do wykonywania peelingéw chemicznych, w tym reaktywnych, naczyniowych i dojrzatych
typow skory, z uwzglednieniem bezpieczenstwa zabiegowego oraz prawidtowej kwalifikacji klienta do terapii powierzchownych.

¢ Diagnostyka i ocena skoéry na modelkach przed wykonaniem peelingéw chemicznych powierzchownych, obejmujaca skére suchg,
wrazliwg, naczyniowa oraz dojrzatg, z uwzglednieniem bezpiecznej kwalifikacji do zabiegu oraz zasad pracy w obrebie naskérka, bez
procedur medycznych.

¢ Wykonanie zabiegu z uzyciem peelingu chemicznego dopasowanego do potrzeb skory, z zastosowaniem kwaséw omawianych w
szkoleniu wraz ze stezeniami: kwas mlekowy (do 20%), kwas migdatowy (do 40%), kwas laktobionowy (do 30%), glukonolakton (do
20%), kwas glikolowy (do 20%), kwas azelainowy (do 20%) oraz TCA (do 10%), wykonywanego wytgcznie w obrebie naskérka i bez
naruszania ciggtosci skory wtasciwej.

e Zabieg realizowany z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, prawidtowej pracy z preparatami chemicznymi, $wiadomego doboru
produktéw, racjonalnego zuzycia materiatéw oraz minimalizacji odpadéw, a takze zgodnie z zasadami odpowiedzialnej i ekologicznej
kosmetologii.

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad swobodny
przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4-osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole, podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
na ktérych kursant wykonuje zabieg peelingéw chemicznych powierzchownych przy fotelu kosmetologicznym zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i bez procedur medycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Data realizacji

Godzina

Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Peelingi
Chemiczne dla
skory suche;j,
wrazliwej, ALICJA
. . 16-10-2026 09:00 10:30 01:30
naczyniowej i MISZKOWSKA
dojrzatej -
podstawowe
informacje:
ALICJA
Przerwa 16-10-2026 10:30 10:45 00:15
MISZKOWSKA
EET) Techniki
zabiegowe i ALICJA
. 16-10-2026 10:45 12:15 01:30
przygotowanie MISZKOWSKA
do zabiegu:
ALICJA
Przerwa 16-10-2026 12:15 12:30 00:15
MISZKOWSKA
iT) Czesc ALICJA
e8¢ 16-10-2026 12:30 15:30 03:00
praktyczna MISZKOWSKA
ALICJA
Przerwa cJ 16-10-2026 15:30 15:45 00:15
MISZKOWSKA
Czesé ALICJA
16-10-202 15:4 17:4 2:
praktyczna MISZKOWSKA 6-10-2026 545 3 02:00
€D Walidacja - 16-10-2026 17:45 18:00 00:15
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
\
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALICJA MISZKOWSKA

‘ ' Alicja Miszkowska w ciggu ostatnich 5 lat systematycznie rozwija swoje kompetencje zawodowe w
branzy beauty, tgczac doswiadczenie praktyczne z dziatalnoscig szkoleniowa. Ukonczyta studia na
Wydziale Prawa i Administracji oraz studia podyplomowe z zakresu Medycyny Estetycznej. Obecnie
studentka Pielegniarstwa. Od ponad 10 lat zwigzana jest z branzg beauty.

W ostatnich 5 latach doskonalita umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes i brwi, terapii blizn, terapii
taczonych, zabiegéw z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych, terapii skor
problematycznych, masazy kosmetologicznych, peelingéw chemicznych oraz mezoterapii
mikroigtowej. Regularnie uczestniczy w specjalistycznych szkoleniach i warsztatach, aktualizujgc
wiedze oraz rozwijajgc praktyczne umiejetnosci zgodnie z aktualnymi standardami branzy.

Swoje kompetencje rozwijata m.in. podczas szkoleh w Piérkowska Akademia, Kedziora Clinic oraz
innych renomowanych osrodkach szkoleniowych w Polsce. Posiada doswiadczenie w pracy z
klientem oraz wykonywaniu zabiegdéw kosmetologicznych. Wtascicielka gabinetu
kosmetologicznego Face Lab w okolicach Olsztyna.

Obecnie jest szkoleniowcem w Pidrkowska Akademia, gdzie prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
rzes i brwi, terapii kosmetologicznych, zabiegéw aparaturowych oraz nowoczesnych technik
pielegnacyjnych, przekazujac uczestnikom wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Monika Piorkowska

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



