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cena rynkowa

Warszawa

Ushuga szkoleniowa
stacjonarna

27:00 h

03.12.2026 do 05.12.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna
e Grupa docelowa ushugi

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw fizjoterapeutycznych
(magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom osteopaty oraz do oséb bedacych w trakcie studiow
fizjoterapeutycznych, ktére maja ukonczone przynajmniej dwa lata tychze studiéw i rozpoczety trzeci
rok (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej, zaSwiadczenia z dziekanatu).

Usluga rowniez adresowana dla:

° Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",
Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwoj,
Uczestnikdw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
= oraz uczestnikow innych projektow.
e Minimalna liczba uczestnikow
10
e Maksymalna liczba uczestnikow
16
e Data zakonczenia rekrutacji
26-11-2026
e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
e Liczba godzin ushugi
27
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Standard Ushugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,,Suche iglowanie — medyczna akupunktura — modut I" przygotowuje do bezpiecznego i efektywnego
leczenia probleméw mieSniowo-powieziowych oraz dolegliwosci b6lowych za pomocg techniki iglowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji foi:;)i:i(gi
Uczestnik szkolenia definiuje nowq klasyfikacje ;}l:;?;]};fg;u; i% r?ézn?{fescrll]lr?ivlz: oraz
urazéw miesniowych, przedstawia rozne techniki ) }owanig on ierzchownego (SDN) i Test
iglowania powierzchownego (SDN) i glebokiego & P 8 teoretyczny

glebokiego (DDN), wykorzystujac

(DDN), postuguje sie wiedzq anatomiczng wiedze anatomiczng



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia samodzielnie wykonuje techniki
iglowania w leczeniu probleméw mie$niowo-
powieziowych oraz dolegliwosci bélowych, okresla
wskazania i przeciwwskazania do terapii suchego
iglowania

Uczestnik szkolenia wykonuje palpacje
poszczegolnych miesni i lokalizuje punkty spustowe,
stosuje techniki manualne jako uzupehienie terapii
iglowania; sporzadza plan fizjoterapeutyczny i
przeprowadza terapie pacjenta.

Uczestnik szkolenia dzieli sie nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z kodeksem etyki
zawodowej

Kwalifikacje
Kompetencje
Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda

walidacji
- stosuje techniki suchego iglowania,
w sposob bezpieczny i efektywny, Analiza
- uzasadnia zastosowanie dowod6w i

odpowiedniej techniki iglowania, .

. . .. deklaracji
biorac pod uwage stan i reaktywnosc
pacjenta

- weryfikuje lokalizacje punktow
spustowych podczas palpacji
poszczegblnych miesni,

- stosuje poznane techniki manualne
- tworzy i omawia z pacjentem plan

terapeutyczny Analiza
- wdraza techniki dowodow i
terapeutyczne odpowiednio do deklaracji

problemu pacjenta,

- nadzoruje catos$¢ procesu
terapeutycznego, stosujac wiedze
anatomiczng, techniki manualne i
przestrzegajac kodeksu etyki.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji?
TAK

Program

Warunki niezbedne do spelienia, aby realizacja ustlugi pozwolila na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy, studentow 3 roku fizjoterapii,

posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie

cztowieka.

Czas: 3 dni, 27 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 23 praktyczne.

1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sq wliczone w czas trwania ustugi.



Wymagana frekwencja uczestnika - uczestnictwo w usludze na poziomie przynajmniej 80% czasu
trwania ushugi.

Uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci.

Celem kursu ,,Suche iglowanie — medyczna akupunktura — modut I” jest zapoznanie uczestnikéw z zasadami
bezpiecznego i skutecznego stosowania tej formy terapii, nabycie wiedzy teoretycznej z zakresu
neurofizjologicznego mechanizmu dzialania, protokotu postepowania, wskazan oraz przeciwwskazan do
terapii. Wiekszo$¢ szkolenia to zajecia praktyczne obejmujace anatomie palpacyjng, lokalizacje punktow
spustowych i metodyke samego iglowania.

Doswiadczenia ostatnich lat, w ktérych przeszkoliliSmy ponad 2000 oséb (fizjoterapeutdw, osteopatow,
lekarzy z Polski, Belgii, Chorwacji i Serbii), pozwolity na przygotowanie zmodyfikowanego programu
szkolenia z zakresu suchego iglowania.

W nowym programie kursu przekazujemy wiedze na temat bezpiecznych i efektywnych technik leczenia
problemow mie$niowo-powieziowych oraz dolegliwosci bélowych, omawiamy nowa klasyfikacje urazow
miesniowych (uwzgledniajaca problemy funkcjonalne miesni), uczymy witasciwego dawkowania zabiegu
oraz umiejetnego wprowadzania progresji bodZcowania w zaleznosci od stanu i reaktywnosci pacjenta.
Iglowanie nie powinno by¢ stosowane jako monoterapia dlatego omawiamy miedzy innymi progresje
treningowe w leczeniu tendinopatii.

Poniewaz kluczem do bezpiecznego i efektywnego iglowania jest znajomos¢ anatomii, dlatego wiele uwagi
poswiecamy na palpacje poszczegdlnych miesni i lokalizowanie struktur nerwowo-naczyniowych,
pokazujemy kiedy iglowanie moze pomdc oraz w jakich sytuacjach nie powinniSmy tej techniki stosowac.

Na kursie omawiamy techniki iglowania powierzchownego (SDN) i glebokiego (DDN) do stymulacji
Srodmiesniowej, przedstawiamy protokét postepowania wspomagajacy efekt igloterapii oraz pokazujemy, w
jaki sposob taczyc igloterapie z innymi formami terapii.

Program kursu:

DZIEN 1:

11:30-14:00 TEORIA

1. Historia suchego igtowania.
2. Wprowadzenie do suchego iglowania:

e Co i dlaczego iglujemy? Konsensus Monachijski.
V stopniowy podziat urazéw miesniowych uwzgledniajacy problemy funkcjonalne.

. Postepowanie w urazach miesniowych.

. Punkty spustowe — potencjalny mechanizm dzialania iglowania.

. Igtowanie Powierzchowne (SDN) vs. Glebokie (DDN).

. Zasady bodZcowania za pomocaq igly.

. Jak potaczy¢ iglowanie z innymi formami terapii by uzyska¢ najlepsze efekty terapeutyczne?
. Jak odpowiednio dobra¢ rozmiar igly?

AU WN -

14:00-14:45 PRZERWA
14:45-17:00
1. Metodyka wykonania zabiegu:
¢ dezynfekcja, sterylna technika, handling igly, technika statyczna/dynamiczna, utylizacja igiet.

1. Wskazania do zabiegu:



e Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci przy wykonywaniu zabiegu.
e Powiklania — statystyka.

1. Postepowanie poekspozycyjne.
2. Zgoda pacjenta, ubezpieczenie OC fizjoterapeuty.

PRAKTYKA

1. Pokaz suchego iglowania, nauka wbijania igly z pomoca prowadnicy. Iglowanie powierzchowne (SDN)
vs. Iglowanie glebokie (DDN).

2. Konczyna dolna; miesien czworoglowy, naprezacz powiezi szerokiej.

3. Zespot bolowy przedniego przedziatu kolana (PFPS).

4. Zespot pasma biodrowo-piszczelowego (ITBS).

17:00-17:15 PRZERWA
17:15-20:00

1. Konczyna dolna: miesnie kulszowo-goleniowe.
2. Podudzie:

e przedziat tylny powierzchowny: miesien brzuchaty tydki, ptaszczkowaty,
e przedzial boczny — miesnie strzatkowe,
e przedzial przedni, miesien piszczelowy przedni, prostownik dhugi palcow. SDN Achillesa.

DZIEN 2:
9:00-11:30

1. Podsumowanie 1szego dnia; Q&A
2. Dolegliwosci bolowe kregostupa ledzwiowego (LBP) — klasyfikacja:

e czerwone flagi: objawy dominujace w konczynie dolnej — objawy korzeniowe vs. radikulopatia vs.
Stenoza,

 niespecyficzny bdl kregostupa ledZwiowego (NSLBP) — pacjent ostry/podostry vs. chroniczny (zétte
flagi).

1. Anatomia palpacyjna miednicy i L-S — wyznaczenie charakterystycznych punktow kostnych.
Lokalizacja punktéw spustowych miesni L-S i miednicy

11:30-11:45 PRZERWA
11:45-14:00

1. Iglowanie w problemach odcinka ledZwiowego/miednicy/biodra: miesien posladkowy wielki/
Sredni/maty, gruszkowaty.

2. Prostownik grzbietu.

3. Postepowanie w ostrym dysku: drenaz dysku oraz ¢wiczenia poprawiajace odzywienie dysku.

14:00-14:45 PRZERWA
14:45-17:30

1. Postepowanie w bolach glowy i karku (Neck Pain Guidelines JOSPT): iglowanie czeSci zstepujace;j
miesnia czworobocznego, miesni karku ponizej wyrostka kolczastego C2, miesni réwnoleglobocznych
oraz czesci wstepujacej miesnia czworobocznego.

DZIEN 3:



8:00-10:30

. Tendinopatia: model Continuum J.Cook, C.Purdam.

. Progresje treningu TNT/ecc/HSR/Fast loading.

. Kolano skoczka — postepowanie/ trening TNT i HSR/ iglowanie SDN.

. Tendinopatia Achillesa — postepowanie — trening/iglowanie SDN

. Postepowanie w dolegliwosciach bolowych barku — RCRSP

. DN — stozek — nad i podgrzebieniowy, miesiefi naramienny, miesien piersiowy wiekszy, biceps, miesien
ramienny.

7. Miesnie oble i najszerszy — dolegliwosci w obrebie konczyny gérnej — TOS?

AU WN -

10:30-10:45 PRZERWA
10:45-13:00

1. Postepowanie w przypadku tokcia tenisisty/golfisty: SDN przyczep, prostowniki nadgarstka, miesien
ramienno-promieniowy, miesien tokciowy, triceps/ zginacze nadgarstka, SDN przyczepu

2. Miesnie klebu kciuka — przeciwstawiacz, odwodziciel, zginacz krétki oraz przywodziciel

3. Praca z blizng — demonstracja

Q&A
13.00 - 13:30 Walidacja (Test teoretyczne, analiza dowodow i deklaracji)

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztalcenia. Walidator nie jest obecny
podczas procesu ksztalcenia. Test teoretyczny: Osoba bedaca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy
w formie papierowej uczestnikom, ktorzy wypetniajg go réwnoczesnie. Po ich wypelnieniu, testy sa zbierane,
a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypelniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikow sg
nagrywane w formie krotkich filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem
poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢ wykonywanych polecen przez uczestnikow, co
mogloby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia -
min. 70% poprawnie wykonanych czynno$ci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriow
weryfikacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy
teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢ funkcji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

. D.ata .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
.1 z 14 Tgorla - wprowadzenie, historia suchego Mﬂos; . 03-12- 11:30 14:00 02:30
iglowania Parchimowicz 2026
2 7 14 przerwa Milosz 03-12- 1400 14:45 00:45

Parchimowicz 2026

3 z 14 Metodyka wykonania zabiegu. .
. . Mitosz 03-12-
Pokaz.Konczyna dolna; miesien czworoglowy, . . 14:45 17:00 02:15
. - " Parchimowicz 2026
naprezacz powiezi szerokiej

Mitosz 03-12- . . .
4z 14 przerwa Parchimowicz 2026 17:00 17:15 00:15

5 z 14 Konczyna dolna. Podudzie: przedziat Mitosz 03-12- 17:15 20:00 02:45
tylny powierzchowny — miesien brzuchaty tydki, Parchimowicz 2026



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . R . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
ptaszczkowaty; przedziat boczny — miesnie
strzatkowe; przedziat przedni SDN Achillesa
6 z 14 Dolegliwosci bélowe (LBP) —
klasyfikacja. objawy dominujace w koniczynie
dolnej niespecyficzny bél kregostupa Mitosz 04-12- . . .
ledzwiowego (NSLBP) — pacjent ostry. Parchimowicz 2026 09:00 11:30 02:30
Lokalizacja punktéw spustowych miesni L-S i
miednicy
Mitosz 04-12- ) ) )
7 7 14 przerwa Parchimowicz 2026 11:30 11:45 00:15
8 z 14 Iglowanie w problemach odcinka
ledzZwiowego/miednicy/biodra. Prostownik Mitosz 04-1-
grzbietu. Postepowanie w ostrym dysku: drenaz . . 11:45 14:00 02:15
L . D ...~ Parchimowicz 2026
dysku oraz ¢wiczenia poprawiajace odzywienie
dysku.
Mitosz 04-12- . . .
9z 14 przerwa Parchimowicz 2026 14:00 14:45 00:45
10 z 14 Postepowanie w w bdlach glowy i karku Milosz 04-12- . . .
(Neck Pain Guidelines JOSPT) Parchimowicz 2026 14:45 17:30 02:45
11 z 14 Tendinopatia. PrpgreSJe tremngq Mitosz 05-12-
TNT/ecc/HSR/Fast loading.Postepowanie w . . 08:00 10:30 02:30
. Parchimowicz 2026
urazach miesniowych.Kolano skoczka
Mitosz 05-12- ) . )
12 z 14 przerwa Parchimowicz 2026 10:30 10:45 00:15
13 z 14 "Postepowanie w przypadku tokcia
tenisisty/golfisty. Postepowanie w zespole ciesni Mitosz 05-12- ) ) )
nadgarstka. Przywodziciel kciuka. Praca z Parchimowicz 2026 10:45 13:00 02:15
blizng."Podsumowanie
14 2 14 Walidacja i 0>-12- 13:00 13:30 00:30
) 2026 ' ' '

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku
VAT

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
2 829,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
2 300,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
104,78 PLN

e Koszt osobogodziny netto
85,19 PLN

Prowadzacy



Liczba prowadzacych: 1
1z1

Milosz Parchimowicz

Absolwent Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.

Ukonczy? szkolenie z Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT) wg standardow International Federation of
Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT). Zdat egzamin przed komisja w sktadzie: dr Jan
Pool (IFOMPT RIG Advisory Group), John Langendoen (Member IFOMPT SC), dr Zbigniew Wronski
(wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw ds. nauki i edukacji), uzyskujac tytut specjalisty OMPT.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujac w Szczecinie (Terapia Plus) oraz Londynie (My Medyk
Medical Center).

Opiekowat sie medalistami Mistrzostw Swiata i Europy (Piotr Lisek, Robert Sobera) w skoku o tyczce na
obozach przygotowawczych w Spale i Potchefstroom (RPA).

Wyktadowca na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

Dla Rehaintegro prowadzi szkolenia od 2017 roku. Wsrdd kurséw prowadzonych przez Milosza
Parchimowicza znajduja sie: "Suche iglowanie — medyczna akupunktura", "Terapia miesSniowo-
powieziowych punktow spustowych", "Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym". Podczas ponad 800
godzin kursow, przeszkolit ponad 1600 terapeutéw (fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy z Polski, Belgii i
Chorwacji). Posiada do$wiadczenie zawodowe zdobyte nie wcze$niej niz 5 lat przed datq wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnicy otrzymujq materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs.
Dodatkowo otrzymujq dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych przez
firme Rehaintegro. W tym celu nalezy wypeic formularz zgloszeniowy znajdujacy sie na stronie
rehaintegro.pl - ,,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/suche-iglowanie-medyczna-akupunktura/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktore otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyZej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig §
3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanso6w z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci
dofinansowania: http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ushug
szkoleniowych Swiadczonych dla fizjoterapeutow.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.

Zawarto umowe Zz:



WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery",
WUP w Szczecinie,

Nowy Start w Matopolsce z EURESem.

O O O ©O

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa
woj. mazowieckie
sala Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

WIKTORIA BERLAK
E-mail
w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon
(+48) 534 278 203



