Mozliwos$¢ dofinansowania

-0, Kurs prawa jazdy kat. C 5 500,00 PLN brutto
" Numer ustugi 2026/04/28/172880/3519002 5 500,00 PLN  netto
%,aa/’ ca 101,85 PLN brutto/h
DOALY 101,85 PLN netto/h
139,26 PLN cena rynkowa @
KATARZYNA
ADAMSKA
KIEROWCA
DOSKONALY © Zielona Géra
CENTRUM ® Ustuga szkoleniowa

SZKOLENIOWE .
& stacjonarna

*okkkk 49/5  (© 54:00h
7 ocen 5 18.05.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Do kursu moze przystapi¢ osoba, pracownik przedsigbiorstwa lub sam
przedsigbiorca, ktéry chce zdobyé nowe kwalifikacje. Kurs skierowany do
0s0b, ktére chcg wykonywac prace na stanowisku kierowcy
zawodowego.

ponadto posiadaja :
- ukoniczone 21 lat

- prawo jazdy kat. B
Grupa docelowa ustugi

- numer profilu kandydata na kierowce (PKK) - prawo jazdy kat. C

Grupe docelowa stanowig osoby, ktére chca podnie$é swoje kwalifikacje i
mozliwo$¢ zatrudnienia jako kierowca samochodu ciezarowego pow. 3,5
DMC . Ustuga skierowana jest dla oséb, ktére posiadajg prawo jazdy kat.
B, wobec ktérych brak jest przeciwskazan zdrowotnych i
psychologicznych do odbycia kursu oraz do wykonywania pracy w
zawodzie kierowcy, posiadajg co najmniej 21 lat, posiadaja profil kierowcy

zawodowego (PKZ)
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi
Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

54

art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujacych pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1226 )

Prawo jazdy kat. C

Nabycie wiedzy i umiejetnosci do bezpiecznego kierowania pojazdem kat. C (powyzej 3,5t DMC) Przygotowanie do
egzamindéw panstwowych w WORD w zakresie techniki jazdy, przepiséw transportowych, obstugi technicznej oraz

zatadunku i zabezpieczania towaréw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje przepisy ruchu drogowego
dotyczace pojazdéw ciezarowych.

Posiada wiedze na temat budowy i
eksploatacji pojazdéw ciezarowych.

Przestrzega zasady bezpieczenstwa
ruchu drogowego, stosuje technike
jazdy defensywnej oraz udziela
pierwszej pomocy.

Prowadzi pojazdy ciezarowe w ré6znych

warunkach drogowych.

Biegle parkuje i manewruje pojazdy
ciezarowe.

Posiada zdolno$¢ do wykonywania

podstawowych czynnosci obstugowych

i naprawczych.

Zachowuje zasade ostroznosci na
drodze, rozumie odpowiedzialno$é
zawodowa kierowcy pojazdéw
ciezarowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje przepisy ruchu
drogowego.

Uczestnik charakteryzuje budowe i
eksploatacje pojazdow.

Uczestnik przewiduje potencjalne
zagrozenia na drodze, symuluje
podejmowanie odpowiednich dziatan,
aby uniknaé¢ kolizji lub innych
niebezpiecznych sytuacji na drodze.
Uczestnik definiuje zasady udzielenia
pierwszej pomocy.

Uczestnik podczas jazdy szkoleniowej
prowadzi bezpiecznie pojazd w réznych
warunkach.

Uczestnik podczas jazdy w ruchu
miejskim i pozamiejskim manewruje
oraz parkuje pojazd.

Uczestnik wykazuje sie
umiejetnosciami technicznymi poprzez
wykonywanie okreslonych zadan
obstugowych.

Uczestnik podczas jazdy przestrzega
przepisy oraz zachowuje etyke
zawodowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Umiejetnie zarzadza czasem i stresem
podczas pracy.

Efektywnie komunikuje si¢ z innymi
uczestnikami ruchu drogowego oraz
cztonkami zespotu transportowego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik ocenia zdolnosci do
planowania trasy i zarzadzania czasem

pracy.

Uczestnik podczas éwiczen grupowych
wymienia si¢ doswiadczeniami z innymi
uczestnikami ruchu drogowego oraz
podczas symulacji jazdy nawigzuje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

interakcje z innymi uzytkownikami.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie podstawowe w zakresie kat. C prawa jazdy sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w formie wyktadéw a praktyczne w formie ¢wiczen zaréwno w ruchu drogowym jak i na placu manewrowym.
Na zakorczenie kursu przeprowadzany jest egzamin wewnetrzny i walidacja.

llos¢ godzin szkolenia prawo jazdy kat C

Zajecia teoretyczne - 20 godz. dydaktycznych

Zajecia praktyczne - 30 godz. zegarowych

Egzamin wewnetrzny teoretyczny kat C- 1 godz. dydaktyczna

Egzamin wewnetrzny praktyczny kat C- 1 godz. zegarowa dodatkowo na potrzeby projektu zaplanowano:

Walidacja czesé teoretyczna - 1 godz. dydaktyczna



Walidacja czes¢ praktyczna - 1 godz. zegarowa

Program Program szkolenia teoretycznego - 20 godz. (1 godz.= 45 min.)

Lp.

Tematy nauczania llo$¢ godz

ZASADY | PRZEPISY StUZACE BEZPIECZNEMU PORUSZANIU SIE POJAZDEM PO DRODZE PUBLICZNEJ.

Znaki ostrzegawcze

Znaki zakazu, nakazu

Znaki informacyjne, kierunku i miejscowosci, uzupetniajgce

Znaki drogowe poziome

Sygnaty $wietlne, sygnaty dawane przez kierujgcego ruchem

Wiaczanie sig do ruchu, skrzyzowania réwnorzedne

Skrzyzowania ze znakami okreslajgcymi pierwszenstwo przejazdu

Skrzyzowania z sygnalizacja sSwietlng

Skrzyzowania lub przejscia dla pieszych, miejsca przystankéw komunikacji publicznej

Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze skrzyzowania, zatrzymanie i postdj

Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna jazda w tunelach

Wyprzedzanie

Omijanie, wymijanie, cofanie

Uzywanie swiatet zewnetrznych i sygnatéw pojazdu 7
Dopuszczalne predkosci pojazdu, ograniczenia

Wyposazenie pojazdu zwigzane z bezpieczenstwem, masy i wymiary pojazdu

Zasady odnoszace sie do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku kierowcy, wykorzystanie tachograféw

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z RUCHEM DROGOWYM

Znaczenie zachowania szczegdlnej ostroznosci w stosunku do innych uzytkownikéw drogi, wysiadanie z
pojazdu, zabezpieczenie pojazdu

Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o ograniczonej mozliwosci poruszania sie
Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci

Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych

Odstepy i hamowanie pojazdu

Czynniki ryzyka zwigzane z réznymi warunkami drogowymi, w szczegdlnosci ze zmiang tych warunkéw w
zaleznosci od pogody i pory dnia lub nocy, wtasciwosci réznych typéw drég i zwigzane z tym obowigzujace
wymagania

Rézne pola widzenia kierowcéw

Technika kierowania pojazdem



Lp.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH

0godlne zasady okreslajgce zachowanie kierowcy w momencie awarii lub wypadku.
Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji, szczegélnie w zakresie czasu reakcji oraz zmian w 1
zachowaniu za kierownicg, spowodowanych wptywem alkoholu, lekéw i produktéw leczniczych, stanem
$wiadomosci i zmeczeniem

Akcje ratunkowe po wypadku.

OBOWIAZKI KIEROWCY | POSIADACZA POJAZDU

Czynniki bezpieczenstwa odnoszace sie do pojazdu, fadunku i przewozonych oséb, zatadunek i roztadunek
pojazdu, odpowiedzialno$¢ kierowcy/posiadacza pojazdu Dokumenty dotyczace pojazdu i transportowe,

2
wymagane w krajowym i miedzynarodowym przewozie rzeczy i oséb Aspekty mechaniczne zwigzane z
zachowaniem bezpieczenstwa na drodze, konserwacja i naprawy biezace
Razem zajecia teoretyczne kat C 20
Tematy nauczania llos¢ godz

Plac manewrowy

Przygotowywanie sie do jazdy, sprawdzanie stanu technicznego podstawowych elementéw pojazdu
odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy

Sprawdzanie stanu technicznego podstawowych elementéw pojazdéw odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo ruchu drogowego

Ustawianie fotela, lusterek, zagtéwkéw, zapinanie paséw bezpieczenstwa, upewnianie sieg, czy drzwi
pojazdu sg zamkniete.

Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tytu
Uruchamianie silnika pojazdu
Wigczanie $wiatet odpowiednich do jazdy w ruchu drogowym

Upewnianie sie 0 mozliwosci jazdy: wykluczenie prawdopodobienstwa spowodowania zagrozenia w ruchu
drogowym, ocena sytuacji wokot pojazdu

Ptynne ruszanie

Jazda pasem ruchu do przodu i tytu

Zatrzymanie pojazdu przed koricem i poczatkiem pasa ruchu
Parkowanie skosne

Parkowanie prostopadte -wjazd przodem, tylem

Parkowanie réwnolegte

Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu

Ruch drogowy



Wijazd na droge z obiektu przydroznego

Jazda drogami dwukierunkowymi jednojezdniowymi o réznej liczbie wyznaczonych i niewyznaczonych
paséw ruchu, posiadajgcymi odcinki proste i tuki, wzniesienia i spadki, obnizone i podwyzszone
dopuszczalne predkosci

Jazda drogami dwukierunkowymi dwujezdniowymi o réznej liczbie wyznaczonych i niewyznaczonych
pasow ruchu, posiadajgcymi odcinki proste i tuki, wzniesienia i spadki, obnizone i podwyzszone
dopuszczalne predkosci

Jazda drogami jednokierunkowymi o réznej liczbie wyznaczonych i niewyznaczonych paséw ruchu
Przejazd przez skrzyzowania rownorzedne
Przejazd przez skrzyzowania oznakowane znakami ustalajgcymi pierwszenstwo przejazdu
Przejazd przez skrzyzowania z sygnalizacjg $wietlng
Przejazd przez skrzyzowania, na ktérych ruch odbywa sie wokot wyspy
Przejazd przez skrzyzowania dwupoziomowe
Przejazd przez przej$cia dla pieszych
Przejazd przez tunel
30
Przejazd przez torowisko tramwajowe i kolejowe
Przejazd obok przystanku tramwajowego i autobusowego
Wykonanie manewru wyprzedzania
Wykonanie manewru omijania
Wykonanie manewru wymijania
Wykonanie manewru zmiany pasa ruchu
Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w lewo
Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w prawo
Wykonanie manewru zawracania na skrzyzowaniu
Hamowanie od predkosci co najmniej 50 km/h do zatrzymania we wskazanym miejscu
Hamowanie wykonywane w sytuacjach awaryjnych
Zmiana biegéw witasciwa dla energooszczednej jazdy

Korzystanie z momentu obrotowego silnika podczas hamowania — stosowanie hamowania silnikiem

Razem zajecia praktyczne 30

Egzamin wewnetrzny teoretyczny kat C - 1 godz.

Walidacja czes¢ teoretyczna kat C - 1 godz.

Egzamin wewnetrzny cze$¢ praktyczna kat C - 1 godz.

Walidacja czes¢ praktyczna kat C - 1 godz.

Walidacja zostanie przeprowadzona przez osobe uprawniong do przeprowadzenia walidacji.

Czesc¢ teoretyczna kat. C przeprowadzona zostanie w formie testu a czesc¢ praktyczna obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Uwaga! Podczas szkolenia z czesci teoretycznej, wystepuje 5 minut przerwy po kazdej godzinie dydaktycznej



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 101,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 101,85 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

1z3

Katarzyna Adamska

Ekspertka z ponad 20-letnim doswiadczeniem w sektorze TSL, tgczgca kompetencje zarzadcze z
praktyczng wiedzg dydaktyczng. Absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji (kierunek: Ekonomia)
we Wroctawiu. Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu bezpieczenstwa transportu, czasu pracy
kierowcow oraz logistyki towaréw niebezpiecznych.

Uprawniona do prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych w zakresie kursow ADR -przewéz
materiatéw niebezpiecznych kurs podstawowy, w cysternach, klasy 1 oraz klasy 7).

Posiada petne przygotowanie pedagogiczne (instruktor praktycznej nauki zawodu) oraz kwalifikacje
metodyczne do prowadzenia szkolen okresowych i kwalifikacji wstepnej dla kierowcoéw
zawodowych.

Ekspert w obszarze obstugi tachograféw cyfrowych i rozliczania czasu pracy kierowcow.
Uprawniona do prowadzenia szkolen na wozki jezdniowe z napedem silnikowym oraz bezpiecznej
wymiany butli.

Przez dwie dekady zarzadzata Osrodkiem Szkolenia Kierowcow (OSK), co pozwala jej na tgczenie
rygorystycznych wymogéw prawnych z realnymi potrzebami branzy transportowej. Jej szkolenia



cechujg sie wysokim merytoryzmem oraz nastawieniem na praktyczne aspekty bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

223

O Henryk Adamowicz

‘ ' Doswiadczony instruktor i wyktadowca z ponad 5-letnig nieprzerwang praktyka w szkoleniu
kandydatéw na kierowcoéw. Specjalizuje sie w dydaktyce os6b dorostych oraz przygotowaniu do
pracy w transporcie drogowym. Posiada uprawnienia instruktorskie w szerokim zakresie (B, C) oraz
doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z kwalifikacji wstepnej.

Prowadzenie szkolen teoretycznych i praktycznych dla kategorii B, C

Realizacja programéw kwalifikacji wstepnej dla przysztych kierowcéw zawodowych.

Uprawnienia do przeprowadzania egzamindéw wewnetrznych i rzetelnej weryfikacji umiejetnosci
przed egzaminem panstwowym.

Ekspert w zakresie BRD (Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego) oraz nowoczesnych technik
bezpiecznej jazdy.

Instruktor stosuje metody nauczania dostosowane do indywidualnych predyspozycji dorostych
kursantéw. Regularnie aktualizuje wiedze na corocznych warsztatach instruktorskich, co gwarantuje
nauczanie zgodne z najnowszymi wytycznymi i zmianami w przepisach. Cechuje sie
profesjonalizmem, wysoka skutecznoscig zdawalnosci oraz cierpliwoscia.

3z3

O Dariusz Elak

‘ ' Wysokiej klasy specjalista z branzy szkoleniowej, od 1993 roku nieprzerwanie ksztatci przysztych
kierowcow. Lgczy bogate doswiadczenie praktyczne z wiedzg eksperckg w zakresie doradztwa
transportowego.

Od ponad 30 lat wyktadowca zaje¢ teoretycznych i praktycznych, co pozwala na btyskawiczng
diagnoze btedéw kursanta i skuteczne ich eliminowanie.

Specjalizuje sie w szkoleniach kategorii B oraz C. Jako instruktor wewnetrzny, przygotowuje
kursantéw do egzaminu panstwowego w sposéb bezstresowy, symulujgc realne warunki
egzaminacyjne.

Certyfikowany doradca ds. bezpieczenistwa w transporcie towaréw niebezpiecznych (DGSA). Wiedzg
wykracza poza standardowy kurs prawa jazdy, co czyni go ekspertem w szkoleniach zawodowych i
kwalifikacjach wstepnych przyspieszonych dla kierowcéw zawodowych.

Dzieki doskonatemu przygotowaniu merytorycznemu i pedagogicznemu, potrafi przekaza¢ nawet
najtrudniejsze zagadnienia prawne i techniczne w sposéb zrozumiaty i angazujacy.

Regularnie uczestniczy w obowigzkowych warsztatach dla instruktoréw, na biezaco sledzgc zmiany
w Kodeksie Drogowym oraz przepisach transportowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje do celow szkoleniowych materiaty dydaktyczne (aplikacja z dostepem do bazy pytan egzaminacyjnych i
testow),dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona listg
obecnosci.

Warunki uczestnictwa

Posiada prawo jazdy kat. B oraz skoriczone 21 lat



PKK nalezy uzyska¢ przed rozpoczeciem kursu. Profil Kandydata na Kierowce (PKK) to dokument, ktdry jest generowany w systemie przez
wydziat komunikacji starostwa powiatowego. Zawiera on dane i informacje identyfikujgce osobe ubiegajaca sie o wydanie prawa jazdy.

Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ) do Kwalifikacja wstepna przyspieszona kat. C (orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy, orzeczenie psychologiczne o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy na stanowisku kierowcy)

Informacje dodatkowe

Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy ustug.
Terminy zaje¢ a takze instruktorzy moga ulec zmianie z uwagi na zdarzenia losowe.
Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi. Z przyczyn losowych godziny zaje¢ moga ulec zmianie.

Ustuga zwolniona z podatu VAT: podstawa zwolnienia z VAT : art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Wegierska 52/1
65-941 Zielona Géra

woj. lubuskie

Szkolenie teoretyczne realizowane jest w sali wyktadowej przy ul. Wegierskiej 52/1 w Zielonej Gérze. Miejsce jest
przygotowane do prowadzenia zaje¢ teoretycznych, wyposazone w stanowiska dla uczestnikow oraz materiaty
dydaktyczne.

Szkolenie praktyczne realizowane na placu manewrowym, w ruchu drogowym na terenie miasta i poza terenem miasta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail info@kierowcadoskonaly.com.pl

Telefon (+48) 535 747 683

katarzyna Adamska



