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2 oceny

Recall Healing® / Totalna Biologia® - 1 580,00 PLN brutto
Advanced - Depresja i natogi — szkolenie 1580,00 PLN netto
online z certyfikatem 68,70 PLN brutto/h

68,70 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/27/181032/3514377

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
® 23:00h

£ 06.11.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych rozwojem
kompetencji w zakresie pracy z metodg Recall Healing® / Totalna
Biologia® w kontekscie edukacyjnym, rozwojowym i
psychosomatycznym.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

- osoby, ktére ukonczyly szkolenie Recall Healing® / Totalna Biologia®
Basic Level 1,

- terapeuci, coachowie, psychologowie, pedagodzy oraz osoby pracujgce

Grupa docelowa ustugi w obszarze wsparcia, edukacji i rozwoju osobistego,

— 0soby zainteresowane analizg wzorcéw emocjonalnych, mechanizmoéw
zachowan nawykowych oraz modeli interpretacyjnych zwigzanych z
tematyka depres;ji i natogow,

— osoby rozwijajgce kompetencje w zakresie autoobserwacji, analizy
przypadku oraz pracy z narzedziami omawianymi podczas szkolenia.

Ustuga ma charakter szkolenia zaawansowanego (Advanced Level) i
obejmuje prace warsztatowa, ¢wiczenia praktyczne, analize przypadkéw
oraz prace wtasng uczestnikow.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia rozwija umiejetno$¢ wykorzystywania narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia® w analizie
wzorcédw emocjonalnych, zachowan nawykowych oraz modeli interpretacyjnych odnoszacych sie do tematyki depres;ji i
natogow. Szkolenie obejmuje prace warsztatowg, analize przypadkéw, autoobserwacje oraz interpretacje wybranych
modeli Recall Healing® / Totalna Biologia® zwigzanych z obszarem emoc;ji, konfliktéw biologicznych i schematow
zachowan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik analizuje zaawansowane
zatozenia oraz modele interpretacyjne
wykorzystywane w metodzie Recall
Healing® / Totalna Biologia® w
odniesieniu do wzorcéw
emocjonalnych, zachowan nawykowych
oraz mechanizméw omawianych w
obszarze depresji i natogéw

Uczestnik interpretuje zaleznosci
pomiedzy schematami emocjonalnymi,
historig osobistg i rodzinng oraz
wybranymi modelami interpretacyjnymi
omawianymi w metodzie Recall
Healing® / Totalna Biologia®.

Uczestnik analizuje studia przypadkéw
z wykorzystaniem narzedzi Recall
Healing® / Totalna Biologia®,
formutujac hipotezy interpretacyjne
dotyczace omawianych zagadnien
warsztatowych zwigzanych z tematyka
depresji i natogow

Kryteria weryfikacji

omawia podstawowe zatozenia i pojecia
wykorzystywane podczas szkolenia,

rozréznia wybrane modele
interpretacyjne zwigzane z tematyka
depresji i natogow,

identyfikuje zaleznosci pomiedzy
wzorcami emocjonalnymi a
omawianymi zagadnieniami
warsztatowymi.

analizuje przyktady zalezno$ci
omawianych podczas szkolenia,

interpretuje wybrane schematy
emocjonalne w oparciu o modele
prezentowane podczas zajec,

omawia znaczenie historii osobistej i
rodzinnej w analizie przypadku.

analizuje studium przypadku zgodnie z
zatozeniami omawianymi podczas
szkolenia,

formutuje hipotezy interpretacyjne
dotyczace analizowanego przyktadu,

dobiera narzedzia omawiane podczas
szkolenia do analizy przypadku.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje poznane narzedzia podczas Obserwacja w warunkach
éwiczen warsztatowych, symulowanych
Uczestnik wykorzystuje poznane
narzedzia Recall Healing® / Totalna uczestniczy w analizie przyktadéw .
. . L, . . Obserwacja w warunkach
Biologia® podczas éwiczen edukacyjnych realizowanych podczas svmulowanvch
warsztatowych, pracy wtasnej oraz zajec, y y

analizy przyktadéw edukacyjnych

realizowanych w trakcie szkolenia. . i .
omawia sposob wykorzystania

wybranych narzedzi w pracy witasnej i Analiza dowodéw i deklaraciji
¢éwiczeniach praktycznych.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z pézn. zm.)
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.recallhealing.com/

Informacje

Recall Healing Institute — organizacja miedzynarodowa prowadzaca
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje autorski program edukacyjny, nadzorujgca walidacje wiedzy i kompetenc;ji
w zakresie metody Recall Healing®.

Recall Healing Institute / International Institute of Valeology — podmiot
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego certyfikujgcy uczestnikédw programu zgodnie z ustalonym poziomem
(Advanced) i systemem rozwoju kompetencji w zakresie psychosomatyki.

Program

Program szkolenia zostat dostosowany do poziomu zaawansowanego (Advanced Level) oraz celu edukacyjnego ustugi i obejmuje
zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia® w analizie wzorcéw emocjonalnych, zachowan
nawykowych oraz modeli interpretacyjnych odnoszacych sie do tematyki depresji i natogéw w kontekscie pracy rozwojowe;j,
autoobserwacji i analizy przypadkéw.

Szkolenie ma charakter warsztatowo-szkoleniowy i obejmuje zaréwno czes¢ teoretycznag, jak i praktyczna, w tym éwiczenia indywidualne,
prace w parach i grupach, analize przyktadéw edukacyjnych, analize przypadkéw oraz moderowang dyskusje.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukonczenie szkolenia Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic Level 1.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna ustugi wynosi 45 minut.

taczna liczba godzin ustugi obejmuje zajecia merytoryczne oraz walidacjg efektéw uczenia sie. Przerwy nie sg wliczone do czasu trwania

ustugi.

Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznym zmianom organizacyjnym przy zachowaniu tagcznej liczby godzin ustugi oraz zakresu
merytorycznego szkolenia.

Program szkolenia:

MODUL I: Wprowadzenie do zagadnien depres;ji i natogdéw w ujeciu
Recall Healing® / Totalna Biologia®

tacznie: 5 godz. dydaktycznych (2 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:
e Zatozenia modeli interpretacyjnych omawianych podczas szkolenia

e Wybrane zagadnienia dotyczgce wzorcéw emocjonalnych i zachowan nawykowych
* Mechanizmy omawiane w kontekscie depresji i natogéw

Praktyka:
« Cwiczenia warsztatowe zwigzane z analiza przyktadéw edukacyjnych

e Praca w parach i grupach
e Moderowana analiza przypadkéw

MODUL II: Schematy emocjonalne i historia osobista w analizie
przypadkéw
tacznie: 5 godz. dydaktycznych (2 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

e Historia osobista i rodzinna w analizie doswiadczen omawianych podczas szkolenia
¢ Powtarzalne schematy emocjonalne i zachowania nawykowe
¢ Wybrane modele interpretacyjne wykorzystywane w pracy warsztatowej

Praktyka:
¢ Analiza przyktadéw edukacyjnych

 Cwiczenia warsztatowe z wykorzystaniem omawianych modeli
¢ Dyskusja moderowana

MODUL Ill: Analiza przypadkdéw zwigzanych z tematykg depresji i
natogow
tacznie: 5 godz. dydaktycznych (2 godz. teoria / 3 godz. praktyka)

Teoria:

e Omdwienie wybranych modeli interpretacyjnych wykorzystywanych podczas szkolenia
e Autoobserwacja i refleksja w pracy rozwojowej
* Analiza zaleznos$ci pomigdzy emocjami i zachowaniami

Praktyka:



¢ Analiza studiéw przypadkow
 Cwiczenia indywidualne oraz grupowe
¢ Praca z przyktadami edukacyjnymi

MODUL IV: Wykorzystanie narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia®
W pracy warsztatowej

tacznie: 5 godz. dydaktycznych (1 godz. teoria / 4 godz. praktyka)

Teoria:

e Omodwienie sposobdw wykorzystania narzedzi Recall Healing® / Totalna Biologia® w pracy warsztatowej i rozwojowej
e Znaczenie refleksji i autoobserwacji w pracy wtasnej

Praktyka:

« Cwiczenia warsztatowe z wykorzystaniem poznanych narzedzi

e Analiza przypadkéw

¢ Praca indywidualna oraz grupowa uczestnikdw

e Omowienie sposobdw wykorzystania poznanych modeli interpretacyjnych

MODUL V: Walidacja efektéw uczenia sie i podsumowanie szkolenia

tacznie: 3 godz. dydaktyczne (1 godz. teoria / 2 godz. praktyka)

Teoria:

¢ Podsumowanie zagadniern omawianych podczas szkolenia
e Omdwienie procesu walidacji efektéw uczenia sie

Praktyka:

¢ Analiza przyktadéw edukacyjnych i studiéw przypadkéw
e Obserwacja uczestnikow w warunkach symulowanych podczas realizacji ¢wiczen warsztatowych
e Podsumowanie pracy uczestnikdw

Podsumowanie liczby godzin

taczna liczba godzin szkolenia:
e 23 godzin dydaktycznych
W tym:

e teoria: 8 godzin dydaktycznych
e praktyka: 15 godzin dydaktycznych

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w trakcie oraz po zakoriczeniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Proces walidacji obejmuje analize dowodoéw i deklaracji oraz obserwacje uczestnikéw w warunkach symulowanych podczas realizacji
¢wiczen warsztatowych, analizy przypadkéw i pracy z przyktadami edukacyjnymi.

Walidacja uwzglednia aktywnos$¢ uczestnikdw, sposob analizy przypadkéw oraz wykorzystanie narzedzi omawianych podczas szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w jezyku angielskim z ttumaczeniem na jezyk polski.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do zagadnien
depresiji i

natogéw w ujeciu
Recall Healing® /

Totalna
Biologia® -
czesé
teoretyczna

Analiza

wzorcow
emocjonalnych i
zachowan
nawykowych -
éwiczenia
warsztatowe

Przerwa

Mechanizmy
emocjonalne i
modele
interpretacyjne
omawiane
podczas
szkolenia

Cwiczenia

praktyczne oraz
moderowana
analiza
przypadkow

Przerwa

Pracaw

parach i grupach
z
wykorzystaniem
omawianych
narzedzi Recall
Healing® /
Totalna
Biologia®

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle

LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:30

15:50

17:10

18:00

18:20

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

15:50

17:10

18:00

18:20

19:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:20

01:20

00:50

00:20

01:10



Przedmiot / temat

Schematy

emocjonalne i

historia osobista

w analizie
doswiadczen
omawianych
podczas
szkolenia

Analiza

przyktadéw
edukacyjnych
zwigzanych z
tematyka
depresji i
natogéw

LFZ0 Przerwa

Powtarzalne
wzorce
zachowan oraz

wybrane modele
interpretacyjne w

pracy
warsztatowej

Gwiczenia

indywidualne
oraz grupowe z

wykorzystaniem

omawianych
modeli

interpretacyjnych

Przerwa

Analiza
studiéw
przypadkow i
moderowana
dyskusja

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:30

15:50

17:10

18:00

18:20

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

15:50

17:10

18:00

18:20

19:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:20

01:20

00:50

00:20

01:10



Przedmiot / temat

Wykorzystanie
narzedzi Recall
Healing® /
Totalna
Biologia® w
pracy
warsztatowej i
rozwojowej

Cwiczenia

praktyczne z
wykorzystaniem
poznanych
narzedzi i modeli
interpretacyjnych

Va2l Przerwa

EEE®AD Analiza
przypadkéw oraz
praca
indywidualna
uczestnikow

Walidacja

efektéw uczenia
sie — obserwacja
uczestnikow w
warunkach
symulowanych
podczas
realizacji ¢wiczen
warsztatowych

Przerwa

Walidacja

efektéw uczenia
sie — analiza
dowodoéw i
deklarac;ji,
podsumowanie
szkolenia oraz
omaowienie pracy
uczestnikow

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Dr Michelle
LaMasa-Dawson

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:30

15:50

17:10

18:00

18:20

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

15:50

17:10

18:00

18:20

19:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:20

01:20

00:50

00:20

01:10



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 580,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 580,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,70 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dr Michelle LaMasa-Dawson

‘ ' Doktor Mind Body Medicine (Saybrook University, USA), magister psychologii oraz religioznawstwa.
Wspottwdrezyni Recall Healing Institute wraz z dr. Gilbertem Renaud. Od ponad 15 lat prowadzi
szkolenia oraz dziatania edukacyjne z zakresu rozwoju osobistego, autoobserwacji oraz metody
Recall Healing® / Totalna Biologia®.

Specjalizuje sie w zagadnieniach zwigzanych z analizg schematéw emocjonalnych, zachowan
nawykowych, konfliktéw biologicznych oraz modeli interpretacyjnych wykorzystywanych w metodzie
Recall Healing® / Totalna Biologia®. Prowadzi szkolenia Recall Healing® na poziomach
podstawowych i zaawansowanych w Polsce, USA i Kanadzie.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow dla grup miedzynarodowych oraz w realizacji
dziatan zwigzanych z oceng efektéw uczenia sie opartych na analizie przypadkéw, ¢wiczeniach
praktycznych i aktywnosci uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne obejmujace skrypty szkoleniowe w jezyku polskim, materiaty warsztatowe oraz
prezentacje wykorzystywane podczas zajeé.

W ramach ustugi uczestnicy otrzymuja réwniez 3-miesigczny dostep do nagrania ze szkolenia online oraz certyfikat potwierdzajacy udziat
w ustudze.

Materiaty wspierajg utrwalenie wiedzy, analize przyktadéw edukacyjnych oraz powtérzenie tre$ci omawianych podczas warsztatow i
¢éwiczen praktycznych realizowanych podczas szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest w jezyku angielskim z ttumaczeniem na jezyk polski.

Koszt walidacji efektéw uczenia sie oraz wydania certyfikatu jest wliczony w cene ustugi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ukorficzenie szkolenia Recall Healing® / Totalna Biologia® Basic Level 1.

Szkolenie ma charakter zaawansowany (Advanced Level) i obejmuje intensywnga prace warsztatowa, ¢wiczenia praktyczne, analize
przypadkoéw oraz prace indywidualng i grupowa zwigzang z tematyka wzorcéw emocjonalnych, zachowan nawykowych oraz modeli
interpretacyjnych omawianych podczas szkolenia.

0d uczestnikéw oczekiwana jest gotowos¢ do aktywnego udziatu w zajeciach, ¢wiczeniach warsztatowych, analizie przyktadéw
edukacyjnych oraz pracy wtasnej realizowanej podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Koszt walidacji efektéw uczenia sie oraz wydania certyfikatu jest wliczony w cene ustugi.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat w formie elektronicznej potwierdzajgcy udziat w szkoleniu oraz liczbe
zrealizowanych godzin szkoleniowych.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formule zdalnej w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem platformy Zoom.
Uczestnik powinien posiadac:

komputer, laptop lub urzadzenie mobilne z dostepem do Internetuy,

sprawny mikrofon i kamere,

aktualna przegladarke internetowa lub aplikacje Zoom,

stabilne tacze internetowe umozliwiajace udziat w transmisji audio i wideo.

Zalecane jest uczestnictwo z wtgczong kamera i mikrofonem ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia, ¢wiczenia realizowane w
parach i grupach oraz udziat w procesie walidacji efektéw uczenia sie.

Link do pokoju szkoleniowego zostanie przekazany uczestnikom drogg mailowa przed rozpoczeciem ustugi.

Kontakt

Agnieszka Witczak

E-mail agnieszka.witczak@iww.pl



e Telefon (+48) 790 800 163



