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Podstawy makijazu i Swiadoma
pielegnacja w duchu zréwnowazonego
rozwoju

Numer ustugi 2026/04/23/131563/3510285

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 17:00h

5 20.06.2026 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

5 250,00 PLN brutto
4 268,29 PLN netto
308,82 PLN brutto/h
251,08 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e 0Osob, ktére chcag zdobyé podstawy makijazu w duchu eko i

zréwnowazonego rozwoju.

e Wszystkich, ktérzy chcg nauczy¢ sie podstaw makijazu dziennego i

wieczorowego oraz poznac¢ techniki podkreslajgce naturalne pigkno z

wykorzystaniem nowoczesnych technologii

Grupa docelowa ustugi e w réznym wieku, zainteresowanych rozwojem osobistym

e chcacych podniesé swoje kompetencje w zakresie wizerunku,

pielegnacji i makijazu.

¢ Projekt dedykowany jest uczestnikom pragngcym rozwija¢ swoje

kompetencje w obszarze makijazu uzytkowego i okazjonalnego,
poszerzy¢ kwalifikacje zawodowe w branzy beauty lub zdoby¢

umiejetnosci do uzytku wtasnego zgodnie z aktualnymi standardami

estetycznymi i higienicznym.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

17



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci wykonywania samodzielnej pielegnacji skory
oraz makijazu dziennego i wieczorowego z wykorzystaniem profesjonalnych technik i zasad ekologii. Uczestniczki
nauczg sie dobieraé¢ kosmetyki do typu cery, analizowa¢ sktady, ograniczaé¢ odpady, stosowac¢ akcesoria wielorazowe,
segregowac opakowania oraz wdraza¢ zasady GOZ i Swiadomej konsumpcji w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia typy cery oraz dobiera
odpowiednig pielegnacje skory.

Analizuje sktady kosmetykow i ocenia
ich wptyw na $rodowisko.

Stosuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym i zero waste w kosmetyce.

Ogranicza zuzycie kosmetykow
podczas wykonywania makijazu
dziennego

Organizuje higiene i pielegnacje
akcesoriéw wielorazowych.

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
zakupowe zgodne z zasadami
$wiadomej konsumpciji i GOZ.

Ksztattuje profesjonalny i spojny
wizerunek.

Wykonuje makijaz dzienny z
zastosowaniem profesjonalnych
technik.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje cechy skéry oraz dobiera

odpowiednie kosmetyki pielegnacyjne.

Wskazuje w sktadzie kosmetyku
substancje obcigzajace srodowisko
oraz uzasadnia wyboér produktéw o
krotszym sktadzie i opakowaniach
nadajacych sie do recyklingu.

Wskazuje dziatania ograniczajace
uzycie produktéw jednorazowych oraz
dobiera wielorazowe akcesoria.

Stosuje wtasciwe techniki dozowania
kosmetykow i wykorzystuje produkty
wielofunkcyjne.

Wskazuje zasady czyszczenia,
dezynfekcji i przechowywania pedzli,
gabek i aplikatorow.

Opracowuje plan kosmetyczki
ograniczajacy ilos¢ produktow,
odpadéw i zakupéw impulsywnych.

Wskazuje elementy profesjonalnego
wizerunku i uzasadnia ich wptyw na
samoocene.

Dobiera podktad, wykonuje korekte
niedoskonatosci, modelowanie twarzy
oraz makijaz oka i ust odpowiedni do
makijazu dziennego.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera techniki makijazu oka,
konturowania i utrwalania oraz wybiera Analiza dowodoéw i deklaraciji
kosmetyki trwate i wydajne.

Wykonuje makijaz wieczorowy zgodnie
z zasadami trwatosci i estetyki.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie rozwija zaréwno umiejetnosci zawodowe w obszarze pielegnacji i makijazu, jak i zielone kwalifikacje zwigzane z ochrong
$rodowiska, gospodarkg o obiegu zamknietym (GOZ), ograniczaniem odpadéw oraz $wiadomym korzystaniem z produktéw
kosmetycznych.

Modut 1 - Pielegnacja skory i analiza typu cery

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania typu skoéry, doboru odpowiedniej pielegnacji oraz Swiadomego wyboru kosmetykéw, z
uwzglednieniem ich wptywu na zdrowie i Srodowisko.

e e« analiza typu skéry uczestniczek:skora sucha, skéra ttusta, skdra mieszana, skéra wrazliwa i naczynkowa
e podstawy prawidtowej pielegnacji skéry
e dobér kosmetykéw do rodzaju cery
¢ najczestsze btedy w pielegnaciji
e przygotowanie skéry do makijazu
e czytanie sktadéw kosmetykéw (INCI)
¢ rozpoznawanie sktadnikéw mogacych obcigzaé srodowisko: mikroplastik, nadmiar substancji zapachowych, trudne do recyklingu
opakowania
¢ Swiadomy wybor kosmetykdéw o krétszym i bardziej naturalnym sktadzie
e ograniczanie nadmiernej liczby kupowanych produktéw
e wybor kosmetykédw w opakowaniach nadajgcych sie do recyklingu lub wielokrotnego uzupetniania
¢ umiejetnos¢ planowania pielegnacji zgodnie z zasadg ,mniej znaczy wiecej”, co ogranicza ilo$¢ odpadéw kosmetycznych

Modut 2 - Ekologiczne podejscie do kosmetyki i zielone elementy w branzy beauty



Rozwiniecie swiadomosci ekologicznej uczestniczek oraz poznanie praktycznych sposobow ograniczania odpadéw i stosowania zasad
GOZ w codziennej pielegnacji i makijazu.

e wprowadzenie do ekologii w branzy beauty

e czym sg zielone kompetencje i dlaczego sg wazne na rynku pracy

* podstawowe zasady gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) i zero waste w kosmetyce i codziennym makijazu

e ograniczenie jednorazowych produktéw kosmetycznych

e alternatywy dla wacikéw, ptatkéw i patyczkéw

» wykorzystanie wielorazowych akcesoriéw kosmetycznych: wielorazowe ptatki kosmetyczne, gabeczki i aplikatory wielokrotnego
uzytku, reczniki i opaski materiatowe

¢ Swiadome korzystanie z kosmetykéw: zuzywanie produktéw do korca, prawidtowe przechowywanie, kupowanie tylko potrzebnych
produktéw

e prawidtowa segregacja odpadéw kosmetycznych: opakowania po kosmetykach, szkto, plastik, papier, postepowanie z odpadami
zmieszanymi i produktami trudnymi do recyklingu

¢ sposoby ograniczania marnowania kosmetykéw

Modut 3 - Makijaz dzienny

Nabycie praktycznych umiejetnosci wykonania szybkiego i profesjonalnego makijazu dziennego z wykorzystaniem kosmetykéw i
akcesoriéw stosowanych w sposob ekonomiczny i przyjazny srodowisku.

e o przygotowanie skéry do makijazu
e dobér podktadu
 korekta niedoskonatosci
e modelowanie twarzy
¢ makijaz oka na dzieh
¢ naturalne podkreslenie ust
¢ szybki makijaz dzienny do pracy
e ograniczanie zuzycia kosmetykdw poprzez wtasciwe techniki dozowania
» stosowanie produktéw wielofunkcyjnych: jeden kosmetyk do kilku zastosowan, ograniczanie liczby uzywanych produktéw
 higiena i dezynfekcja akcesoriéw wielorazowych
¢ wydtuzanie trwatosci pedzli, gabek i akcesoriow poprzez prawidtowa pielegnacje
e zmniejszanie ilosci odpadéw opakowaniowych i resztek kosmetykéw

Modut 4 - Makijaz wieczorowy

Nabycie umiejetnosci wykonania trwatego makijazu wieczorowego z wykorzystaniem profesjonalnych technik i $wiadomego doboru
kosmetykow.

e o techniki makijazu wieczorowego
* intensywniejszy makijaz oka
¢ modelowanie twarzy i konturowanie
¢ podkreslenie ust
e utrwalanie makijazu
¢ dobér kosmetykdw trwatych i wydajnych
¢ planowanie makijazu tak, aby ogranicza¢ zuzycie produktéw
¢ unikanie jednorazowych akcesoriow podczas pracy
e wybor kosmetykdw o diuzszej trwatosci i wiekszej wydajnosci

Modut 5 - Budowanie pewnosci siebie, profesjonalnego wizerunku i odpowiedzialnych postaw

Rozwijanie pewnosci siebie, budowanie wtasnego stylu i Swiadomego wizerunku, z uwzglednieniem odpowiedzialnych wyboréw
konsumenckich i postaw proekologicznych.

e ¢ psychologia wizerunku
e wptyw wygladu na samoocene
e budowanie wtasnego stylu
¢ rozwdj kobiecej pewnosci siebie
¢ jak wygladac¢ profesjonalnie kazdego dnia
¢ Swiadome zakupy i odpowiedzialna konsumpcja w branzy beauty
¢ jak nie ulega¢ nadmiernym trendom i ogranicza¢ impulsywne zakupy
¢ budowanie spojnego wizerunku przy mniejszej liczbie produktéw
¢ planowanie wtasnej kosmetyczki zgodnie z zasadami minimalizmu i GOZ
e ograniczanie nadmiernej konsumpcji i marnowania produktéw, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko



Modut 6 - Walidacja ustugi
Test teoretyczny, sprawdzenie analizy dowoddw i deklaracji. Prowadzony przez Fundacja My Personality Skilss.

Ujete godziny szkolenia sg godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut. Szkolenie obejmuje 17 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin zaje¢
teoretycznych i 10 godzin zaje¢ praktycznych.Przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania ustugi.

Zgodnos¢ z Europejskim Zielonym tadem - Projekt promuje ekologiczne podejscie do kosmetyki poprzez:

e ograniczenie jednorazowych produktéw kosmetycznych

e promowanie wielorazowych akcesoriow kosmetycznych

¢ edukacje w zakresie $wiadomej konsumpc;ji.

¢ identyfikacje rodzajéw odpadéw powstajacych podczas wykonywania makijazu oraz nauke ich prawidtowej segregaciji,
¢ stosowanie zasad ograniczania zuzycia produktow i materiatéw jednorazowych

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujacych obszarach :
Technologie dla ochrony srodowiska:

e 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
e 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . , .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Modut 1 -
Pielegnacja
skory i analiza
typu cery

Monika Gnyp 20-06-2026 08:00 10:15 02:15

Modut 2 -

Ekologiczne
podejscie do
kosmetyki i
zielone elementy

Monika Gnyp 20-06-2026 10:15 11:45 01:30

w branzy beauty

przerwa Monika Gnyp 20-06-2026 11:45 12:00 00:15

Modut 3 -

Makijaz dzienny Monika Gnyp 20-06-2026 12:00 15:00 03:00

Modut 4 -

Makijaz Monika Gnyp 21-06-2026 08:00 11:00 03:00
wieczorowy

przerwa Monika Gnyp 21-06-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Modut 5 -

Budowanie

pewnosci siebie,

profesjonalnego Monika Gnyp
wizerunku i

odpowiedzialnyc

h postaw

Modut 6 -

Monika Gn
Walidacja ustugi ! ¥

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina i .
Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
21-06-2026 11:15 13:30 02:15
21-06-2026 13:30 14:15 00:45

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Monika Gnyp

Cena

5250,00 PLN

4268,29 PLN

308,82 PLN

251,08 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN



ustugowej. Prowadzita zajecia z zakresu wizazu dla oséb niezwigzanych wczesniej z branza
kosmetyczng, wykazujgc sie kreatywnoscia, wysokim zaangazowaniem oraz skutecznoscig w
przekazywaniu wiedzy praktycznej podczas wspotpracy z Centrum Zimbardo w 2022 roku.

Od ponad 5 lat $wiadczyta ustugi makijazu okolicznosciowego dla klientek gabinetu kosmetycznego
Oaza Urody, jednoczesnie prowadzac instruktaz z zakresu wykonywania codziennego makijazu,
doboru produktow oraz technik dostosowanych do typu urody.

Posiada kwalifikacje potwierdzone ukonczeniem specjalistycznych szkolen: Foundation Level Pro
Make-Up Course, Makeup Academy Artistry Training — Trening Mistrzéw, a takze | i Il stopnia
makijazu. Stale podnosi swoje kompetencje zawodowe, tgczac aktualng wiedze z zakresu wizazu z
praktyka rynkowa.

Specjalizuje sie w przygotowaniu do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego,
wieczorowego i okolicznosciowego. Jednoczesnie wdraza i promuje zielone kompetencje w
kosmetyce — wykonuje makijaz zgodnie z zasadami zero waste i gospodarki o obiegu
zamknietym(GOZ), ogranicza zuzycie produktéw jednorazowych, stosuje akcesoria wielorazowe,
dobiera kosmetyki w opakowaniach nadajgcych sie do recyklingu oraz uczy swiadomego i
oszczednego korzystania z produktéw kosmetycznych.

O Profesjonalna wizazystka i instruktorka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy szkoleniowe;j i

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma niezbedne materiaty w postaci skryptu szkoleniowego, notatnika oraz dtugopisu.
Podmiotu certyfikujacy wyda dokument potwierdzajgcy nadanie okreslonej kwalifikacji - certyfikat.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepujg do egzaminu certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny
Fundacja My Personality Skills. Uczestnik otrzymuje wynik walidacji w dniu jej przeprowadzenia.

Ustuga szkoleniowa moze korzystaé¢ ze zwolnienia z podatku od towaréw i ustug (VAT), zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego, wytacznie w przypadku, gdy osoba otrzymujgca ustuge spetnia wszystkie przestanki wymagane do zastosowania zwolnienia.

Aby skorzysta¢ ze zwolnienia z podatku VAT, uczestnik zobowigzany jest do przedtozenia dostawcy ustugi dokumentéw lub oswiadczen
potwierdzajgcych spetnienie warunkéw uprawniajgcych do zastosowania zwolnienia. Brak wymaganych dokumentéw skutkuje opodatkowaniem
ustugi VAT wedtug wtasciwej stawki.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin szkolenia.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktéw z testu wiedzy.

Informacje dodatkowe

Ujete godziny szkolenia sg godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut Dokument potwierdza, ze zostaly zastosowane rozwigzania
zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. tzn. osoba prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw
uczenia sig uczestnikdw ustugi. Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji przez okreslenie metod ich
oceny po przygotowanie zestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu
ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikow.
Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej



Adres

ul. Wojciecha 36a
40-474 Katowice
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



