Dobér strojow kapielowych i rozwigzan
plazowych. Szkolenie
w Numer ustugi 2026/04/20/204075/3500686

AGNIESZKA SOCHA
ALTERID

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 14:00h

5 08.02.2027 do 09.02.2027

Informacje podstawowe

4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa ustugi Salony bielizniane, sklepy ze strojami kapielowymi, personel sezonowy
Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-02-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestniczke do samodzielnego doboru strojow kapielowych i rozwigzan plazowych:
rozpoznawania konstrukcji i systemdéw rozmiarowych, dopasowania fasonu do sylwetki, biustu i potrzeb klientki, w tym

przy duzym biuscie i asymetrii, oraz proponowania akcesoriow bez pres;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia konstrukcje biustonosza i
gory stroju kapielowego.

Rozpoznaje fasony i systemy
rozmiarowe strojow kapielowych.

Dobiera fason i rozwigzania modulujgce
do sylwetki i potrzeb klientki.

Wskazuje rozwigzania dla duzego
biustu, asymetrii i szczegdélnych
potrzeb.

Dobiera akcesoria plazowe i sposob
komunikacji wspierajacy pewnos¢
klientki.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice konstrukcyjne miedzy
biustonoszem a géra stroju
kapielowego.

Wyjasnia wptyw materiatéw na
podtrzymanie biustu w wodzie i na
ladzie.

Rozpoznaje elementy konstrukcyjne
odpowiadajgce za podtrzymanie biustu.

Przyporzadkowuje nazwe fasonu do
jego charakterystyki.

Odczytuje rozmiar stroju kapielowego w
réznych systemach rozmiarowych.

Rozpoznaje rozbiezno$¢ miedzy
rozmiarem bielizny a rozmiarem stroju
kapielowego.

Wybiera fason wtasciwy dla opisanej
sylwetki i typu biustu.

Dobiera rozwigzanie modulujagce do
oczekiwanego efektu wizualnego.

Uzasadnia wybér w odniesieniu do
potrzeb i planowanej aktywnosci
klientki.

Dobiera konstrukcje stroju
zapewniajaca podtrzymanie przy duzym
biuscie.

Wskazuje rozwigzanie wyréwnujace
asymetrig w stroju kapielowym.

Rozpoznaje sytuacje, w ktorej
standardowy strdj nie spetni potrzeb
klientki.

Dobiera akcesoria plazowe
uzupetniajace wybrany strgj.

Wybiera sposéb przedstawienia
propozycji bez wywierania presji.

Rozpoznaje komunikat obnizajacy

pewnos¢ siebie klientki w przymierzalni.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi — 14 godzin zegarowych

Dzien 1 — 8 lutego 2027 r.

1. Konstrukcja gory stroju kapielowego a konstrukcja biustonosza — 1,5 godz.

2. Materiaty, podtrzymanie i zachowanie produktu w wodzie oraz na ladzie — 1,5 godz.
3. Fasony swimwear i ich dobér do sylwetki oraz potrzeb klientki — 1,5 godz.

4. Systemy rozmiarowe i ocena prawidtowego dopasowania stroju kapielowego — 1,5 godz.
5. Przerwa — 1 godz.

Dzieh 2 — 9 lutego 2027 r.

1. Duzy biust, asymetria i szczegélne potrzeby w kategorii swimwear — 1,5 godz.

2. Stabilizacja, komfort oraz funkcje modelujagce i ich ograniczenia — 1,5 godz.

3. Wrazliwa komunikacja, ekspozycja ciata i sprzedaz bez presji — 1,5 godz.

4. Akcesoria plazowe i sprzedaz dodatkowa jako element kompletnej obstugi — 1 godz.
5. Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie — 0,5 godz.

6. Przerwa — 1 godz.

tacznie: 11,5 godz. zaje¢, 0,5 godz. walidacji i 2 godz. przerw. Jedna godzina ustugi oznacza 60 minut. Przerwy sg wliczone do czasu
trwania ustugi.

Warunki organizacyjne: zajecia w jednej grupie liczacej od 6 do 12 uczestniczek, w sali szkoleniowej wyposazonej w ekran lub projektor
oraz przymierzalnie z lustrem. Do ¢wiczen praktycznych zapewniony jest asortyment strojow kapielowych i akcesoriéw plazowych w
petnym zakresie fasonéw i rozmiaréw oraz co najmniej 3 modelki o réznych typach biustu i sylwetki. Uczestniczki pracuja w podgrupach
przy stanowiskach z dostepem do asortymentu, z biezgcym wsparciem trenerki.



Organizacja walidacji: walidacja odbywa sie w ostatniej pozycji harmonogramu, stacjonarnie, w formie testu teoretycznego online z
wynikiem generowanym automatycznie. Uczestniczka wykonuje test samodzielnie na wtasnym urzadzeniu po otrzymaniu linku, bez
dostepu do materiatéw szkoleniowych. Test zawiera pytania zamknigte i sytuacyjne przypisane do poszczegoélnych kryteriéw weryfikacii;
prog zaliczenia wynosi 80% poprawnych odpowiedzi, a wynik generowany jest automatycznie, bez udziatu osoby prowadzacej w ocenie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L . Prowadzacy L. . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Konstrukcja
gory stroju L AGNIESZKA
. Zajecia 08-02-2027 09:00 10:30 01:30
kapielowego SOCHA
a konstrukcja

biustonosza

Materiaty,

podtrzymanie

. . - AGNIESZKA

i zachowanie Zajecia SOCHA 08-02-2027 10:30 12:00 01:30
produktu w

wodzie oraz

na ladzie

- Przerwa - 08-02-2027 12:00 13:00 01:00

Fasony

swimwear i
ich dobér do L AGNIESZKA
. Zajecia 08-02-2027 13:00 14:30 01:30
sylwetki oraz SOCHA
potrzeb

klientki

Systemy
rozmiarowe i
ocena L AGNIESZKA
i Zajecia 08-02-2027 14:30 16:00 01:30
prawidtowego SOCHA
dopasowania
stroju

kapielowego

@ Oy

biust,

asymetriai AGNIESZKA

szczegOlne Zajecia SOCHA 09-02-2027 09:00 10:30 01:30
potrzeby w

kategorii

swimwear



Przedmiot /
temat

Stabilizacja,
komfort oraz
funkcje
modelujace i
ich
ograniczenia

am-

Wrazliwa
komunikacja,
ekspozycja
cialai
sprzedaz bez
pres;ji

Akcesoria
plazowe i
sprzedaz
dodatkowa
jako element
kompletnej
obstugi

(i B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

AGNIESZKA
SOCHA

AGNIESZKA
SOCHA

AGNIESZKA
SOCHA

AGNIESZKA
SOCHA

Data realizacji
zajeé

09-02-2027

09-02-2027

09-02-2027

09-02-2027

09-02-2027

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:00

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

01:00

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 14:00
w tym suma godzin zajeé 11:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

AGNIESZKA SOCHA

Agnieszka Socha — trenerka i praktyk sprzedazy stacjonarnej, specjalizujgca sie w rozwoju
kompetencji wtascicieli i zespotéw sklepoéw detalicznych.

Prowadzi szkolenia z zakresu: obstugi klienta, komunikacji sprzedazowej (w tym komunikacji
niewerbalnej i mowy ciata), organizacji pracy zespotu, standardéw pracy w sklepie oraz finanséw
operacyjnych (KPI, marza, analiza sprzedazy, zatowarowanie i decyzje zakupowe).

Specjalizacja branzowa obejmuje sektor bielizniarski i brafittingowy, w tym szkolenia zaawansowane
dotyczace asymetrii piersi i doboru rozwigzan w konsultacji brafittingowe;.

Posiada doswiadczenie w realizacji ustug rozwojowych dla sklepéw stacjonarnych oraz certyfikat
profilerki behawioralnej, ktéry wykorzystuje w pracy nad komunikacja, dopasowaniem stylu obstugi i
skutecznoscig zespotdéw sprzedazowych.

Szkolenia prowadzi w formule warsztatowo-wdrozeniowej: praca na rzeczywistych przypadkach,
¢wiczenia praktyczne, narzedzia do natychmiastowego zastosowania i walidacja efektéw uczenia

sie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczki otrzymajg materiaty w formie elektronicznej: skrypt szkoleniowy, zestawienie fasonéw i funkciji strojéow kapielowych,
checkliste prawidtowego dopasowania, karte doboru swimwear do sylwetki i szczegdlnych potrzeb, poréwnanie systeméw rozmiarowych
oraz liste propozycji sprzedazy dodatkowej akcesoridow plazowych.

Adres

ul. Wiadystawa Jagietty 7
50-201 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Sala szkoleniowa, ul. Wtadystawa Jagielty 7, 50-201 Wroctaw.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@agnieszkasocha.pl

Telefon (+48) 664 911 397

AGNIESZKA SOCHA



