
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestniczkę do samodzielnego doboru strojów kąpielowych i rozwiązań plażowych:

rozpoznawania konstrukcji i systemów rozmiarowych, dopasowania fasonu do sylwetki, biustu i potrzeb klientki, w tym

przy dużym biuście i asymetrii, oraz proponowania akcesoriów bez presji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


AGNIESZKA SOCHA

ALTER ID

Brak ocen dla tego dostawcy

Dobór strojów kąpielowych i rozwiązań
plażowych. Szkolenie

Numer usługi 2026/04/20/204075/3500686

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

250,00 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 08.02.2027 do 09.02.2027



Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa usługi Salony bieliźniane, sklepy ze strojami kąpielowymi, personel sezonowy

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 05-02-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia konstrukcję biustonosza i

góry stroju kąpielowego.

Wskazuje różnice konstrukcyjne między

biustonoszem a górą stroju

kąpielowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia wpływ materiałów na

podtrzymanie biustu w wodzie i na

lądzie.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje elementy konstrukcyjne

odpowiadające za podtrzymanie biustu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje fasony i systemy

rozmiarowe strojów kąpielowych.

Przyporządkowuje nazwę fasonu do

jego charakterystyki.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Odczytuje rozmiar stroju kąpielowego w

różnych systemach rozmiarowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje rozbieżność między

rozmiarem bielizny a rozmiarem stroju

kąpielowego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera fason i rozwiązania modulujące

do sylwetki i potrzeb klientki.

Wybiera fason właściwy dla opisanej

sylwetki i typu biustu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera rozwiązanie modulujące do

oczekiwanego efektu wizualnego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia wybór w odniesieniu do

potrzeb i planowanej aktywności

klientki.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje rozwiązania dla dużego

biustu, asymetrii i szczególnych

potrzeb.

Dobiera konstrukcję stroju

zapewniającą podtrzymanie przy dużym

biuście.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje rozwiązanie wyrównujące

asymetrię w stroju kąpielowym.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje sytuację, w której

standardowy strój nie spełni potrzeb

klientki.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera akcesoria plażowe i sposób

komunikacji wspierający pewność

klientki.

Dobiera akcesoria plażowe

uzupełniające wybrany strój.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wybiera sposób przedstawienia

propozycji bez wywierania presji.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje komunikat obniżający

pewność siebie klientki w przymierzalni.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi — 14 godzin zegarowych

Dzień 1 — 8 lutego 2027 r.

1. Konstrukcja góry stroju kąpielowego a konstrukcja biustonosza — 1,5 godz.

2. Materiały, podtrzymanie i zachowanie produktu w wodzie oraz na lądzie — 1,5 godz.

3. Fasony swimwear i ich dobór do sylwetki oraz potrzeb klientki — 1,5 godz.

4. Systemy rozmiarowe i ocena prawidłowego dopasowania stroju kąpielowego — 1,5 godz.

5. Przerwa — 1 godz.

Dzień 2 — 9 lutego 2027 r.

1. Duży biust, asymetria i szczególne potrzeby w kategorii swimwear — 1,5 godz.

2. Stabilizacja, komfort oraz funkcje modelujące i ich ograniczenia — 1,5 godz.

3. Wrażliwa komunikacja, ekspozycja ciała i sprzedaż bez presji — 1,5 godz.

4. Akcesoria plażowe i sprzedaż dodatkowa jako element kompletnej obsługi — 1 godz.

5. Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie — 0,5 godz.

6. Przerwa — 1 godz.

Łącznie: 11,5 godz. zajęć, 0,5 godz. walidacji i 2 godz. przerw. Jedna godzina usługi oznacza 60 minut. Przerwy są wliczone do czasu

trwania usługi.

Warunki organizacyjne: zajęcia w jednej grupie liczącej od 6 do 12 uczestniczek, w sali szkoleniowej wyposażonej w ekran lub projektor

oraz przymierzalnię z lustrem. Do ćwiczeń praktycznych zapewniony jest asortyment strojów kąpielowych i akcesoriów plażowych w

pełnym zakresie fasonów i rozmiarów oraz co najmniej 3 modelki o różnych typach biustu i sylwetki. Uczestniczki pracują w podgrupach

przy stanowiskach z dostępem do asortymentu, z bieżącym wsparciem trenerki.



Organizacja walidacji: walidacja odbywa się w ostatniej pozycji harmonogramu, stacjonarnie, w formie testu teoretycznego online z

wynikiem generowanym automatycznie. Uczestniczka wykonuje test samodzielnie na własnym urządzeniu po otrzymaniu linku, bez

dostępu do materiałów szkoleniowych. Test zawiera pytania zamknięte i sytuacyjne przypisane do poszczególnych kryteriów weryfikacji;

próg zaliczenia wynosi 80% poprawnych odpowiedzi, a wynik generowany jest automatycznie, bez udziału osoby prowadzącej w ocenie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Konstrukcja

góry stroju

kąpielowego

a konstrukcja

biustonosza

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
08-02-2027 09:00 10:30 01:30

2 z 11

Materiały,

podtrzymanie

i zachowanie

produktu w

wodzie oraz

na lądzie

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
08-02-2027 10:30 12:00 01:30

3 z 11  - Przerwa - 08-02-2027 12:00 13:00 01:00

4 z 11  Fasony

swimwear i

ich dobór do

sylwetki oraz

potrzeb

klientki

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
08-02-2027 13:00 14:30 01:30

5 z 11

Systemy

rozmiarowe i

ocena

prawidłowego

dopasowania

stroju

kąpielowego

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
08-02-2027 14:30 16:00 01:30

6 z 11  Duży

biust,

asymetria i

szczególne

potrzeby w

kategorii

swimwear

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
09-02-2027 09:00 10:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 11

Stabilizacja,

komfort oraz

funkcje

modelujące i

ich

ograniczenia

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
09-02-2027 10:30 12:00 01:30

8 z 11  - Przerwa - 09-02-2027 12:00 13:00 01:00

9 z 11

Wrażliwa

komunikacja,

ekspozycja

ciała i

sprzedaż bez

presji

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
09-02-2027 13:00 14:30 01:30

10 z 11

Akcesoria

plażowe i

sprzedaż

dodatkowa

jako element

kompletnej

obsługi

Zajęcia
AGNIESZKA

SOCHA
09-02-2027 14:30 15:30 01:00

11 z 11  - Walidacja
AGNIESZKA

SOCHA
09-02-2027 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00



przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGNIESZKA SOCHA

Agnieszka Socha – trenerka i praktyk sprzedaży stacjonarnej, specjalizująca się w rozwoju

kompetencji właścicieli i zespołów sklepów detalicznych.

Prowadzi szkolenia z zakresu: obsługi klienta, komunikacji sprzedażowej (w tym komunikacji

niewerbalnej i mowy ciała), organizacji pracy zespołu, standardów pracy w sklepie oraz finansów

operacyjnych (KPI, marża, analiza sprzedaży, zatowarowanie i decyzje zakupowe).

Specjalizacja branżowa obejmuje sektor bieliźniarski i brafittingowy, w tym szkolenia zaawansowane

dotyczące asymetrii piersi i doboru rozwiązań w konsultacji brafittingowej.

Posiada doświadczenie w realizacji usług rozwojowych dla sklepów stacjonarnych oraz certyfikat

profilerki behawioralnej, który wykorzystuje w pracy nad komunikacją, dopasowaniem stylu obsługi i

skutecznością zespołów sprzedażowych.

Szkolenia prowadzi w formule warsztatowo-wdrożeniowej: praca na rzeczywistych przypadkach,

ćwiczenia praktyczne, narzędzia do natychmiastowego zastosowania i walidacja efektów uczenia

się.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczki otrzymają materiały w formie elektronicznej: skrypt szkoleniowy, zestawienie fasonów i funkcji strojów kąpielowych,

checklistę prawidłowego dopasowania, kartę doboru swimwear do sylwetki i szczególnych potrzeb, porównanie systemów rozmiarowych

oraz listę propozycji sprzedaży dodatkowej akcesoriów plażowych.

Adres

ul. Władysława Jagiełły 7

50-201 Wrocław

woj. dolnośląskie

Sala szkoleniowa, ul. Władysława Jagiełły 7, 50-201 Wrocław.

Kontakt


AGNIESZKA SOCHA

E-mail kontakt@agnieszkasocha.pl

Telefon (+48) 664 911 397


