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SZKOLENIE OPRAWA OKA:
PRZEDLUZANIE RZES 2-6D - Metody
Objetosciowe i Efekty. [ROZSZERZONA
PRAKTYKA] Szkolenie z uwzglednieniem
zielonych kompetenciji.

Numer ustugi 2026/04/17/193740/3494848

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 13:00h

B 25.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 829,00 PLN brutto
2 300,00 PLN netto
217,62 PLN brutto/h
176,92 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chca rozwing¢ swoje
umiejetnosci w zakresie przedtuzania rzes metodami objetosciowymi 2—

6D oraz $wiadomie poszerzy¢ oferte swojego gabinetu o nowoczesne
efekty stylizacji. Kurs skierowany jest zaréwno do os6b z podstawami

stylizacji rzes, jak i do stylistek pracujgcych w zawodzie, ktére chcg wejsé

na wyzszy poziom zaawansowania i opanowac efekty takie jak wet look,
Kim effect, eyeliner effect czy stylizacje typu doll i fox eye. Wszelka
wiedza i praktyka przekazywane sg podczas szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24-09-2026

stacjonarna

13

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji objetosciowych, tworzenia kepek 2—6D, doboru
parametrow rzes oraz planowania efektu dopasowanego do ksztattu oka i asymetrii. Szkolenie rozwija réwniez
kompetencje w zakresie ergonomii pracy, skracania czasu aplikacji oraz wdrazania zasad zielonych kompetencji w
gabinecie beauty, takich jak Swiadome ograniczanie zuzycia materiatéw, racjonalny dobér produktow, redukcja odpadéw
oraz bardziej odpowiedzialne podejscie do srodowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegow przedtuzania rzes,
podstawowe informacje z budowy oka i
rzes naturalnych, $wiadomy doboér
produktéw do stylizacji, wptyw
sktadnikéw na zdrowie i Srodowisko
oraz pracuje zgodnie z zasadami
ergonomii, higieny i odpowiedzialnej
kosmetologii, ze szczeg6inym
uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju,
minimalizacji wptywu srodowiskowego
oraz Swiadomego zarzadzania
zasobami w gabinecie.

Przeprowadza wywiad z klientem,
przygotowuje go do zabiegu oraz
wykonuje stylizacje rzes metoda
objetosciowa 2-6D + efekty takie jak:
takie jak wet look, Kim effect, eyeliner
effect czy stylizacje typu doll i fox eye
samodzielnie, z uwzglednieniem zasad
higieny, segregacji odpadéw i
odpowiedzialnego uzycia materiatow.

1. Charakteryzuje sktadniki preparatéw
do stylizacji rzes i ich wptyw na zdrowie
oraz $rodowisko z uwzglednieniem
ograniczania odpadéw, wyboru
produktéw biodegradowalnych,
niskotoksycznych oraz posiadajacych
certyfikaty ekologiczne (np. Ecocert,
Cosmos, Vegan Society). .

2. Omawia budowe oka i rzes
naturalnycj\ oraz procesy wzrostu i Wywiad swobodny
regeneracji.

3. Omawia mechanizm aplikacji metoda

2-6D i minimalizacje zuzycia produktow

i strat materiatowych.

4. Omawia zasady doboru dtugosci,

grubosci i skretu rzes.

5. Omawia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu.

6. Omawia zasady racjonalnego uzycia

produktéw i materiatéw jednorazowych.

1. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koficowy zabiegu.

2. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

3. Przeprowadza wywiad dotyczacy
stanu zdrowia klienta.

4. Wyznacza kierunek i mapowanie rzes
z uwzglednieniem proporcji oka.

5. Dobiera rzesy i klej odpowiednio do
potrzeb klienta, z uwzglednieniem
wptywu produktéw na srodowisko.

6. Wykonuje aplikacje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny oraz
odpowiedzialnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi,
ograniczajac ich uzycie, gdy jest to
mozliwe i bezpieczne. Planuje prace
urzadzen w sposob energooszczedny i
niskoemisyjny, unikajac zbednego
zuzycia energii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chca rozwingé swoje umiejetnosci w zakresie przedtuzania rzes metodami objetosciowymi
2-6D oraz $wiadomie poszerzy¢ oferte swojego gabinetu o nowoczesne efekty stylizacji. Kurs skierowany jest zaréwno do oséb z
podstawami stylizacji rzes, jak i do stylistek pracujgcych w zawodzie, ktdre chca wej$é na wyzszy poziom zaawansowania i opanowac
efekty takie jak wet look, Kim effect, eyeliner effect czy stylizacje typu doll i fox eye. Wszelka wiedza i praktyka przekazywane sg podczas
szkolenia.

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji objetosciowych, tworzenia kepek 2—6D, doboru parametréw rzes oraz
planowania efektu dopasowanego do ksztattu oka i asymetrii. Szkolenie rozwija réwniez kompetencje w zakresie ergonomii pracy,
skracania czasu aplikacji oraz wdrazania zasad zielonych kompetencji w gabinecie beauty, takich jak Swiadome ograniczanie zuzycia
materiatéw, racjonalny dobdr produktéw, redukcja odpadéw oraz bardziej odpowiedzialne podejscie do srodowiska pracy. Dodatkowo
uczestnicy ucza sie wykonywania estetycznych zdje¢ stylizacji do portfolio i social mediéw, wspierajgc budowanie profesjonalnej i
$wiadomej marki stylistki.

DZIEN 1: PRZEDLUZANIE RZES 2-6D - Metody Objetosciowe i Efekty

Czesé teoretyczna: 4 godziny i 35 minut
Przedtuzanie rzes 2-6D- podstawowe informacje:

¢ Techniki tworzenia kepek objetosciowych

e Zasady pracy w objetosciach 2-6D + efekty takie jak: takie jak wet look, Kim effect, eyeliner effect czy stylizacje typu doll i fox eye
¢ Dobdr skretow, dtugosci i grubosci rzes do naturalnej rzesy

e Mapowanie najpopularniejszych efektéw stylizacji objetosciowych

¢ Dopasowanie efektu do ksztattu oka oraz praca z asymetrig oka

e Wprowadzenie do zasad zrbwnowazonego rozwoju w gabinecie beauty

e Cykl zycia produktu (LCA) stosowanych preparatéw i materiatéw — od wytworzenia po utylizacje;

e Dobor preparatéw i sSrodkdw dezynfekcyjnych o niskiej toksycznosci i biodegradowalnych sktadnikach;

¢ Eko-projektowanie stanowiska pracy: energooszczedne urzadzenia, retencja wody, wentylacja i wykorzystanie swiatta naturalnego;
¢ Systemowe myslenie o wptywie gabinetu na srodowisko — monitorowanie zuzycia energii, wody i materiatow;

e Komunikacja z klientem w zakresie ekologicznych wyboréw i odpowiedzialnej pielegnaciji.

Technika stylizacji i przygotowanie stanowiska:

e Zageszczenie przy zachowaniu lekkosci stylizacji
¢ Budowanie wtasnego stylu pracy i charakterystycznych efektéw



¢ Organizacja pracy i techniki skracania czasu aplikaciji

e Tworzenie estetycznych zdje¢ stylizacji pod social media i portfolio

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny oraz ograniczania zuzycia jednorazowych materiatéw

¢ Swiadomy dobér produktow uwzglednieniem sktadnikéw naturalnych, weganskich i biodegradowalnych

¢ podstawy ekologicznego funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego (ograniczanie odpadéw, racjonalne zuzycie wody i energii)

Czesé praktyczna: 4 godziny i 55 minut

¢ Nauka tworzenia kepek objetosciowych r6znymi technikami z uwzglednieniem ich jakosci oraz wptywu na $rodowisko

¢ Doboér odpowiedniej objetosci do kondycji i grubosci rzes naturalnych

¢ Planowanie efektu stylizacji na podstawie analizy oka

* Wykonanie stylizacji objetosciowej na gtéwce szkoleniowej z zachowaniem minimalizacja uzycia materiatéw jednorazowych, jesli
mozliwe i bezpieczne dla klientki;

¢ Wykonanie petnej aplikacji na modelce

e Uzyskanie lekkosci, trwatosci i estetyki stylizaciji

¢ Dopasowanie efektéw do réznych typéw oka

 Cwiczenie technik skracajgcych czas pracy

¢ Wykonanie stylizacji oraz zdje¢ do profesjonalnego portfolio

e przygotowanie stanowiska pracy z zastosowaniem zasad higieny, ergonomii oraz ograniczania marnowania produktow

¢ Analiza odpadéw wytworzonych podczas zabiegu i wskazanie mozliwosci ograniczenia ich ilosci;

* Praktyczne zastosowanie zasad energooszczednego stanowiska zabiegowego (o$wietlenie LED, ograniczenie pracy urzadzen w trybie
standby);

¢ Edukowanie klienta na etapie zabiegowym: odpowiedzialna pielegnacja, ograniczenie marnotrawstwa produktéw,

Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1 godzina = 45 minut

Przerwa jest widoczna w harmonogramie szkolenia lecz nie wlicza sie do ilo$ci godzin ustugi.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 3-osobowe;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 1

Dat lizacji Godzi Godzi

Przedmiot / temat Prowadzacy a. a,rea 1zacyl odzina X ° z[na i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Walidacja - 25-09-2026 18:50 19:05 00:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 829,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 217,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,92 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ALEKSANDRA JANZ

‘ ' Jestem absolwentkg Beauty-Art Szkoty wizazu i stylizacji. Od ponad 4 lat prowadze salon
kosmetyczny UNLIMITED BEAUTY w Poznaniu. Ukoriczytam liczne kursy oraz szkolenia z oprawy
oka, jak i zakresu medycyny estetycznej. Od kilku lat prowadze réwniez profesjonalne szkolenia dla
oséb, ktére chcg wejs¢ do branzy beauty lub rozwingé swoje umiejetnosci na poziomie premium.
Obecnie jest szkoleniowcem w Pidrkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wtiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Gietkowska 10
10-001 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



