Mozliwos$¢ dofinansowania

TRYCHOLOGIA | DIETETYKA W BRANZY 4 000,00 PLN brutto
BEAUTY Nowoczesne technologie 4.000,00 PLN netto
EpAl BDU diagnostyki skory gtowy, analiza 200,00 PLN brutto/h

probleméw, wdrazanie ustug 200,00 PLN netto/h
trychologicznych w salonie. Mezoterapia 58333 PLN cena rynkowa @

HAIR SPA EDU. mikroigtowa, laser LLLT, elektrostymulacja,

JAROSEAW KOC infuzja tlenowa, kamera trychologiczny,

KKk kK 50/5 masaz skory gtowy. Dietetyka i analiza

85 ocen wynikow z krwi

Numer ustugi 2026/04/16/137766/3493063

© Torun

& Ustuga szkoleniowa

[l mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalna)
{8 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 14.12.2026 do 16.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski Pocigg do kariery,

I N
dentyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie przeznaczone jest dla:

o fryzjeréw i wiascicieli salonéw fryzjerskich

e barberéw pracujgcych ze skorg gtowy i wtosami

¢ trychologow rozwijajgcych praktyke gabinetowa

¢ kosmetologdéw i kosmetyczek rozszerzajgcych oferte ustug

¢ specjalistéw SPA i wellness zainteresowanych ustugami Head SPA
e 0s6b zarzadzajgcych salonami beauty

Grupa docelowa ustugi
e pracownikow salonéw rozwijajacych kompetencje zabiegowe

Nie trzeba spetnia¢ zadnych dodatkowych warunkéw, aby wzigé udziat w
szkoleniu. USLUGA ADRESOWANA JEST ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW
PROJEKTU ,Kierunek — Rozw¢j”

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 18



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

13-12-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)

20

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji w zakresie: diagnostyki skéry gtowy i rozpoznawania problemow
trychologicznych, tgczenia trychologii z dietetyka i stylem zycia klienta, budowania ustug premium opartych na
holistycznym podejsciu. Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie tworzenia nowych ustug (w tym mezoterapie
mikroiglowg), prowadzenia konsultacji trychologicznej, dobierania dziatan wspierajgcych oraz tgczenia ustug fryzjerskich
z analiza problemow skory gtowy i wioséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje analize skory gtowy i
wtosoéw jako podstawe pracy z
klientem.

Uczestnik prowadzi konsultacje
trychologiczna i planuje dziatania.

Kryteria weryfikacji

rozréznia typy skoéry gtowy

identyfikuje problemy skory glowy

ocenia kondycje witosa

przeprowadza wywiad z klientem

dobiera kierunek dziatania

okresla plan pracy

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera technologie i

narzedzia trychologiczne do problemu.

Uczestnik taczy ustugi fryzjerskie z
analiza trychologiczna.

Uczestnik wdraza nowe ustugi
trychologiczne do oferty salonu..

Uczestnik weryfikuje wyniki badan
laboratoryjnych

Kryteria weryfikacji

dobiera odpowiedni zabieg

dobiera narzedzia (np. mezoterapia,
darsonval, $wiattoterapia)

okresla sposéb dziatania

dostosowuje ustuge do stanu skory
gtowy

wskazuje ograniczenia zabiegowe

dobiera pielegnacje

okresla zakres ustugi

planuje proces obstugi klienta

wprowadza ustuge do oferty

ocenia niedobory i nadmiary

okresla suplementy wspierajace

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1
1. Podstawy trychologii jako fundament technologii pracy

¢ budowa skéry gtowy i wiosa
e typy skory gtowy
e najczestsze problemy

2. Diagnostyka jako nowa technologia pracy

e analiza skory gtowy
e ocena wlosa
e schemat diagnostyczny

3. Narzedzia i technologie trychologiczne

* trichoskopia (wprowadzenie)

e mezoterapia mikroiglowa, laser LLLT
e darsonval, Swiattoterapia

e elektrostymulacja

4. Procedura pracy trychologicznej w salonie

¢ konsultacja krok po kroku

¢ dokumentacja klienta

¢ plan dziatania

Dzien 2

1. Zabiegi trychologiczne jako nowa ustuga
e oczyszczanie skory gtowy

e zabiegi wspierajace
e dobor terapii



2. Dietetyka w trychologii

e wptyw diety na wiosy
e niedobory
e wsparcie klienta

3. Laczenie trychologii z ustugami fryzjerskimi

e kiedy zmieni¢ ustuge
e bezpieczenstwo pracy
e personalizacja

4. Wdrozenie ustug do salonu

e tworzenie oferty
e komunikacja z klientem
¢ budowanie wartosci ustugi

Dzien 3 online

1. Zaawansowana analiza przypadkow
2. Interpretacja problemoéw skéry gtowy
3. Planowanie terapii

4. Rozwdj ustug trychologicznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajec

Podstawy
trychologii jako
Magdalena Koc 14-12-2026
fundament

technologii pracy

Diagnostyka jako
nowa Magdalena Koc 14-12-2026
technologia

pracy

- iV Przerwa
, y Magdalena Koc 14-12-2026
obladowa

Narzedzia i

technologie Magdalena Koc 14-12-2026
trychologiczne

Procedura
pracy
trychologicznej w
salonie

Magdalena Koc 14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:45

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:45

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:45

01:45

01:30



Przedmiot / temat

Zabiegi

trychologiczne
jako nowa ustuga

Dietetyka

w trychologii

Przerwa

obiadowa

Laczenie
trychologii z
ustugami
fryzjerskimi

Wdrozenie

ustug do salonu

Zaawansowana
analiza
przypadkow

Interpretacja
probleméw skéry
gtowy

Planowanie
terapii

Rozw

ustug
trychologicznych

Prowadzacy

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Magdalena Koc

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:45

15:30

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:45

15:30

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:45

01:45

01:30

01:00

01:00

01:00

01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Koc

‘ ' Magdalena Koc jest specjalistkg w zakresie dietetyki, trychologii i fryzjerstwa, z ponad 6-letnim
doswiadczeniem merytorycznym i praktycznym oraz ponad 15-letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu dziatalnosci biznesowej. Jest zatozycielka i gtdwng instruktorkg Akademii Hair Spa
Edu oraz prowadzi szkolenia dla wiodgcych marek kosmetycznych w Polsce. Cztonkini Polskiego
Stowarzyszenia Trychologicznego, aktywnie rozwija swoje kompetencje zawodowe. W praktyce
zajmuje sie diagnozowaniem schorzen skéry gtowy, analizg kondycji wtoséw oraz kompleksowg
terapig trychologiczng, taczac dziatania zabiegowe z zaleceniami dietetycznymi. Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatéw merytorycznych, programowaniu terapii
indywidualnych, analizie wynikéw badan laboratoryjnych i stosowaniu narzedzi wspierajgcych
proces terapeutyczny. Ukonczyta kierunki: Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi, Psychologia w
Zarzadzaniu, Assessment & Development Center - ocena i rozwoj pracownikéw, Trychologia
kosmetologiczno-fryzjerska, Dietetyka oraz Psychodietetyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi otrzymuje dostep do nagran audio wszystkich zrealizowanych spotkan online. Nagrania udostepniane
sg w formie elektronicznej, z mozliwoscig wielokrotnego odtwarzania w dowolnym czasie w okresie trwania ustugi.

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie sig z jednym z organizatoréw szkolenia.
Sprawy formalne: Jarostaw Koc - 697 373 094

Sprawy merytoryczne: Magdalena Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983). Zawarto umowe z
WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozwoj"



Warunki techniczne

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi otrzymuje dostep do nagran audio wszystkich zrealizowanych spotkan online. Nagrania udostepniane
sg w formie elektronicznej, z mozliwoscia wielokrotnego odtwarzania w dowolnym czasie w okresie trwania ustugi.

¢ doswiadczenie zawodowe lub zainteresowanie rozwojem w branzy beauty
e podstawowa znajomos¢ ustug fryzjerskich, kosmetologicznych lub pielegnacyjnych
e gotowos¢ do udziatu w czesci praktycznej szkolenia

Adres

ul. Szosa Chetminiska 169/U2
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Lokal uzytkowy zlokalizowany na parterze w budynku mieszkalnym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail hairspaedu@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094

Jarostaw Koc



