
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Opiekun osób starszych" przygotowuje do samodzielnego wykonywania czynności związanych z opieką i

pielęgnacją pacjentów, a także udzielania pierwszej pomocy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

GTW Project Spółka

z o.o.

    4,7 / 5

331 ocen

Opiekun osób starszych i
niepełnosprawnych

Numer usługi 2026/04/15/12979/3488374

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

60,00 PLN brutto/h

60,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Tarnów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 80:00 h

 15.07.2026 do 03.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Usługa adresowana do uczestników projektów współfinansowanych

przez Unię Europejską, chcących nabyć umiejętności w zakresie opieki

nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 14-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą niezbędną do

świadczenia kompleksowej opieki nad

osobami starszymi i

niepełnosprawnymi.

Omawia czynności związane z higieną

osobistą

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia czynności związane z

pielęgnacją

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia czynności związane z

karmieniem i podawaniem leków

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Posługuje się wiedzą medyczną

dotyczącą: rozpoznawania objawów

chorób, udzielania pierwszej pomocy,

obsługi sprzętu medycznego,

monitorowania stanu zdrowia pacjenta.

Rozpoznaje objawy chorobowe
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Udziela niezbędnej pierwszej pomocy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Obsługuje sprzęt medyczny, monitoruje

stan zdrowia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje niezbędne umiejętności

interpersonalne

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Posługuje się wiedzą dotyczącą

anatomii i fizjologii człowieka oraz faz

życia

Opisuje podstawy anatomii i fizjologii

człowieka

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zna i opisuje procesy zmian

rozwojowych w różnych fazach życia

człowieka

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Program

1. Organizacja opieki nad osobą starszą: zawód opiekuna

2. Psychologia i socjologia w opiece nad osobą starszą

3. Podstawy geriatrii i gerontologii

4. Metodyka pracy opiekuńczej

5. Opieka i wsparcie osoby starszej i niepełnosprawnej

6. Dietetyka i przygotowywanie posiłków

7. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN



Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

długopis, notes, teczka, skrypt

Informacje dodatkowe

Zamieszczony harmonogram stanowi jedynie przykład. Dokładne terminy i tryb szkolenia są ustalane bezpośrednio między uczestnikami

a trenerem.

Uczestnik kursu otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia, potwierdzające uzyskanie kompetencji.

1h lekcyjna = 45 min.

Adres

ul. Świętej Anny 5

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Tarnów, ul. Św. Anny 5

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wojciech Gulik

E-mail biuro@gtwproject.pl

Telefon (+48) 146 230 700


