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Masaz tkanek gtebokich - kurs

Numer ustugi 2026/04/13/20897/3483315

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 20:00h

5 19.12.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 600,00 PLN brutto
2 600,00 PLN netto
130,00 PLN brutto/h
130,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii,
terapeutéw manualnych oraz osteopatéw, ktérzy chca rozwingé

praktyczne umiejetnosci w zakresie pracy z uktadem mie$niowo-

powieziowym, rozpoznawania napie¢ i ograniczen tkankowych oraz
stosowania technik masazu tkanek gtebokich w pracy z pacjentem.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do wykonywania w warunkach symulowanych technik masazu tkanek
gtebokich z uwzglednieniem budowy i funkcji powiezi, zasad ergonomii pracy, wskazan i przeciwwskazan, palpacyjnej



oceny tkanek oraz doboru technik do problemu pacjenta i celu terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe,
rodzaje i funkcje powiezi oraz wyjasnia
znaczenie uktadu miesniowo-
powieziowego w pracy terapeutyczne;j.

Uczestnik rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
masazu tkanek gtebokich.

Uczestnik charakteryzuje zatozenia,
zasady oraz efekty masazu tkanek
gtebokich.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
oraz stosuje zasady ergonomii podczas
wykonywania technik masazu tkanek
gtebokich.

Uczestnik wykonuje palpacyjng ocene
tkanek oraz rozpoznaje napiecia i
ograniczenia w obrebie uktadu
mie$niowo-powieziowego.

Uczestnik wykonuje techniki masazu
tkanek gtebokich w sposéb powolny,
precyzyjny i $wiadomy.

Uczestnik stosuje techniki masazu
tkanek gtebokich w pracy z wybranymi
obszarami ciata.

Uczestnik dobiera techniki terapii do
problemu pacjenta oraz celu pracy z
tkankami.

Uczestnik ocenia przebieg terapii oraz
reakcje tkanek na zastosowane
techniki.

Kryteria weryfikacji

omawia pojecie powiezi; rozréznia
rodzaje powiezi; wskazuje funkcje
powiezi oraz znaczenie jej zaburzen dla
ruchu i dolegliwosci bélowych

wymienia wskazania do terapii;
rozpoznaje przeciwwskazania;
wskazuje obszary wymagajace
szczegdlnej ostroznosci podczas pracy

omawia cele terapii; wyjasnia réznice
miedzy masazem tkanek gtebokich a
innymi formami pracy manualnej;
opisuje odczuwalne efekty terapii

przygotowuje stanowisko pracy;
przyjmuje prawidtowa pozycje podczas
terapii; wykonuje techniki bez
przecigzania dtoni i nadmiernego uzycia
sity

lokalizuje napiecia tkankowe; ocenia
jakosé i ruchomos$é¢ tkanek; rozpoznaje
ograniczenia $lizgu i obszary
wymagajgce opracowania

dobiera odpowiednie tempo, kierunek i
site pracy; stosuje techniki zgodnie z
zasadami masazu tkanek gtebokich;
zachowuje ptynnos¢ i precyzje ruchu

wykonuje techniki w obrebie m.in.
kregostupa, szyi, barku, koriczyny
gornej, posladkéw, biodra, uda, tydki,
stopy, jamy brzusznej, klatki piersiowej i
twarzy

analizuje problem funkcjonalny; dobiera
obszar i spos6b opracowania tkanek;
uzasadnia wybor techniki w odniesieniu
do napiecia, bélu i ograniczen
ruchomosci

obserwuje reakcje tkanek podczas
pracy; ocenia skutecznos$é
zastosowanej techniki; formutuje
whioski do dalszej pracy terapeutycznej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje 20 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny dydaktyczne zajec¢ teoretycznych,
15 godzin 30 minut zaje¢ praktycznych oraz 30 minut walidacji. Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sa
wliczone w czas ustugi.

Zajecia majg charakter teoretyczno-praktyczny. Cwiczenia praktyczne realizowane sg w formie symulacji i éwiczen wzajemnych miedzy
uczestnikami. Nie wykonuje sie zabiegéw komercyjnych na osobach trzecich.

Zakres tematyczny ustugi obejmuje:

¢ budowe, rodzaje i funkcje powiezi,

e zaburzenia powiezi,

e rodzaje pracy z powiezig,

e zatozenia masazu tkanek gtebokich,

e wskazania i przeciwwskazania,

e odczuwalne efekty terapii,

e zasady BHP i zasady wykonywania masazu,

* miejsca wymagajgce szczegdlnej ostroznosci,

e palpacje i anatomie w pracy manualnej,

e techniki pracy z obszarem kregostupa, odcinkiem szyjnym, piersiowym i ledzwiowym,

¢ techniki pracy z miesniem najszerszym grzbietu, miesniami posladkowymi, biodrem, naprezaczem powiezi szerokiej i pasmem
biodrowo-piszczelowym,

e techniki pracy z mig$niami szyi, barku i koficzyny gérnej,

e techniki pracy z koficzyng dolng, stopg, jama brzuszng, klatka piersiowa, obojczykami i twarza.

¢ Warunki organizacyjne: zajecia odbywajg sie w grupie szkoleniowej, a cze$¢ praktyczna realizowana jest w parach. Kazdy uczestnik
bierze aktywny udziat w éwiczeniach praktycznych.

* Sposodb organizacji walidacji: walidacja przeprowadzana jest na zakonczenie ustugi i obejmuje weryfikacje efektéw uczenia sig w
odniesieniu do zakresu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat Prowadzacy

Czym jest
powiez? Rodzaje
powiezi Funkcje
powiezi
Zaburzenia
powiezi Ryzyko i
Srodki

ostroznosci,

Klaudia Dotega

Rodzaje
pracy z powiezig
Czym jest masaz
tkanek
gtebokich?
Wskazania i
przeciwwskazani
a Odczuwalne
efekty terapii
BHP Zasady
masazu Miejsca,
na ktére
szczegoblnie
trzeba uwazaé

Klaudia Dotega

PRAKTYKA

cd.

(Réznorodnosé

technik ,Palpacja

i anatomia,

Obszar

kregostupa

(obszar

IedZ\.A{lo.wy : Klaudia Dotega
przejscie
piersiowo-
ledzwiowe,
prostowniki
grzbietu),
Miesien
najszerszy
grzbietu, Odcinek

szyjny,

PRAKTYKA
cd. (Odcinek
piersiowy,
Odcinek
ledzwiowy,
Miesnie
posladkowe i Klaudia Dotega
biodra,
Naprezacz
powiezi
szerokiej, Pasmo
biodrowo-
piszczelowe)

Data realizacji
zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:30

16:00

18:00

Liczba godzin

02:15

02:00

01:30

02:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

. . Klaudia Dotega 20-12-2026 09:00 11:15 02:15
Powtérzenie

PRAKTYKA

cd. Miesien

ptatowaty gtowy,

m. mostkowo-

obojczykwo-

sutkowaty oraz .

Klaudia Dotega 20-12-2026 11:30 12:30 01:00
pozostatych grup
mig$niowych
szyi, Migsien
czworoboczny,
Miesien
naramienny,

Miesien
dwugtowy
ramienia,
tréjgtowy
ramienia, obty
wiekszy i
mniejszy,
Achilles, Klaudia Dotega 20-12-2026 12:30 13:00 00:30
brzuchaty i
ptaszczkowaty
tydki, dwugtowy
uda, prosty i
obszerny
przysrodkowy
uda

Praktyka
CD. - Stopy, Jama

brzuszna, Klatka Klaudia Dotega 20-12-2026 14:30 17:30 03:00
piersiowa,
Obojczyki, Twarz

Ex) Walidacja - 20-12-2026 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Dotega

‘ ' chiropraktyk, technik masazysta oraz akupunkturzystka, posiadajgca doswiadczenie kliniczne i
praktyczne w pracy z pacjentem. Prowadzi gabinet w Warszawie, gdzie wykorzystuje terapie
manualng, masaz oraz techniki wspierajace funkcjonowanie uktadu nerwowego. Doswiadczenie
zawodowe zdobywata w placéwkach publicznych i prywatnych oraz w pracy ze sportowcami, m.in.
jako terapeutka Reprezentacji Polski w tenisie stotowym i tyzwiarstwie szybkim. Jest cztonkinig
Stowarzyszenia Chiropraktycy Polscy oraz absolwentkg Chiropractic School of Poland. W ostatnich
latach stale rozwija kwalifikacje zawodowe, uczestniczac w licznych kursach z zakresu
chiropraktyki, terapii manualnej, masazu, suchego igtowania, anatomii palpacyjnej oraz diagnostyki
obrazowej kregostupa. Ukonczyta rowniez szkolenia z masazu tkanek gtebokich, masazu
transbukalnego, terapii stawéw skroniowo-zuchwowych, pracy z kregostupem, koficzynami oraz
stabilizacji posturalnej. W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu
wiedzy, bezpieczenstwie pracy, precyzji technik oraz rozwijaniu $wiadomosci pracy z ciatem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy obejmujgcy tresci zgodne z zakresem ustugi, w szczegdélnos$ci zagadnienia dotyczgce budowy i
funkcji powiezi, zasad masazu tkanek gtebokich, wskazan i przeciwwskazan, ergonomii pracy, palpacji oraz technik pracy z wybranymi
obszarami ciata. Materiaty wspieraja realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia oraz stuzg utrwaleniu omawianych tresci.
Uczestnik otrzymuje réwniez zaswiadczenie ukoriczenia kursu z opisem programu, liczbg godzin i efektami uczenia sie oraz certyfikat w
jezyku polskim.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest wykonywanie zawodu lub ksztatcenie w obszarze fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii albo
pokrewnym, zgodnie z grupg docelowg ustugi. Od uczestnika wymagana jest gotowos$¢ do udziatu w zajeciach praktycznych
realizowanych w parach. Uczestnik powinien posiada¢ stréj sportowy, obuwie zmienne oraz materiaty do notowania.

Informacje dodatkowe

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.
Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.



Adres

al. Aleja Krakowska 235
Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Golden Tulip

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akedemia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 504 550 107

DOMINIKA KOPEC



