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Bezpieczenstwo, ochrona ludnosci oraz 1 845,00 PLN brutto
reagowanie kryzysowe w organizacji — 1500,00 PLN netto
praktyczne szkolenie z zakresu pierwszej 153,75 PLN brutto/h
pomocy i zarzgdzania sytuacjami 12500 PLN netto/h
zagrozenia 183,33 PLN cena rynkowa ©

Numer ustugi 2026/04/09/177990/3473891

© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 12:00h

5 26.06.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do pracownikéw, pracodawcédw, kadry
zarzgdzajacej oraz 0oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo,
organizacje pracy i reagowanie w sytuacjach zagrozenia w
przedsigbiorstwach, instytucjach i innych organizacjach. Szkolenie jest
przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje kompetencje w
zakresie pierwszej pomocy, ochrony ludnosci, zasad bezpieczenstwa oraz

Grupa docelowa ustugi

postepowania w sytuacjach kryzysowych. Z ustugi moga skorzystac
zaréwno osoby petnigce funkcje kierownicze, jak i pracownicy wykonujacy
zadania operacyjne, administracyjne lub wspierajgce. Szkolenie bedzie
odpowiednie takze dla osob, ktére nie posiadajg wczesniejszego
przygotowania w tym obszarze, a chcag zdoby¢ praktyczng wiedze i
umiejetnosci przydatne w codziennej pracy oraz w sytuacjach nagtych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

12

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczenstwa, ochrony
ludnosci oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy zdobedg wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce
na wtasciwg ocene zagrozenia, podjecie adekwatnych dziatan oraz stosowanie podstawowych procedur bezpieczenstwa
w miejscu pracy i w sytuacjach nagtych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa, ochrony ludnosci oraz
pierwszej pomocy, a takze definiuje
procedury reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

Umiejetnos¢:

Uczestnik stosuje procedury pierwszej
pomocy oraz organizuje dziatania w
sytuacjach zagrozenia.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik odpowiedzialnie reaguje w
sytuacjach zagrozenia oraz
wspoétpracuje z innymi uczestnikami
podczas dziatan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje zagrozen
wystepujacych w srodowisku pracy

Definiuje etapy udzielania pierwszej
pomocy (RKO, postepowanie w stanach
zagrozenia zycia)

Wykonuje podstawowe czynnosci
pierwszej pomocy (np. RKO, pozycja
bezpieczna)

Dobiera odpowiednie dziatania do
rodzaju zagrozenia i sytuacji kryzysowej

Organizuje wspétprace w grupie
podczas symulacji zdarzen

Ocenia sytuacje i podejmuje adekwatne
dziatania w warunkach stresu

zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, pracownikéw i pracodawcéw, ktérzy chca rozwijaé
kompetencje w zakresie bezpieczenstwa, pierwszej pomocy, ochrony ludnosci oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych. Warunkiem
osiaggniecia efektow uczenia sieg jest udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych, aktywne uczestnictwo w éwiczeniach oraz
zaliczenie testu wiedzy i udziat w symulacjach sytuacji zagrozenia.

Zakres tematyczny:

Szkolenie obejmuje tacznie 9 godzin zegarowych, w tym 30 minut przerw oraz 1 godzine walidacji. Cze$¢ merytoryczna szkolenia wynosi
8 godzin zegarowych, z czego:

e czes¢ teoretyczna: 3 godziny i 30 minut
e czes¢ praktyczna: 4 godziny

W ramach zaje¢ przewidziane sg mini-wyktady, analiza przypadkoéw, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, symulacje sytuacji zagrozenia oraz
praktyczne dziatania z zakresu pierwszej pomocy, w tym RKO i pozycja bezpieczna. Szkolenie kofczy sie walidacjg efektéw uczenia sie.

Warunki organizacyjne

¢ Forma prowadzenia: szkolenie stacjonarne

e Czas trwania: szkolenie obejmuje 9 godzin zegarowych, w tym 2 przerwy po 15 minut, wliczone w czas trwania ustugi. Czas
merytoryczny ustugi wynosi 9 godzin zegarowych, co odpowiada 12 godzinom dydaktycznym. Szkolenie realizowane jest w ciggu 1
dnia

e Przerwy: w trakcie szkolenia przewidziane sg 2 przerwy po 15 minut, wliczone w czas trwania ustugi

¢ Walidacja: walidacja obejmuje test wiedzy oraz obserwacje uczestnika podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych. Walidacja
odbywa sie po zakonczeniu czesci edukacyjnej i trwa 1 godzine zegarowa . Obejmuje indywidualng ocene kazdego uczestnika.

e Materialy: uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje, procedury postepowania oraz
materiaty pomocnicze. W trakcie szkolenia wykorzystywany jest sprzet do ¢wiczen praktycznych, w tym fantomy do RKO

¢ Prowadzenie zajec: szkolenie prowadzone jest w formie interaktywnej, z wykorzystaniem prezentacji, ¢wiczen praktycznych, symulacji
oraz pracy w grupach

e Warunki uczestnictwa: dla oséb korzystajgcych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajeé

Program szkolenia:
Blok 1: Bezpieczenstwo i ochrona ludnosci — wprowadzenie

Omoéwienie podstaw bezpieczeristwa w organizacji, roli pracownikéw w systemie ochrony ludnosci oraz identyfikacja zagrozen w
$rodowisku pracy.

Blok 2: Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi

Podstawy reagowania w sytuacjach zagrozenia, schematy dziatania, podejmowanie decyzji pod presja oraz komunikacja kryzysowa.
Blok 3: Pierwsza pomoc przedmedyczna - teoria

Zasady udzielania pierwszej pomocy, ocena stanu poszkodowanego, taficuch przezycia, RKO oraz uzycie AED.

Blok 4: Pierwsza pomoc - zajecia praktyczne

Cwiczenia z zakresu RKO, pozycji bezpiecznej oraz reagowania w sytuacjach nagtych (utrata przytomnosci, zadtawienia, urazy).

Blok 5: Bezpieczenstwo w miejscu pracy i ewakuacja

Procedury bezpieczenstwa, zasady ewakuacji, organizacja dziatan w sytuacjach zagrozenia oraz wspoétpraca ze stuzbami ratunkowymi.

Blok 6: Cyberbezpieczeristwo i zagrozenia wspotczesne



Podstawowe zagrozenia cyfrowe, ochrona danych oraz bezpieczne zachowania pracownikéw w srodowisku pracy.
Blok 7: Podsumowanie i walidacja efektow

Test wiedzy, omdwienie najwazniejszych zagadnien oraz sesja pytan i odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 845,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 153,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje szkoleniowa, zestaw
najwazniejszych procedur oraz materiaty pomocnicze z zakresu pierwszej pomocy, bezpieczenstwa i reagowania kryzysowego. W trakcie
zaje¢ wykorzystywany jest sprzet do ¢wiczen praktycznych (m.in. fantomy do RKO). Materiaty sg dostosowane do tematyki szkolenia i
umozliwiajg utrwalenie zdobytej wiedzy oraz jej zastosowanie w praktyce

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba dorosta, pracownik lub pracodawca, zainteresowana podniesieniem kompetencji w zakresie
bezpieczenstwa, pierwszej pomocy oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani
specjalistyczna wiedza. Warunkiem udziatu jest zgtoszenie na szkolenie oraz udziat w zajeciach zgodnie z harmonogramem.

Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 9a
35-210 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967

Barbara Ciepty



