Mozliwos$¢ dofinansowania

Asystent osob starszych i
polsi niepetnosprawnych - szkolenie koniczace 5700,00 PLN netto
Il' Wornreta sie egzaminem 123,91 PLN brutto/h

Zawodowego
Numer ustugi 2026/04/07/160998/3468383 123,91 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

5 700,00 PLN brutto

Fundacja Polski © Debica
Instytut Wsparcia

& Ustuga szkoleniowa
Zawodowego

¥ stacjonarna

ok Kk Kk 50/5

891 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 46:00h
£ 01.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga "Asystent oséb starszych i niepetnosprawnych - szkolenie
konczace sie egzaminem" skierowana jest do oséb chcacych naby¢
. wiedze i uprawnienia w zawodzie opiekuna oséb starszych i
Grupa docelowa ustugi . . ] .
niepetnosprawnych. Kurs nadaje kompetencje do sprawowania
bezpiecznej i empatycznej opieki w warunkach domowych oraz

placéwkach opiekunczych.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga "Asystent oséb starszych i niepetnosprawnych - szkolenie koficzace sie egzaminem" przygotowuje uczestnikow
do profesjonalnej i empatycznej opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi, na podstawie wiedzy teoretycznej



na temat form opieki i pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych w Polsce oraz nabytych umiejetnosci
praktycznych w zakresie pielegnaciji, rehabilitacji i codziennego wsparcia osoéb starszych i niepetnosprawnych, a takze
budowania relacji opartej na zaufaniu i szacunku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- definiuje kluczowe pojecia i terminy
zwigzane ze $wiadczeniem ustug Test teoretyczny
medycznych

- charakteryzuje system opieki socjalnej

i spotecznej oraz instytucje i grupy

zawodowe $wiadczace opieke Test teoretyczny
medyczng, zdrowotna i socjalng w

Polsce

- omawia podstawowe choroby wieku
starczego i zmiany zachodzace w Test teoretyczny
réznych narzadach

Postuguje sie wiedzg z zakresu opieki
nad osobami chorymi, starszymi i
niepetnosprawnymi

- charakteryzuje zasady opieki nad
osobami chorymi, starszymi i Test teoretyczny
niepetnosprawnymi

- definiuje podstawowe zasady
L i Test teoretyczny
rehabilitacji oséb chorych i starszych

- omawia zasady dokumentowania

pracy opiekuna Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci zwigzane z opieka
nad osobami chorymi, starszymi i
niepetnosprawnymi

Kryteria weryfikacji

- planuje i organizuje prace opiekuricza
- pielegnuje osoby w schorzeniach
wieku starczego, przewlekle chore i
niepetnosprawne

- przygotowuje i podaje positki
podopiecznemu

- wykonuje zabiegi pielegnacyjne i
higieniczne

- wykonuje pomiary parametréw
zyciowych podopiecznego

- udziela pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach i pogorszeniu stanu zdrowia

- komunikuje sie z podopiecznym i jego
rodzing

- rozpoznaje potrzeby podopiecznego
w oparciu o rodzaj choroby,
niepetnosprawnosci oraz dostosowuje
pomoc do fazy choroby oraz jego
$rodowiska domowego

- aktywizuje podopiecznego poprzez
organizowanie czasu wolnego i
rozwijanie jego zainteresowan

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- skutecznie komunikuje sie z ludzmi,
klarownie wyraza swoje mysli, stucha i Test teoretyczny
rozumie potrzeby podopiecznego

- wykazuje sie empatig, cierpliwoscig i

o Test teoretyczny
wyrozumiatoscia

- rozumie zmiany fizyczne, emocjonalne

i psychiczne, jakie moga wystapi¢ wraz

z wiekiem i chorobami oraz Test teoretyczny
dostosowuje swoje podejscie i opieke

Doskonali swoje umiejetnosci zwigzane do potrzeb podopiecznego

z opieka nad osobami chorymi,

starszymi i niepetnosprawnymi - skutecznie zarzadza czasem oraz

Test teoretyczn
obowigzkami opiekuriczymi yezny

- radzi sobie ze stresem i dba o swoje

Test teoretyczn
wtlasne zdrowie psychiczne i fizyczne yezny

- wspotpracuje z zespotem, w tym z
rodzing podopiecznego i innymi
specjalistami, takimi jak lekarze,
pielegniarki czy terapeuci w celu
zapewnienia kompleksowej opieki
podopiecznemu

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi:

1. Podstawy prawne i etyczne, Organizacja pracy asystenta oséb chorych i starszych

- podstawowe zasady opieki nad osobami starszymi i chorymi

- cechy charakteru i umiejetnosci wymagane od opiekunéw

- planowanie i organizowanie pracy opiekunczej

- dokumentowanie pracy opiekuna

- etyka zawodowa i moralna jako element pracy opiekuna

2. System opieki socjalnej i spotecznej oraz instytucje i grupy zawodowe $wiadczace opieke medyczng, zdrowotng i socjalng w Polsce
- wprowadzenie podstawowych pojec¢ i terminéw dotyczacych $wiadczenia ustug medycznych

- opieka spoteczna wczoraj, dzis i jutro

- Karta praw pacjenta. Przepisy prawne swiadczgcych pomoc domowa w zakresie opieki

- zasoby srodowiska lokalnego pomocne w opiece nad chorym i jego rehabilitacji

- lokalne instytucje spoteczne i organizacje wspomagajace rodziny i osoby niesamodzielne w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych
3. Podstawy geriatrii i choroby wieku starczego

- podstawowe choroby wieku starczego (cukrzyca, nadcisnienie, otyto$¢, miazdzyca, alzheimer, demencja, depresja itp.)

- zmiany zachodzgce w réznych narzadach (na skorze, w uktadzie oddechowym, w uktadzie trawiennym, w uktadzie krwionosnym, w
uktadzie nerwowym, schorzenia zwyrodnieniowe narzadu ruchu itd.)

- diagnozowanie potrzeb chorego w oparciu o rodzaj choroby, niepetnosprawnosci oraz dostosowywanie pomocy do fazy choroby oraz
jego srodowiska domowego

4. Komunikowanie sie z podopiecznym i jego rodzing

- nawigzanie kontaktu z podopiecznym, zdobycie zaufania

- podstawy komunikacji interpersonalnej

- empatia

- rozwoj relacji interpersonalnych

- rozpoznawanie potrzeb chorego

- aktywizacja chorego poprzez organizowanie czasu wolnego i rozwijanie jego zainteresowan
5. Obserwacja podopiecznego i dokonywanie pomiaréw parametréw zyciowych
- dokonywanie pomiaru podstawowych parametréow zyciowych

- mierzenie temperatury ciata

- mierzenie tetna

- mierzenie oddechu

- mierzenie ci$nienia

6. Pielegnowanie oséb w schorzeniach wieku starczego, przewlekle chorych i niepetnosprawnych - potrzeby fizjologiczne chorego i ich
zaspokajanie



- oddychanie (mierzenie oddechéw, ¢wiczenia oddechowe, pomoc przy dusznosciach, oklepywanie, uktadanie chorego, drenaz utozeniowy,
czyszczenie nosa, inhalacje itp.)

- wydalanie (zaparcia, biegunki, wymioty, podktadanie basenu i kaczki, lewatywa przeczyszczajaca, postepowanie ze stomig — higiena,
zmienianie pampersa itp.)

- odpoczynek i sen (przedmioty pomocne w zapewnieniu wygody, oparcia, poduszki, przygotowanie do snu, przyczyny bezsennosci,
uktadanie pacjenta w t6zku, pozycja siedzaca, pétsiedzaca, pozycja na brzuchu, pomoc przy wstawaniu z fotela, sadzania na wézek,
przenoszenie na t6zko, pomaganie przy chodzeniu itp.)

7. Podstawy rehabilitacji osob chorych i starszych

- wykonywanie zabiegdéw zleconych przez lekarza (oktady, kompresy, zmiana opatrunkdw, obnizanie temperatury ciata, stawianie baniek
itp.)

- podawanie lekéw (droga doustna, wziewng, doodbytniczg, zakraplanie oczu, uszu, nosa itp.)
8. Zabiegi pielegnacyjne i higieniczne

- pomaganie pacjentowi w utrzymywaniu czystosci

- kapiel chorego w tazience

- mycie chorego w t6zku

- $cielenie t6zka i zmiana poscieli, pomaganie pacjentowi w ubieraniu sie i rozbieraniu

- profilaktyka przeciwodlezynowa (odparzenia)

9. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach i pogorszeniu zdrowia

- ocena stanu poszkodowanego i plan postepowania w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia; badania poszczegdlnych czesci ciata;
organizacja miejsca wypadku; sktad i wyposazenie apteczki pierwszej pomocy w leki oraz srodki opatrunkowe

- podstawy udzielania pierwszej pomocy; resuscytacja oddechowa i krgzeniowo-oddechowa; wzywanie pomocy

- postepowanie w nagtych wypadkach: krwotoki, utraty przytomnosci, uszkodzenia miejscowe i wielonarzagdowe, urazy gtowy, ztamania w
obrebie twarzy i zuchwy, uszkodzenia kregostupa, amputacje urazowe, zranienia reki, uszkodzenia klatki piersiowej, urazy brzucha,
ztamania kosci, wnikniecia ciat obcych do jam ciata, porazenia pradem, utoniecia i uduszenia, ukgszenia i uzadlenia, oparzenia i
odmrozenia, zatrucia itp.

- nagte zachorowania wymagajace pierwszej pomocy: omdlenie, przegrzanie, udar cieplny, padaczka, udar mézgowy, niedocukrzenie,
choroba wiencowa serca, wstrzas i ostry bol brzucha itp.

10. Wprowadzenie do dietetyki, zywienie oséb w podesztym wieku i w ré6znych schorzeniach
- podstawowe wskazania zywieniowe dla oséb starszych i chorych (wzdecia, zaparcia)

- podstawowe rodzaje diet w réznych schorzeniach

- estetyka przygotowywania positkéw

- karmienie chorego

11. BHP w prowadzeniu gospodarstwa domowego pacjenta, prace porzagdkowe

- otoczenie pacjenta (wyposazenie pokoju, sprzet rehabilitacyjny i jego zastosowanie)

- zapobieganie wypadkom w domu pacjenta; postepowanie w przypadku pozaru, porazenia pragdem, zatrucia gazem i innych
niebezpieczenstw

- utrzymanie porzgdku w domu chorego (prace porzadkowe)

Ustuga skierowana jest do oséb chcacych naby¢ wiedze i uprawnienia w zawodzie opiekuna os6b starszych i niepetnosprawnych. Kurs
nadaje kompetencje do sprawowania bezpiecznej i empatycznej opieki w warunkach domowych oraz placéwkach opiekuiczych.

Dodatkowe informacje:



¢ Czas trwania szkolenia: 46 godzin dydaktycznych (plus dodatkowo przerwy) obejmuje 22 godz. teoretycznych oraz 22 godz.
praktycznych i 2 godziny egzaminu kompetencyjnego.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 1 godzina dydaktyczna (45 min). Przerwy nie wliczajg sie
w czas trwania ustugi. Po kazdych 4 godzinach ustugi szkoleniowej przypada 30 minut przerwy — w przypadku krétszych zaje¢ niz 4
godziny dydaktyczne przerwa wynosi minimum 15 min.

Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi szkoleniowe;j:

a) minimalna liczba Uczestnikéw: 3, maksymalna liczba Uczestnikdw: 16

b) liczba stanowisk warsztatowych: kazdy z Uczestnikéw posiada dostep do stanowiska warsztatowego

¢) w ramach kursu / szkolenia kazdy uczestnik ma zapewnione materiaty. Kurs realizowany bedzie w formie warsztatowej, zaktadajace;j
aktywny udziat uczestnikéw/Uczestniczek wraz z realizacjg ¢wiczen praktycznych.

Po zakonczeniu ustugi szkoleniowej zostanie przeprowadzony egzamin kompetencyjny. W ustudze jest zapewnione rozdzielenie
ksztatcenia i walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 123,91 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe tj: notes, dtugopis, teczka.

Warunki uczestnictwa

Dana kwalifikacja nie ma zatozonych kryteriéw uczestnictwa oraz wymaganych kwalifikacji poprzedzajacych udziat w ustudze.

Nie jest wymagane wylegitymowanie sie doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 1 godzina dydaktyczna (45 min).

Realizacja ustugi rozwojowej jest zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021 — 2027 oraz zapisami Ustawy z dnia 19 lipca
2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdélnymi potrzebami.

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, do
ktérego sktadane bedg dokumenty o dofinansowanie ustugi rozwojowej. Ustuga rozwojowa jest dostepna dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami,
czyli tych osob, ktére ze wzgledu na swoje cechy zewnetrze lub wewnegtrze lub ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajduja, musza podjac
dodatkowe dziatania lub zastosowac¢ dodatkowe srodki, w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami.

Realizacja ustugi rozwojowej jest zgodna ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027

Adres

ul. Akademicka 12/11
39-200 Debica

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail fundacja@piwz.pl

Telefon (+48) 726 826 040

Zdzistaw Sikora



