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Informacje podstawowe

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
112,28 PLN brutto/h
112,28 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Kierunek - Rozwoj, Akademia HR, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,
Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistow pracujgcych z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami neurologicznymi, metabolicznymi i rzadkimi
chorobami. W szczegdlnosci zapraszamy: fizjoterapeutdw (réwniez ze
specjalizacjg neurologiczng i ortopedyczng), lekarzy (zwtaszcza
pediatréw i neurologéw dzieciecych), pielegniarek, logopedéw i
neurologopeddw, pedagogdéw specjalnych, terapeutéw zajeciowych,
asystentdw, opiekunéw oraz rodzicéw. Jest ono skierowane do
wszystkich specjalistow, ktorzy pragng poszerzy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie prowadzenia wieloprofilowej terapii dziecka z
mozgowym porazeniem dzieciecym.
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Cel

Cel edukacyjny

Nadrzednym celem szkolenia jest ustrukturyzowanie i profesjonalizacja procesu terapeutycznego u dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Kurs stawia sobie za zadanie przeprowadzenie uczestnika przez petng sciezke kliniczna: od
zrozumienia patomechanizmu schorzenia, przez obiektywng diagnostyke, az po zaawansowane planowanie terapii

funkcjonalnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy: Charakteryzuje
postacie MPD oraz patomechanizm
powstawania wtérnych zmian
strukturalnych.

W zakresie umiejetnosci: Dokonuje
obiektywnej oceny poziomu
funkcjonowania dziecka z
wykorzystaniem miedzynarodowych
systemoéw klasyfikacji.

W zakresie kompetenc;ji spotecznych:
Formutuje mierzalne i realistyczne cele
rehabilitacji we wspotpracy z
rodzicem/opiekunem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

1. Poprawnie réznicuje objawy kliniczne
spastycznosci, dystonii i hipertonii.

2. Opisuje kaskade zmian
biomechanicznych prowadzacych do
deformac;ji u dziecka z MPD.

1. Prawidtowo przypisuje poziom
rozwoju funkcjonalnego w skalach
GMFCS i MACS na podstawie analizy
przypadku.

2. Identyfikuje wptyw zaburzen widzenia
(CVI) na planowanie ruchu pacjenta.

1. Konstruuje cele terapeutyczne
zgodnie z metodg SMART, integrujac
potrzeby medyczne z codziennym
funkcjonowaniem rodziny.

2. Uzasadnia potrzebe ujednolicenia
jezyka komunikacji w zespole
wielospecjalistycznym.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

e Modut I: MPD - podziat i rodzaje w zaleznosci od rodzaju uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

¢ Modut II: Ocena funkcjonalna: Badanie przedmiotowe, podstawowe zasady obserwacji wzorca ruchowego.

» Modut IlI: Klasyfikacje i skale: Praktyczne zastosowanie SGMFCS, MACS, FMS, VFCS, SMARTS. Okreslanie poziomu rozwoju
funkcjonalnego.

e Modut IV: Patomechanika zmian: Rozwdj zaburzerh motorycznych — kaskada zmian ruchowych, kompensacji i deformac;ji u dziecka z
MPD.

e Modut V: Warsztat badania: Formutowanie celéw rehabilitacji (SMART) oraz ustalanie planu terapii w oparciu o potrzeby dziecka i
rodzica.

Dzien 2

e Modut VI: Wzrok w MPD: Zaburzenia widzenia u dzieci z uszkodzeniem mézgu - CVI, mézgowe uszkodzenia widzenia w ujeciu
fizjoterapeutycznym.

¢ Modut VII: Napigecie migsniowe: Analiza kliniczna spastycznosci, hipertonii i dystonii.

¢ Modut VIII: Pozycjonowanie i pionizacja: Ujecie pacjenta w perspektywie 24-godzinnej.

e Modut IX: Ortotyka: Zaopatrzenie ortopedyczne stosowane w MPD — zasady doboru i zastosowanie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin

temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Moduf s ajeci Beata 25-11-2026 08:30 10:00 01:30

1 ajgcia Wasicka ’ ’ ’

2213 g Przerwa - 25-11-2026 10:00 10:15 00:15
Modut Zajecia Beata 25-11-2026 10:15 11:45 01:30
2i3 Wasicka
- Przerwa - 25-11-2026 11:45 12:00 00:15
Modut Zajecia Beata 25-11-2026 12:00 13:30 01:30
4 Wasicka

- Przerwa - 25-11-2026 13:30 14:15 00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Modut .
5 Zajecia

&) Modut
Zajecia
- Przerwa
Modut .
7 Zajecia
- Przerwa
Modut o
8i9 Zajecia
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

08:30

10:00

10:30

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

14:15

11:30

00:30

02:15

16:00

Cena

1 600,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

10:00

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

01:30

00:30

02:00

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

1600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 112,28 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,28 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Beata Wasicka

‘ ' Jest uznang specjalistkg w dziedzinie fizjoterapii pediatrycznej, absolwentkg Gdarnskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz wyktadowca akademickim. Jako zatozycielka i koordynatorka
Centrum Dziecka — Wczesna Interwencja Pediatryczna, taczy bogatg wiedze teoretyczng z
wieloletnig praktyka kliniczng. Posiada 18 lat doswiadczenia pracy z dzie¢mi jako fizjoterapeuta.

Doswiadczenie i kwalifikacje:

Ekspert NDT Bobath: Swojg droge zawodowg zwigzata z koncepcjg NDT Bobath juz w 2008 roku. W
2019 roku uzyskata prestizowe uprawnienia nauczyciela (Instruktora) koncepcji NDT Bobath, co
pozwala jej na prowadzenie certyfikowanych szkolen dla kadry medyczne;j.

Doswiadczenie kliniczne: przez 12 lat budowata swoje doswiadczenie w O$rodku Wczesnej
Interwencji w Gdansku.

Centrum Dziecka i Rodziny: od 7 lat prowadzi wczesng interwencje pediatryczna.
Specjalistyczna diagnostyka: Jest certyfikowang terapeutkg nowoczesnych metod diagnostyki
neurorozwojowej, w tym:

- General Movements Assessment (metoda Prechtla)

- TIMP (Test of Infant Motor Performance)

W swojej pracy i dziatalnosci dydaktycznej promuje holistyczne spojrzenie na pacjenta. Podkresla,
ze terapia dziecka (np. urodzonego przedwczesnie lub z MPD) nie powinna ograniczac sie jedynie
do aspektéw motorycznych, ale musi uwzglednia¢ systemy sensoryczne, mechanizmy

samoregulacji oraz kontekst funkcjonalny w perspektywie catej doby. Jej szkolenia cenione s3 za
wysoka warto$¢ merytoryczna, opieranie sie na dowodach naukowych (EBM).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cel szkolenia:



Nadrzednym celem szkolenia jest ustrukturyzowanie i profesjonalizacja procesu terapeutycznego u dzieci z mézgowym porazeniem
dzieciecym. Kurs stawia sobie za zadanie przeprowadzenie uczestnika przez petng $ciezke kliniczna: od zrozumienia patomechanizmu
schorzenia, przez obiektywng diagnostyke, az po zaawansowane planowanie terapii funkcjonalne;j.

Kluczowym elementem jest wprowadzenie miedzynarodowych standardéw klasyfikacji (takich jak GMFCS czy MACS), co ma na celu
ujednolicenie jezyka komunikacji miedzy specjalistami oraz utatwienie wyznaczania mierzalnych i realistycznych celéw
terapeutycznych. Szkolenie ktadzie silny nacisk na ,klucz do funkcjonalnosci” — czyli zrozumienie, jak spastycznos¢, zaburzenia
widzenia (CVI) oraz brak pionizacji wptywajg na codzienne zycie pacjenta. Celem jest wyksztatcenie u kursantéw umiejetnosci
krytycznego doboru narzedzi i sprzetu (siedzisk, ortez, pionizatoréw), aby terapia nie byta jedynie zestawem ¢wiczen, lecz realng
strategig poprawiajgca samodzielnos$¢ i jakos$é zycia dziecka w modelu 24-godzinnym.

KORZYSCI Z UDZIALU W SZKOLENIU:

Wiedza:

e Systematyka MPD: Uporzadkujesz wiedze o postaciach spastycznych, dyskinetycznych i ataktycznych oraz ich specyficznych
wyzwaniach.

¢ Znajomos¢ skal funkcjonalnych: Zrozumiesz i nauczysz sie interpretowac systemy klasyfikacji GMFCS oraz MACS, co jest
standardem w nowoczesnej neurorehabilitacji.

e Zrozumienie CVI: Poznasz wptyw Mézgowych Zaburzen Widzenia na planowanie ruchu — temat czesto pomijany, a kluczowy dla
efektéw terapii.

¢ Biomechanika deformacji: Dowiesz sie, jak zmiany w napieciu miesniowym prowadzg do wtérnych zmian w uktadzie kostnym i jak
temu przeciwdziata¢.

Umiejetnosci:

¢ Profesjonalne badanie przedmiotowe: Nauczysz sie bada¢ dziecko z MPD w sposéb ustrukturyzowany, wyciggajac trafne wnioski
kliniczne.

¢ Wyznaczanie celéw SMART: Bedziesz potrafit ustali¢ mierzalne cele terapeutyczne w oparciu o poziom funkcjonalny pacjenta.

e Ekspercki dobér zaopatrzenia: Nauczysz sig, jak wybrac¢ i ustawi¢ siedzisko, pionizator czy orteze, aby realnie wspomagaty funkcje,
a nie tylko stabilizacje.

e Zaawansowane pozycjonowanie: Opanujesz zasady terapii utozeniowej, ktéra zapobiega przykurczom i poprawia komfort zycia
pacjenta.

Czego nauczysz sie na szkoleniu?

« Klasyfikacji funkcjonalnej: Nauczysz sie w praktyce postugiwac systemami GMFCS (motoryka duza), MACS (mata motoryka)
oraz CFCS (komunikacja).

¢ Badania przedmiotowego: Opanujesz metodyke badania dziecka z MPD, pozwalajgca na trafng identyfikacje problemoéw
strukturalnych.

e Zarzadzania spastycznoscia: Dowiesz sieg, jak spastycznos¢ zmienia sie w czasie i jak ograniczac jej negatywne skutki.

e Pracy z CVI: Poznasz specyfike mézgowych zaburzen widzenia i nauczysz sie uwzglednia¢ je w procesie rehabilitacji.

¢ Doboru sprzetu i pozycjonowania: Nauczysz sie zasad pionizacji, utozenia dziecka w ciggu doby oraz dobierania siedzisk i ortez
wspomagajacych funkcje.

Dodatkowe korzysci dla Ciebie:

¢ Przejscie na wyzszy poziom diagnostyki: Zaczniesz operowac jezykiem miedzynarodowych standardéw medycznych, co utatwi
Ci wspotprace z lekarzami i innymi specjalistami.

e Warsztat pod okiem Eksperta: Mozliwo$¢ nauki od Instruktora NDT Bobath, co daje gwarancje najwyzszej jakosci przekazywanych
wzorcédw ruchowych.

e Zwiekszenie skutecznosci: Dzieki lepszemu zrozumieniu roli wzroku (CVI) w ruchu, Twoje terapie stang sie bardziej efektywne
nawet u pacjentéw “trudnych”.

e Materiaty dla kursanta: Autorski skrypt merytoryczny Beaty Wasickiej obejmujacy skale klasyfikacji oraz wytyczne terapeutyczne.

Metodyka pracy:

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny. Duzy nacisk potozony jest na praktyczne éwiczenia oraz analize filméw, co pozwala
na nauke diagnostyki ,zywego” pacjenta w bezpiecznych warunkach szkoleniowych.



Nasze szkolenia odbywajg sie w starannie wyselekcjonowanych, komfortowych przestrzeniach, ktére zapewniajg idealne warunki
do nauki i skupienia. Dobieramy lokalizacje tak, aby dotarcie na miejsce byto dla Ciebie wygodne i bezstresowe. Zadbalismy o to,
by kazda chwila szkolenia — réwniez ta poza salg — byta prawdziwg przyjemnoscia.

Catering w klasie premium w cenie

W ramach uczestnictwa zapewniamy petng obstuge gastronomiczng na najwyzszym poziomie. Wiemy, ze dobra energia to podstawa
efektywnej nauki, dlatego oferujemy:

 Staly dostep do bufetu napojéw: Przez caly czas trwania szkolenia oddajemy do Twojej dyspozycji nielimitowany wybér doskonatej
jakosci napojéw goracych i zimnych.

¢ Smaczne przekaski: Podczas przerw serwujemy starannie skomponowane, autorskie przekaski przygotowywane
przez doswiadczonych szeféw kuchni. Dbamy o najwyzszg jako$¢ sktadnikdw i doskonaty smak, oferujgc zréznicowane opcje,
by kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.

¢ Pelnowartosciowy lunch: W porze obiadowej zapraszamy na wysmienity positek, ktéry jest prawdziwa kulinarng przyjemnoscia.
Menu opiera sie na $wiezych, najwyzszej jakosci produktach i zawsze uwzglednia réznorodne potrzeby oraz preferencje naszych
gosci. To czas na regeneracje, dzieki ktéremu nasi uczestnicy czuja sie naprawde zaopiekowani.

Zalezy nam, aby przerwy i wspdlne lunche byty czyms wiecej niz tylko momentem na positek. To celowo zaplanowana przestrzen
do rozmow, inspiracji i wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami. Luzna, przyjazna atmosfera oraz komfortowe warunki sprzyjaja
nawigzywaniu kontaktow i budowaniu wartosciowych relacji — przy akompaniamencie doskonatego jedzenia i w eleganckim,
inspirujgcym otoczeniu.

Warunki uczestnictwa

Przed zgtoszeniem na ustuge wymagany jest kontakt z organizatorem szkolenia@sensoacademy.pl lub poprzez strone
www.sensoacademy.pl

Adres

Krakéw
Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

WOJCIECH BEDNAREK

E-mail w.bednarek@sensoacademy.pl
Telefon (+48) 664 394 444




