Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia dziecka urodzonego 1 600,00 PLN brutto

@/@ przedwczesnie. 1600,00 PLN netto
Senso Numer ustugi 2026/04/06/216125/3465766 112,28 PLN brutto/h
Academy 112,28 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

Senso Academy
Wojciech Bednarek,
Jacek Wozniak
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kierunek - Rozwdj, Akademia HR, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Identyfikatory projektow
y yprol Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistow pracujgcych z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami neurologicznymi, metabolicznymi i rzadkimi
chorobami. W szczegdlnosci zapraszamy: fizjoterapeutdw (réwniez ze
specjalizacjg neurologiczng i ortopedyczng), lekarzy (zwtaszcza
Grupa docelowa ustugi pediatréw i neurologéw dzieciecych), pielegniarek, logopedéw i
neurologopeddw, pedagogdéw specjalnych, terapeutéw zajeciowych,
asystentdw, opiekunéw oraz rodzicéw. Jest ono skierowane do
wszystkich specjalistow, ktorzy pragng poszerzy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie prowadzenia wczesnej interwenciji.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w holistyczny warsztat pracy, ktéry pozwala na spojrzenie na
wczesniaka jako na pacjenta o szczegdlnych i wielowymiarowych potrzebach. Kurs dgzy do odejscia od waskiego

postrzegania terapii wytacznie przez pryzmat rozwoju motorycznego i napiecia miesniowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje mozliwe

W zakresie wiedzy: Identyfikuje konsekwencje uszkodzen OUN (np.

specyficzne wyzwania rozwojowe i PVL, krwawienia).

neurologiczne dziecka przedwczesnie

urodzonego. 2. Opisuje sygnaly stresu i subsystemy

dziecka zgodnie z teorig synaktywna.

1. Rozpoznaje bariery w samoregulaciji

u niemowlecia.
W zakresie umiejetnosci: Przeprowadza

kliniczng ocene stanu
neurorozwojowego wczesniaka z 2. Wskazuje elementy diagnostyki

wykorzystaniem standardéw EBM. przesiewowej opartej na dowodach
naukowych (np. elementy metod
Prechtla lub TIMP).

1. Planuje utozenia terapeutyczne
(pozycjonowanie) korygujace asymetrie

W zakresie umiejetnosci: Projektuje i utozeniowa.

wdraza strategie wczesnej interwencji

wspierajace fundament sensoryczny i 2. Dobiera intensywnosé bodzcow

motoryczny dziecka. zewnetrznych, chroniac niedojrzaty
uktad nerwowy przed
przebodzcowaniem.

1. Formutuje zalecenia dla rodzicéw

dotyczace wspierania samoregulacji
W zakresie kompetencji spotecznych: dziecka w warunkach domowych.
Buduje profesjonalna relacje z
zespotem i rodzicami opartg na
holistycznym modelu opieki. 2. Uzasadnia potrzebe
wielospecjalistycznego podejscia do
pacjenta w perspektywie catej doby.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1: Fundamenty, Diagnostyka i Praktyka Warsztatowa

* Blok I: Wczesniactwo — szczegétowa charakterystyka grupy. Oméwienie mozliwych konsekwencji zdrowotnych oraz teorii
rozwojowych w odniesieniu do rozwoju uktadu nerwowego.

¢ Blok II: Analiza konsekwencji wczesnego uszkodzenia mézgu. Identyfikacja przyczyn probleméw rozwojowych specyficznych dla
dzieci przedwczesnie urodzonych.

¢ Blok Ill: Wczesna diagnostyka wedtug Evidence-Based Medicine. Omdwienie aktualnych wytycznych diagnostycznych i narzedzi
przesiewowych.

¢ Blok IV: Warsztat praktyczny. Analiza przypadkéw, nauka badania przedmiotowego i interpretacji wynikdw w kontekscie klinicznym.

DZIEN II: Sensoryka, Samoregulacja i Interwencja

e Blok V: Aspekt sensoryczny w rozwoju dziecka przedwczesnie urodzonego - jak niedojrzato$¢ zmystéw wptywa na funkcje
motoryczne i poznawcze.

¢ Blok VI: Samoregulacja u wczesniaka. Rozpoznawanie objawéw dysregulacji, metody wsparcia oraz konkretne strategie terapeutyczne
(wyciszanie, pozycjonowanie).

¢ Blok VII: Wczesna interwencja w praktyce — modelowanie procesu terapeutycznego, dobor metod pracy oraz wspétpraca z zespotem
terapeutycznym i rodzicami.

e Podsumowanie. Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

L Beata
Blok 1 Zajecia ) 23-11-2026 08:30 10:00 01:30

Wasicka

(2213 R Przerwa - 23-11-2026 10:00 10:15 00:15

- Beata
EE3R) Blok 2 Zajecia 23-11-2026 10:15 11:45 01:30

Wasicka



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
- Przerwa
Blok 3 Zajecia

- Przerwa

Blok 4 Zajecia

Blok 5 Zajecia
- Przerwa

Blok 6 Zajecia

- Przerwa

Blok 7 Zajecia

- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji

zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

24-11-2026

Godzina

rozpoczecia

11:45

12:00

13:30

14:15

08:30

10:00

10:30

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

14:15

11:30

00:30

02:15

16:00

Cena

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:15

16:15

10:00

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

02:00

01:30

00:30

01:30

00:30

02:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,28 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,28 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Beata Wasicka

Jest uznang specjalistkg w dziedzinie fizjoterapii pediatrycznej, absolwentkg Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz wyktadowcg akademickim. Jako zatozycielka i koordynatorka
Centrum Dziecka — Wczesna Interwencja Pediatryczna, taczy bogata wiedze teoretyczng z
wieloletnig praktyka kliniczng. Posiada 18 lat doswiadczenia pracy z dzie¢mi jako fizjoterapeuta.

Doswiadczenie i kwalifikacje:

Ekspert NDT Bobath: Swojg droge zawodowa zwigzata z koncepcjg NDT Bobath juz w 2008 roku. W
2019 roku uzyskata prestizowe uprawnienia nauczyciela (Instruktora) koncepcji NDT Bobath, co
pozwala jej na prowadzenie certyfikowanych szkolen dla kadry medyczne;j.

Doswiadczenie kliniczne: przez 12 lat budowata swoje doswiadczenie w O$rodku Wczesnej
Interwencji w Gdansku.

Centrum Dziecka i Rodziny: od 7 lat prowadzi wczesng interwencje pediatryczna.
Specjalistyczna diagnostyka: Jest certyfikowang terapeutkg nowoczesnych metod diagnostyki
neurorozwojowej, w tym:

- General Movements Assessment (metoda Prechtla)

- TIMP (Test of Infant Motor Performance)

W swojej pracy i dziatalnosci dydaktycznej promuje holistyczne spojrzenie na pacjenta. Podkre$la,
ze terapia dziecka (np. urodzonego przedwczesnie lub z MPD) nie powinna ograniczac sie jedynie
do aspektéw motorycznych, ale musi uwzglednia¢ systemy sensoryczne, mechanizmy
samoregulacji oraz kontekst funkcjonalny w perspektywie catej doby. Jej szkolenia cenione sg za
wysoka warto$¢ merytoryczng, opieranie sie na dowodach naukowych (EBM).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Cel szkolenia:

Gtownym celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w holistyczny warsztat pracy, ktéry pozwala na spojrzenie na wczesniaka jako
na pacjenta o szczegdlnych i wielowymiarowych potrzebach. Kurs dazy do odejscia od waskiego postrzegania terapii wytacznie
przez pryzmat rozwoju motorycznego i napiecia miesniowego.

Szkolenie ma na celu nauke precyzyjnej analizy zachowan dziecka, ktéra pozwala terapeucie zrozumieé sygnaty stresu oraz bariery

w samoregulacji. Uczestnicy dowiadujg sie, jak budowa¢ stabilny fundament sensoryczny, ktéry jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju ruchowego i poznawczego. Celem jest réwniez dostarczenie rzetelnej wiedzy opartej na dowodach naukowych (EBM), dzieki
ktdrej terapeuta bedzie potrafit $wiadomie dobra¢ intensywnos$é bodzcéw, unikajgc ryzyka przebodzcowania niedojrzatego uktadu
nerwowego. W rezultacie szkolenie przygotowuje do prowadzenia bezpiecznej i efektywnej wczesnej interwencji, opartej na gtebokim
zrozumieniu neurobiologii wczes$niactwa.

KORZYSCI Z UDZIALU W SZKOLENIU:

Wiedza:

¢ Zrozumiesz neurobiologie wczesniactwa: Poznasz mechanizmy uszkodzen OUN (krwawienia dokomorowe, PVL) oraz ich realny
wptyw na rozwdj motoryczny i sensoryczny.

» Zglebisz teorie synaktywna: Dowiesz sig, jak subsystemy dziecka (autonomiczny, motorowy, stanéw skupienia) oddziatujg na siebie
i jak odczytywac sygnaty stresu u niemowlecia.

 Poznasz standardy EBM: Zaznajomisz sie z nowoczesnymi metodami diagnostycznymi o udowodnionej skutecznosci (elementy
metod Prechtla i TIMP).

e Zrozumiesz patomechanizm asymetrii: Dowiesz sig, dlaczego wczesniaki sg bardziej narazone na asymetrie i jakie sg jej
dtugofalowe skutki.

Umiejetnosci:

¢ Precyzyjna ocena kliniczna: Nauczysz sie diagnozowa¢ deficyty sensoryczne i ruchowe juz na wczesnym etapie rozwoju.
¢ Modyfikacja otoczenia: Bedziesz potrafit dostosowaé bodzce zewnetrzne tak, aby wspiera¢ system nerwowy dziecka,
a nie go przecigzac.
e Skuteczna praca z asymetrig: Opanujesz techniki i utozenia terapeutyczne korygujace nieprawidtowe wzorce utozeniowe.
¢ Planowanie interwencji: Nauczysz sie konstruowac¢ indywidualny plan terapii, ktéry ewoluuje wraz z dojrzewaniem dziecka.

Czego nauczysz sie na szkoleniu?

¢ Diagnostyki EBM: Poznasz wytyczne diagnostyczne zgodne z Evidence-Based Medicine stosowane u dzieci przedwczesnie
urodzonych.

* Interpretacji zachowan: Nauczysz sie rozpoznawaé objawy braku samoregulacji i wtasciwie na nie reagowac.

¢ Analizy systeméw sensorycznych: Dowiesz sig, jak ocenia¢ rozwéj zmystéw i ich wptyw na zachowanie oraz ruch dziecka.

¢ Postepowania w asymetrii: Zdobedziesz wiedzg, jak diagnozowac i pracowac¢ z asymetrig utozeniowa u wczesniakow.

¢ Strategii wczesnej interwencji: Nauczysz sig konkretnych technik wsparcia i planowania procesu terapeutycznego od pierwszych
miesiecy zycia.

Metodyka pracy:

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny. Duzy nacisk potozony jest na praktyczne éwiczenia oraz analize filméw, co pozwala
na nauke diagnostyki ,zywego” pacjenta w bezpiecznych warunkach szkoleniowych.

Nasze szkolenia odbywajg sie w starannie wyselekcjonowanych, komfortowych przestrzeniach, ktére zapewniajg idealne warunki
do nauki i skupienia. Dobieramy lokalizacje tak, aby dotarcie na miejsce byto dla Ciebie wygodne i bezstresowe. Zadbalismy o to,
by kazda chwila szkolenia — réwniez ta poza salg — byta prawdziwg przyjemnoscia.

Catering w klasie premium w cenie



W ramach uczestnictwa zapewniamy petng obstuge gastronomiczng na najwyzszym poziomie. Wiemy, ze dobra energia to podstawa
efektywnej nauki, dlatego oferujemy:

o Staly dostep do bufetu napojow: Przez caty czas trwania szkolenia oddajemy do Twojej dyspozyciji nielimitowany wybér doskonatej
jakosci napojéw goracych i zimnych.

¢ Smaczne przekaski: Podczas przerw serwujemy starannie skomponowane, autorskie przekaski przygotowywane
przez doswiadczonych szeféw kuchni. Dbamy o najwyzsza jako$¢ sktadnikéw i doskonaty smak, oferujgc zréznicowane opcje,
by kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie.

¢ Petnowarto$ciowy lunch: W porze obiadowej zapraszamy na wysmienity positek, ktéry jest prawdziwa kulinarng przyjemnoscia.
Menu opiera sie na $wiezych, najwyzszej jakosci produktach i zawsze uwzglednia réznorodne potrzeby oraz preferencje naszych
gosci. To czas na regeneracje, dzieki ktéremu nasi uczestnicy czuja sie naprawde zaopiekowani.

Zalezy nam, aby przerwy i wspdlne lunche byty czyms wiecej niz tylko momentem na positek. To celowo zaplanowana przestrzen
do rozmow, inspiracji i wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami. LuZna, przyjazna atmosfera oraz komfortowe warunki sprzyjaja
nawigzywaniu kontaktéw i budowaniu warto$ciowych relacji — przy akompaniamencie doskonatego jedzenia i w eleganckim,
inspirujgcym otoczeniu.

Warunki uczestnictwa

Przed zgtoszeniem na ustuge wymagany jest kontakt z organizatorem szkolenia@sensoacademy.pl lub poprzez strone
www.sensoacademy.pl

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Adres realizacji ustugi zostanie wystany mailowo najpézniej 7 dni przed jej realizacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

WOJCIECH BEDNAREK

E-mail w.bednarek@sensoacademy.pl
Telefon (+48) 664 394 444




