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© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 13.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

2 400,00 PLN brutto
2 400,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele, logopedzi, terapeuci, lekarze,

Grupa docelowa ustugi

trenerzy sportowi

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie podstawowe biofeedback (I stopnia) - kurs przygotowujgcy do samodzielnego planowania, przygotowania i
prowadzenia treningéw EEG biofeedback dla dzieci i dorostych w stopniu podstawowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
metody biofeeback.

Przeprowadza sesje eeg biofeedback i
ocenia postepy terapii.

Konfiguruje zestaw do treningow
biofeedback

Kryteria weryfikacji

Okresla fundamenty metody (teoria
uczenia sie a neurofeedback)

Rozréznia modalnosci biofeedback
(EEG, GSR, HEG, HRV)

Wskazuje dziedziny zastosowan i
skuteczno$é metody

Wykazuje znajomos¢ podstaw
elektroencefalografii.

W oparciu o diagnoze klasyfikacyjng i
mini QEEG przygotowuje indywidualny
plan terapii

Wyznacza punkty zgodnie z systemem
10-20, przykleja elektrody i sprawdza
jako$¢é montazu.

Przeprowadza sesje EEG biofeedback
stosujac 4 podstawowe protokoty
treningowe

Dobiera rodzaj informacji zwrotnej
stosujac feedback wizualny, akustyczny,
haptyczny

Przekazuje wskazéwki i odpowiada na
aktualne potrzeby trenujacego

Analizuje raporty z sesji, monitoruje
postepy terapii poprzez interpretacje
krzywej uczenia sie

Korzysta zgodnie z zasadami z
urzadzenia do biologicznego sprzgzenia
zwrotnego

Obstuguje program do przeprowadzenia
i rejestracji sesji biofeedback

Przestrzega zasad zwigzanych z
urzadzeniem gabinetu i wiasciwa
dbatosciag o akcesoria do treningéw
biofeedback

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cel szkolenia: Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i efektywnego planowania oraz prowadzenia terapii metoda
Biofeedback w stopniu podstawowym, z uwzglednieniem technicznych aspektéw montazu elektrod, doboru protokotéw oraz
monitorowania postepow klienta .

Adresaci szkolenia: Szkolenie skierowane jest do specjalistéw pragnacych rozszerzy¢ swoje kompetencje o metode Biofeedback:
psychologéw, pedagogéw, logopeddw, terapeutdw, nauczycieli, lekarzy oraz treneréw sportowych, ktérzy chca wdrozy¢ neurotechnologie
do swojej codziennej praktyki zawodowe;j.

Sposoéb organizacji: szkolenie odbywa sie stacjonarnie w formie wyktadéw i ¢wiczen praktycznych. Szkolenie realizowane jest w
godzinach zegarowych; 3 dni po 8 godzin zegarowych (w tym 11 godzin - zajecia teoretyczne (wyktad), 8 godzin - zajecia praktyczne
(éwiczenia), 1,5 godziny - walidacja, 3,5 - przerwy; razem 24 godziny)

Frekwencja: obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢, sposéb sprawdzania frekwenciji - lista obecnosci podpisywana kazdego dnia
szkolenia.

Organizacja walidacji : w czesci praktycznej - obserwacja w warunkach symulowanych; uczestnik przeprowadza uproszczong sesje
biofeedback z uwzglednieniem celu, planu treningdw, analiza raportu posesyjnego wraz z ewentualng modyfikacja planu oraz w czesci
teoretycznej - test (formularz bilansu kompetencji szkolenia). Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie (certyfikat) potwierdzajgce ukoriczenie
szkolenia podstawowego biofeedback (I stopnia). Po szkoleniu moga wzig¢ udziat w bezptatnych tematycznych webinariach (on line);
program i daty dostepne na stronie bioexplorer.pl

Srodki dydaktyczne: Sprzet prezentacyjny: komputer/laptop trenera, rzutnik multimedialny (lub ekran TV), pilot do zmiany slajdéw.
Materiaty dydaktyczne: prezentacja multimedialna (np. w formacie PPTX/PDF), filmy szkoleniowe z zapisem sygnatu EEG. Zestaw
biofeedback - stanowisko do ¢wiczen praktycznych (komputer dla trenera, monitor dla trenujgcego, urzadzenie rejestrujgce zapis EEG,
elektrody, pasty) — uczestnicy ¢wiczg w zespotach 2-3 osobowych, dzigki czemu majg mozliwos¢ sprawdzenia sie w roli zaréwno
terapeuty, jak i klienta.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:

Modut I: Teoretyczne i techniczne podstawy metody. a)Wprowadzenie do metody Biofeedback — definicja, mechanizmy biologicznego
sprzezenia zwrotnego, neuroplastyczno$¢ moézgu oraz historia i rozwéj metody. b)Modalnosci Biofeedback - przeglad rodzajéw treningu
(np. EEG, HRV, EMG, GSR, HEG, Temp) oraz ich specyfika i zastosowanie kliniczne. -c)Podstawowe rytmy EEG - charakterystyka fal
maozgowych (Delta, Theta, Alpha, SMR, Beta, HiBeta, Gamma) oraz ich korelacja ze stanami psychofizycznymi. d)Zasady wyznaczania



punktéw - system 10/20 — miedzynarodowy standard rozmieszczania elektrod na powierzchni czaszki, anatomia topograficzna gtowy i
pomiary praktyczne. e)Montaz elektrod — technika przygotowania skory, rodzaje elektrod i past przewodzacych, prawidtowe mocowanie
elektrod oraz kontrola impedanc;ji.

Modut II: Struktura i prowadzenie sesji treningowej. a)Struktura sesji biofeedback - etapy prawidtowo zorganizowanej sesji, ramy
czasowe oraz przygotowanie klienta i stanowiska. b)Zasady prowadzenia sesji treningowej — standardy pracy z klientem, komunikacja w
trakcie treningu oraz rola terapeuty.

Modut llI: Planowanie i metodyka terapii. a)Planowanie terapii — wyznaczanie celéw terapeutycznych, dobér protokotéw treningowych
oraz personalizacja planu pod katem potrzeb trenujacego. b)Zasady doboru i stosowania feedbacku — wizualny, akustyczny, haptyczny
oraz ustawianie poziomu trudnosci (progi). c)Konspekty sesji — tworzenie scenariuszy zaje¢, dokumentowanie przebiegu spotkania i
standaryzacja procedur.

Modut IV: Praca gabinetowa i monitorowanie efektéw. -a)Gabinet biofeedback - sesje treningowe — praktyczne aspekty prowadzenia
treningu, obstuga aparatury, higiena pracy oraz radzenie sobie z zaktéceniami (artefaktami). b)Analiza wynikéw sesji — interpretacja
danych surowych i wykreséw po zakonczeniu treningu, ocena zaangazowania i postepow klienta. c)Monitorowanie postepow terapii —
dtugofalowa ocena skutecznosci dziatan, poréwnywanie wynikéw w czasie oraz kryteria modyfikacji planu terapeutycznego.
d)Podsumowanie — koricowa ocena efektow terapii, weryfikacja osiggnietych celow .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta,reallzacn Godzina i Godz!na i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzenie Ewa
. 13-11-2026 10:00 11:30 01:30

do metody Michatowska
Biofeedback

Ewa
Przerwa 13-11-2026 11:30 11:45 00:15

Michatowska

Ewa

Modalnosci i 13-11-2026 11:45 13:15 01:30
Michatowska

Biofeedback
Ewa
4 Przerwa 13-11-2026 13:15 13:45 00:30
Michatowska
Ewa
Podstawowe . 13-11-2026 13:45 15:15 01:30
rytmy EEG Michatowska
E
Przerwa wa 13-11-2026 15:15 15:30 00:15

Michatowska

E¥Y) Zasady
wyznaczania Ewa
punktow - Michatowska
system10/20

13-11-2026 15:30 17:00 01:30



Przedmiot / temat

Przerwa

Montaz

elektrod

Zasady

prowadzenia
ses;ji treningowej

Przerwa

12225
Planowanie
terapii

Przerwa

Analiza

wynikow sesji

Przerwa

Gabinet

biofeedback -
sesje treningowe

Struktura

sesji biofeedback

Przerwa

D Zasacy

doboru i
stosowania
feedbacku

Przerwa

Konspekty

sesji

Przerwa

Prowadzacy

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Data realizacji
zajeé

13-11-2026

13-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:15

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

17:15

18:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

17:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



i Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Ewa

Monitorowanie . 15-11-2026
| . Michatowska
postepow terapii

Ewa
PY¥EI) Przerwa 15-11-2026
Michatowska

Walidacja

(test teoretyczny,

obserwacjaw - 15-11-2026
warunkach

symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina

rozpoczecia

13:30

14:30

14:45

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewa Michatowska

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

‘ ' Certyfikowany neuroterapeuta, supervisor neurofeedback. Absolwentka bioelektroniki na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim i pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie Warszawskim. Terapie EEG
Biofeedback prowadzi zgodnie z amerykanskimi standardami: AAPB i ISNR. Zajmuje sie dzie¢mi i

mtodziezg majgcymi problemy w nauce objawiajgcymi sie m.in. brakiem koncentracji, utrzymaniem

uwagi, stresem zwigzanym ze sprawdzianami, a takze z zaburzeniami rozwojowymi: ADD, ADHD,

ASD. Praktyke biofeedback prowadzi od 2007 roku, szkolenia od 2012 roku, posiada doswiadczenie
zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia

ustugi rozwojowe;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje:

= materiaty szkoleniowe w formie papierowej - prezentacja, przyktadowe konspekty sesji treningowych i przyktady do ¢wiczen
(wydrukowany podrecznik - format A4)

= materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej - mapa funkcjonalna i kwestionariusz symptoméw wspomagajacych ocene
diagnostyczng, E- podrecznik

Informacje dodatkowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
Klimatyzacja Wi-fi
Laboratorium komputerowe

Bufet kawowy

Adres

ul. Grazyny 13/15

02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Szczegobty miejsca realizacji ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowo - Konferencyjnym, gdzie istnieje mozliwos$¢ rezerwaciji noclegow (w tym
samym budynku), lunch (w restauracji mieszczacej sie w tym samym budynku). Uczestnik szkolenia ma zapewniony

dostep do ¢wiczen praktycznych; korzysta z przygotowanego zestawu (komputer dla trenera, monitor dla pacjenta,
urzadzenie rejestrujace zapis EEG, elektrody, pasty).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
e Laboratorium komputerowe

o Bufet kawowy, restauracja, pokoje noclegowe

Kontakt

ﬁ E-mail eegbiofeedback@wp.pl

Telefon (+48) 792 508 067

Ewa Michatowska



