
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegów makijażu

permanentnego ust.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

LIERA.PL- Katarzyna

Liera

    4,9 / 5

179 ocen

Szkolenie makijaż permanentny ust Basic
Full Lips dla początkujących - Liera
Academy Warszawa

Numer usługi 2026/03/26/22848/3439986

7 380,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 08.06.2026 do 10.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które rozpoczynają pracę w zawodzie

linergisty oraz do osób, które ukończyły szkolenia w innej placówce i nie

czują się pewnie w makijażu permanentnym ust.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres szkolenia:

Dzień 1 

Godziny: 9:00-17:00 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa pracy

Przygotowuje stanowisko zgodnie z

wymogami sanitarnymi. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dezynfekuje narzędzia i utrzymuje

porządek w trakcie zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje budowę anatomiczną ust
Określa kształt, proporcje i symetrię ust

pod kątem pigmentacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje rysunek wstępny

Tworzy poprawny szkic ust krok po

kroku, z zachowaniem symetrii i

proporcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje technikę pigmentacji ust
Wprowadza pigment równomiernie, bez

przegrzewania i uszkodzeń skóry
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje klientce zalecenia

pozabiegowe

Formułuje jasne i spójne wskazówki

dotyczące pielęgnacji po zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Liczba godzin zegarowych: RAZEM: 8 godz.( 4 godz. zajęcia teoretyczne, 4 godz. zajęcia praktyczne) 

Część teoretyczna: 

Elementy dermatologii i budowa skóry 

Wskazania i przeciwwskazania do makijażu permanentnego 

Karta klienta i dokumentacja zabiegowa 

Pielęgnacja po zabiegu 

Opis zabiegu makijażu permanentnego- procedura zabiegu 

Wyposażenie stanowiska pracy – rodzaje urządzeń i akcesoria 

BHP i higiena w pracy linergisty 

Pigmentologia – podstawy 

Kolorymetria- podstawy 

Analiza kolorystyczna typów urody 

Kształty ust 

Techniki rysunku wstępnego ust 

Techniki pigmentacji ust metodą Full Lips- omówienie 

Najczęściej popełniane błędy w makijażu permanentnym ust 

  Część praktyczna: 

Rysunek wstępny ust i pigmentacja ust metodą Full Lips – ćwiczenia, praca na materiałach treningowych. 

Dzień 2 

Godziny: 9:00-17:00 

Liczba godzin zegarowych: RAZEM: 8 godz.(8 godz. zajęcia praktyczne) 

  Zajęcia praktyczne: 

Rysunek wstępny ust oraz pigmentacja ust metodą Full Lips – praca na modelce (zabieg demonstracyjny w wykonaniu trenera) 

Rysunek wstępny ust oraz pigmentacja ust metodą Full Lips– ćwiczenia, praca na materiałach treningowych. 

Rysunek wstępny ust oraz pigmentacja ust metodą Full Lips – samodzielna praca na modelce. 

    

Dzień 3 

Godziny: 9:00-17:00 

Liczba godzin zegarowych: RAZEM: 8 godz.( 8 godzin zajęcia praktyczne) 

  Zajęcia praktyczne: 

Rysunek wstępny ust oraz pigmentacja ust metodą Full Lips – samodzielna praca na dwóch modelkach.

Warunki organizacyjne: 

Szkolenie jest grupowe.

Uczestnik szkolenia otrzyma w pełni wyposażone stanowisko pracy, które będzie odpowiadać realnym warunkom pracy w gabinecie

kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegów.

Kurs jest bardzo intensywny, zatem przerwy w trakcie szkolenia wychodzą w momencie gdy kursantka czeka na modelkę do zajęć praktycznych

lub następuje przygotowanie modelki do zabiegu w tym wypełnianie przez nią karty klienta oraz między etapami szkolenia.

Wyposażenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny – zapewniający komfortowe ułożenie modelki podczas zabiegu.

Lampa zabiegowa – dla zapewnienia odpowiedniego oświetlenia podczas pracy.

Zestaw sterylnych narzędzi

Środki do dezynfekcji – powierzchni, rąk oraz skóry modelki.

Podkłady jednorazowe – zapewniające higienę pracy.



Rękawiczki i maski ochronne – dla zachowania standardów bezpieczeństwa i aseptyki.

Zestaw preparatów do pigmentacji.

Karty klienta – do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.

Stanowisko pracy zostało zaprojektowane tak, aby każdy uczestnik mógł w komfortowych warunkach ćwiczyć techniki aplikacji preparatu,

przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny.

Podczas części praktycznej szkolenia uczestnicy będą wykonywać zabiegi na modelkach pod ścisłym nadzorem instruktora. Każda modelka

zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skóry, kształtu oka, co umożliwi realistyczne

przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doświadczenia. Modelki zapewnia prowadzący szkolenie.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu).

Szkolenie łączy teorię z praktyką, kładąc nacisk na doskonalenie umiejętności manualnych, znajomość nowoczesnych systemów pracy.

Walidacja trwa 15 minut i odbywa się w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, podczas której uczestnik wykonuje zadania praktyczne

związane z przygotowaniem stanowiska oraz przeprowadzeniem pigmentacji brwi zgodnie z obowiązującymi procedurami.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Część

teoretyczna:

Elementy

dermatologii i

budowa skóry.

Wskazania i

przeciwwskazani

a do makijażu

permanentnego.

Karta klienta i

dokumentacja

zabiegowa.

Pielęgnacja po

zabiegu.

KATARZYNA

LIERA
08-06-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 9  Opis

zabiegu makijażu

permanentnego-

procedura

zabiegu.

Wyposażenie

stanowiska pracy

– rodzaje

urządzeń i

akcesoria. BHP i

higiena w pracy

linergisty.

Pigmentologia –

podstawy.

Kolorymetria-

podstawy.

KATARZYNA

LIERA
08-06-2026 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 9  Analiza

kolorystyczna

typów urody.

Kształty ust.

Techniki rysunku

wstępnego ust.

Techniki

pigmentacji ust

metodą Full Lips-

omówienie.

Najczęściej

popełniane błędy

w makijażu

permanentnym

ust.

KATARZYNA

LIERA
08-06-2026 11:00 13:30 02:30

4 z 9  Część

praktyczna:

Rysunek wstępny

ust i pigmentacja

ust metodą Full

Lips – ćwiczenia,

praca na

materiałach

treningowych.

KATARZYNA

LIERA
08-06-2026 13:30 17:00 03:30

5 z 9  Rysunek

wstępny ust oraz

pigmentacja ust

metodą Full Lips

– praca na

modelce (zabieg

demonstracyjny

w wykonaniu

trenera)

KATARZYNA

LIERA
09-06-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 9  Rysunek

wstępny ust oraz

pigmentacja ust

metodą Full

Lips– ćwiczenia,

praca na

materiałach

treningowych.

KATARZYNA

LIERA
09-06-2026 11:00 13:30 02:30

7 z 9  Rysunek

wstępny ust oraz

pigmentacja ust

metodą Full Lips

– samodzielna

praca na

modelce.

KATARZYNA

LIERA
09-06-2026 13:30 17:00 03:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA LIERA

Specjalizacja : makijaż permanentny, poprawianie źle wykonanych makijaży permanentnych,

Własne salony kosmetyczne - ponad 20 lat doświadczenia, ukończonych kilkadziesiąt szkoleń w

zakresie usług kosmetycznych, Wykonywanie makijażu permanentnego od ponad 18 lat, obecnie

specjalizuje się wyłącznie w makijażu permanentnym.

Kosmetyczne-średnie, ukończone policealne studium kosmetyczne Anieli Goc w Poznaniu

Najlepszy w Polsce specjalista w branży makijażu permanentnego, 18 lat doświadczenia w

zawodzie linergistki.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 9  Rysunek

wstępny ust oraz

pigmentacja ust

metodą Full Lips

– samodzielna

praca na dwóch

modelkach.

KATARZYNA

LIERA
10-06-2026 09:00 16:45 07:45

9 z 9  Walidacja - 10-06-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 380,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



Wykonanych kilka tysięcy zabiegów, Posiada 20 certyfikatów z makijażu permanentnego, ukończone

szkolenia w Polsce i za granicą.

Opracowanie własnej opatentowanej metody pigmentacji ust "LILY-LIPS!" pozwalającej na uzyskanie

wspaniałego efektu końcowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędne preparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji.

Uczestnictwo w szkoleniu będzie weryfikowane na podstawie listy obecności.

Informacje dodatkowe

* Każdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest przerwa indywidualnie ustalana z uczestnikami szkolenia- zależna od tempa pracy

uczestników szkolenia.

Cena szkolenia nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres

al. Aleja Jana Pawła II 80/62

00-175 Warszawa

woj. mazowieckie

Klatka G, 14. piętro , budynek Babka Tower przy Arkadii, możliwość bezpłatnego zaparkowania auta w centrum

handlowym ARKADIA.

Noclegi: Możliwość wynajęcia noclegów w tym samym budynku.

Kontakt


Artur Liera

E-mail anna.kowalczyk@liera.pl

Telefon (+48) 509 324 707


