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Zachowania trudne u dzieci w wieku 1 100,00 PLN brutto

szkolnym i nastolatkéw — strategie
postepowania i komunikacji dla rodzicéw
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

1100,00 PLN
183,33 PLN
183,33 PLN
166,67 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b petnigcych funkcje opiekuriczo-
wychowawcze wobec dzieci w wieku szkolnym i nastolatkéw, w
szczegolnosci rodzicow oraz opiekunow, ktérzy chcg rozwingé
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania przyczyn zachowan trudnych
Grupa docelowa ustugi oraz doboru adekwatnych sposobdw reagowania w codziennych
sytuacjach. Szkolenie dedykowane jest osobom chcacym uporzadkowac
wiedze dotyczagca funkcjonowania dziecka i mtodziezy oraz naby¢
praktyczne kompetencje w zakresie komunikacji i postepowania w

sytuacjach wymagajacych interwencji.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwoj kompetencji uczestnikow w zakresie rozpoznawania przyczyn zachowan trudnych u dzieci w
wieku szkolnym i nastolatkdw oraz doboru adekwatnych strategii postepowania w sSrodowisku domowym. Uczestnik
rozwija umiejetnos$¢ analizy zachowania, stosowania zasad komunikacji oraz reagowania w sytuacjach trudnych z
uwzglednieniem kontekstu relacji i funkcjonowania spotecznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia zachowania trudne u dzieci w
wieku szkolnym i nastolatkéw oraz ich
funkcje.

Wyjasnia przyczyny zachowan trudnych
w kontekscie rozwoju dziecka, relacji
spotecznych oraz sytuacji szkolnych.

Analizuje zachowanie dziecka lub
nastolatka z wykorzystaniem schematu
sytuacyjnego (bodziec-reakcja-
konsekwencja).

Dobiera strategie pracy uwzgledniajace
funkcjonowanie dziecka w grupie oraz
relacje rowiesnicze.

Stosuje komunikacje adekwatng do
wieku dziecka lub nastolatka oraz
sytuaciji relacyjne;j.

Reaguje w sytuacjach trudnych, w tym w
sytuacjach oporu, konfliktu i napiecia.

Planuje dziatania ograniczajace
wystepowanie zachowan trudnych w
$rodowisku domowym.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje rodzaj
zachowania oraz jego mozliwa funkcje
na podstawie omawianych przyktadéw.

Opisuje przyczyny zachowania oraz
wskazuje czynniki wptywajace na jego
wystgpienie w réznych sytuacjach.

Na podstawie przyktadu prawidtowo
identyfikuje elementy schematu oraz
zaleznosci miedzy nimi.

W trakcie éwiczen proponuje dziatania
adekwatne do sytuaciji i kontekstu
spotecznego.

Formutuje komunikaty dostosowane do
poziomu rozwoju oraz sytuacji
spoteczne;j.

Dobiera wtasciwe reakcje w sytuacjach
problemowych z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i relacji.

Wskazuje dziatania mozliwe do
zastosowania w codziennych
sytuacjach wychowawczych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje rozwéj kompetencji uczestnikéw w zakresie rozpoznawania przyczyn zachowan trudnych u dzieci w wieku szkolnym
oraz nastolatkéw, a takze doboru adekwatnych strategii postepowania i komunikacji w codziennych sytuacjach opiekuiczo-
wychowawczych. Program realizowany jest w formie warsztatowej, z wykorzystaniem ¢wiczen, analizy sytuacji oraz symulacji sytuacji z
zycia codziennego.

@ BLOK 1 (09:00-10:30)

Funkcjonowanie dzieci w wieku szkolnym i nastolatkéw

¢ specyfika rozwoju dzieci i mtodziezy

» wptyw Srodowiska szkolnego i relacji réwiesniczych na zachowanie
e potrzeby rozwojowe a zachowanie dziecka i nastolatka

e zachowanie jako forma komunikacji

¢ najczestsze trudnosci w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy

€ BLOK 2 (10:40-12:10)

Zachowania trudne — przyczyny, funkcje oraz analiza sytuacji

¢ definicja i charakterystyka zachowan trudnych

« funkcje zachowan (komunikacyjne, emocjonalne, spoteczne)

e schemat analizy: bodziec - reakcja — konsekwencja

¢ identyfikacja sytuacji wywotujacych trudne zachowania w domu i szkole

% Cwiczenia:

« analiza sytuacji z zycia codziennego (dom, szkota)
e praca na schemacie ABC
¢ identyfikacja przyczyn zachowania

@ BLOK 3 (12:50-14:20)

Strategie postepowania oraz komunikacja z dzieckiem i nastolatkiem

¢ dobdr adekwatnych sposobdéw reagowania

¢ komunikacja dostosowana do wieku i poziomu rozwoju
e praca z oporem, odmowa wspétpracy i konfliktem

e znaczenie zasad, granic i konsekwencji

© Cwiczenia:

e dobdr strategii do konkretnych sytuacji
e formutowanie komunikatéw w sytuacjach trudnych
e praca na przyktadach uczestnikow



€ BLOK 4 (14:30-16:00)

Reagowanie w sytuacjach trudnych oraz dziatania profilaktyczne

e reagowanie na eskalacje zachowania

e postepowanie w sytuacjach konfliktowych i napiecia

¢ bezpieczenstwo dziecka, nastolatka i otoczenia

e dziatania ograniczajgce wystepowanie trudnych zachowan

© Cwiczenia:

e symulacje sytuacji z zycia codziennego
¢ dobor reakcji do konkretnych sytuac;i
e omowienie rozwigzan i wnioskow

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia

Funkcjonowanie

dzieci w wieku

szkolnym i Alicja Ciesielska-
nastolatkéw oraz Grzyb
wprowadzenie do

zachowan

trudnych

17-10-2026 09:00

Zachowania

trudne -

przyczyny,

funkcje oraz Alicja Ciesielska-
analiza schematu Grzyb

bodziec-

reakcja—

konsekwencja

17-10-2026 10:40

Strategie

postepowania

oraz

komunikacja z Alicja Ciesielska-
dzieckiem i Grzyb
nastolatkiem w

sytuacjach

trudnych

17-10-2026 12:50

Reagowanie
w sytuacjach

trudnych oraz P
. . Alicja Ciesielska-
dziatania 17-10-2026 14:30
Grzyb
profilaktyczne w
Srodowisku
domowym

Godzina
zakonczenia

10:30

12:10

14:20

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 183,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 183,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1
Alicja Ciesielska-Grzyb

Alicja Ciesielska-Grzyb — psycholog (specjalnos¢ kliniczna), pedagog specjalny, terapeuta
pedagogiczny oraz terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Certyfikowany diagnosta
narzedzi ADOS-2, Stanford-Binet V oraz MOXO. Psychoterapeuta w trakcie szkolenia w nurcie
poznawczo-behawioralnym.

Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Posiada doswiadczenie dydaktyczne —
prowadzita zajecia dla studentéw Wydziatu Psychologicznego APS.

Doswiadczenie zawodowe, ktére liczy ponad 10 lat zdobywata jako psycholog diagnosta w poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz prowadzac obserwacje i zajecia terapeutyczne w placéwkach
przedszkolnych, w tym integracyjnych. Specjalizuje sie w diagnozie zaburzen ze spektrum autyzmu u
dzieci od 1. roku zycia oraz w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze w diagnozie ADHD
u mtodziezy i dorostych.

W pracy zawodowej koncentruje sie na analizie funkcjonowania dziecka w kontekscie srodowiska
oraz na doborze adekwatnych strategii postepowania w sytuacjach trudnych. Prowadzi konsultacje
dla rodzicow oraz dziatania wspierajgce srodowisko wychowawcze dziecka.

Posiada liczne kwalifikacje potwierdzone ukoficzonymi szkoleniami, m.in. w zakresie Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), terapii reki, pracy z trauma, metod wspierania regulacji emocji oraz
podejscia pozytywnej dyscypliny.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne opracowane na potrzeby ustugi, obejmujace zagadnienia omawiane podczas szkolenia oraz
narzedzia wspierajgce ich zastosowanie w codziennych sytuacjach opiekuriczo-wychowawczych. Materiaty maja charakter autorski i
stanowig uporzadkowanie tresci przekazywanych w trakcie zajeé, w tym schematdéw analizy zachowan, przyktadéw sytuaciji oraz
proponowanych sposobéw reagowania.

Materiaty przygotowane sg w sposéb umozliwiajgcy ich wykorzystanie w pracy z dzieckiem i nastolatkiem, w szczegdlnosci w zakresie
rozpoznawania przyczyn zachowan oraz doboru adekwatnych strategii postepowania. Uczestnicy majg mozliwo$¢ odniesienia
omawianych tresci do wtasnych doswiadczen poprzez prace na przyktadach oraz ¢wiczenia realizowane w trakcie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest zapisanie sie na szkolenie oraz obecnos¢ na zajeciach. Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego
udziatu w zajeciach, w tym w éwiczeniach i analizie omawianych sytuacji.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi jest udziat w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia oraz udziat w procesie
walidacji efektéw uczenia sie.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zgodne z wymaganiami Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne zastosowanie omawianych zagadnier w codziennych
sytuacjach zwigzanych z opieka nad dzieckiem i nastolatkiem. Program oparty jest na autorskich materiatach oraz doswiadczeniu
prowadzacego.

Szkolenie obejmuje prace na przyktadach sytuacji z zycia codziennego, analize przypadkow oraz ¢wiczenia umozliwiajgce przetozenie
wiedzy na konkretne dziatania. Uczestnicy majg mozliwos¢ odniesienia omawianych tresci do wtasnych doswiadczen i wypracowania
adekwatnych sposobow postepowania.

Adres

Warszawa 2
04-510 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga realizowana jest w sali szkoleniowej dostosowanej do prowadzenia zaje¢ w formie warsztatowej, wyposazonej w
niezbedny sprzet dydaktyczny oraz sprzet multimedialny (np. projektor, ekran). Przestrzeri umozliwia prace indywidualng
oraz w grupach, w tym realizacje ¢wiczen i symulacji sytuacji opiekuriczo-wychowawczych.

Obiekt zapewnia dostep do zaplecza sanitarnego oraz przestrzeni przeznaczonej na przerwy. Organizacja miejsca
umozliwia komfortowy udziat uczestnikéw oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach, w tym prace na przyktadach sytuaciji
Z zycia codziennego dzieci i mtodziezy.

Miejsce realizacji ustugi spetnia wymagania organizacyjne i techniczne niezbedne do prowadzenia ustug rozwojowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

e Obiekt, w ktérym realizowana jest ustuga, zapewnia dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnosciami



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@kursyosteopatyczne.pl

Telefon (+48) 662 882 844

Katarzyna Talaga



