Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE OPRAWA OKA: 2 829,00 PLN brutto
PRZEDLUZANIE RZES 1:1 - Technika 2300,00 PLN  netto
@ Klasyczna od Podstaw. [ROZSZERZONA 217,62 PLN brutto/h
R PRAKTYKA] Szkolenie z uwzglednieniem 17692 PLN netto/h
Zielonych kompetencji. 437,50 PLN cena rynkowa @

POLSKA AKADEMIA Numer usiugi 2026/03/18/193740/3417847

BIZNESU SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 (@ q3p

143 oceny 3 19.05.2026 do 19.05.2026

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb, ktére chcg podniesé swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie przedtuzania rzes metoda 1:1
jednoczesnie swiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia,
bezpieczenstwa oraz wptywu stosowanych produktéw na srodowisko i

Grupa docelowa ustugi zdrowie klientéw. Kurs przeznaczony jest zaréwno dla poczatkujacych,
bez doswiadczenia zawodowego, jak i dla oséb juz pracujgcych w
zawodzie, ktére pragng rozszerzy¢ oferte swojego gabinetu. Brak
wymaganych warunkdw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza
zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1, doboru
dtugosci, grubosci i skretu rzes oraz techniki zapewniajace trwato$¢ i bezpieczenstwo zabiegu. Dostarczy niezbednej
wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na
$rodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie odpadow).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje sktadniki preparatow
do stylizacji rzes i ich wptyw na zdrowie
oraz Srodowisko.

2. Omawia budowe oka i rzes

Omawia preparaty stosowane podczas .
naturalnych oraz procesy wzrostu i

zabiegdw przedtuzania rzes,

. ] . regeneracji.
podstawowe informacje z budowy oka i . . I
o ; 3. Omawia mechanizm aplikacji metoda .
rzes naturalnych, $wiadomy dobér 141 Wywiad swobodny

produktéw do stylizacji, wptyw
sktadnikéw na zdrowie i Srodowisko
oraz zasady minimalizacji odpadow.

4. Omawia zasady doboru dtugosci,
grubosci i skretu rzes.

5. Omawia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

6. Omawia zasady racjonalnego uzycia
produktéw i materiatéw jednorazowych.

1. Omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koficowy zabiegu.
2. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

3. Przeprowadza wywiad dotyczacy
stanu zdrowia klienta.

4. Wyznacza kierunek i mapowanie rzes
z uwzglednieniem proporcji oka.

5. Dobiera rzesy i klej odpowiednio do
potrzeb klienta, z uwzglednieniem
wptywu produktéw na srodowisko.

6. Wykonuje aplikacje prawidtowo i
zgodnie z zasadami minimalizacji
odpadéw.

Przeprowadza wywiad z klientem,
przygotowuje go do zabiegu oraz
wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1
samodzielnie, z uwzglednieniem zasad
higieny, segregacji odpadéw i
odpowiedzialnego uzycia materiatéw.
Dobiera dtugosé, grubosé i skret rzes
odpowiednio do indywidualnych cech
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b, ktére chca podnies$é swoje umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie przedtuzania rzes metoda 1:1
jednoczesnie $wiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia, bezpieczenstwa oraz wptywu stosowanych produktéw na srodowisko i
zdrowie klientéw. Kurs przeznaczony jest zaréwno dla poczatkujacych, bez doswiadczenia zawodowego, jak i dla 0séb juz pracujgcych w
zawodzie, ktére pragng rozszerzy¢ oferte swojego gabinetu. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza
zostanie przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1, doboru dtugosci, grubosci i
skretu rzes oraz techniki zapewniajgce trwato$é i bezpieczeAstwo zabiegu. Dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania
zabiegu z uwzglednieniem zasad minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatdw, selekcja opakowan,
bezpieczne usuwanie odpadéw). Ponadto kurs zwiekszy swiadomos¢ wptywu kosmetologii na zdrowie i Srodowisko, promujgce
zrbwnowazone i odpowiedzialne praktyki w branzy beauty.

DZIEN 1: PRZEDEUZANIE RZES 1:1 - Technika Klasyczna od Podstaw.

Czesé teoretyczna: (4 godziny)
Podstawowe informacje- przedtuzanie rzes

¢ Budowa oka oraz anatomia rzes naturalnych - z uwzglednieniem bezpieczeristwa pracy stylistki

e Cykl zycia rzesy i jego wptyw na trwatos¢ aplikacji

* Rodzaje rzes (dtugosci, grubosci, skrety), kleje oraz narzedzia - Swiadomy dobér produktéw do stylizacji

e Ergonomia pracy stylistki — prawidtowa postawa, organizacja stanowiska oraz optymalizacja pracy

¢ Podstawy zielonych kompetencji w branzy beauty - Swiadomy wybér produktédw, minimalizacja zuzycia materiatéw, higiena pracy
zgodna z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

Technika i przygotowanie do stylizacji:

e Techniki separacji rzes - precyzja i jakos¢ pracy

e Poprawna aplikacja metoda 1:1 krok po kroku

e Kierunki stylizacji oraz dopasowanie efektu do ksztattu oka klientki

e Mapowanie oka -klasyczne efekty stylizacji (naturalny, otwarte oko, kocie oko)
¢ Higiena pracy, dezynfekcja oraz standardy bezpieczefstwa w gabinecie

e Stylizacja rzes na modelce -przygotowanie do pracy z klientka

¢ Utrzymanie aplikacji, zalecenia pozabiegowe oraz procedura reklamac;ji

e Tworzenie estetycznych zdje¢ stylizacji - budowanie profesjonalnego portfolio

Czeé¢é praktyczna: (4 godziny i minut)

e Prawidtowa separacja rzes naturalnych

e Dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes do oka

e Aplikacja metoda rzesa do rzesy (1:1)

e Ustawienie kierunku stylizacji zgodnie z mapga oka

e Praca z klejem - ilo$¢, tempo, warunki pracy

e Eliminacja sklejek i poprawa jakosci aplikaciji

e Petna aplikacja na gtéwce treningowej oraz modelce
e Optymalizacja tempa pracy

e Wykonanie zdje¢ stylizacji



Walidacja (15 minut)

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujgc prace uczestniczek, nie ingerujac
w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad przewidziane
jest 15 minut na kazdego uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana w harmonogram szkolenia.
W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Obecno$¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 3-osobowej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ; i Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia
Podstawowe
i i ALEKSANDRA
informacje- JANZ 19-05-2026 09:00 10:30 01:30
przedtuzanie
rzes
ALEKSANDRA
Przerwa 19-05-2026 10:30 10:45 00:15
JANZ
E¥%) Technika i
echnial ALEKSANDRA
przygotowanie JANZ 19-05-2026 10:45 12:15 01:30
do stylizacji:
ALEKSANDRA
Przerwa 19-05-2026 12:15 12:30 00:15
JANZ
Czesé ALEKSANDRA
19-05-2026 12:30 15:30 03:00
praktyczna JANZ
ALEKSANDRA
Przerwa 19-05-2026 15:30 15:45 00:15
JANZ
Czesé ALEKSANDRA
¢ 19-05-2026 15:45 17:45 02:00
praktyczna JANZ
Walidacja - 19-05-2026 17:45 18:00 00:15



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 829,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 217,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 176,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o ALEKSANDRA JANZ

‘ ' Jestem absolwentkg Beauty-Art Szkoty wizazu i stylizacji. Od ponad 4 lat prowadze salon
kosmetyczny UNLIMITED BEAUTY w Poznaniu. Ukoriczytam liczne kursy oraz szkolenia z oprawy
oka, jak i zakresu medycyny estetycznej. Od kilku lat prowadze réwniez profesjonalne szkolenia dla
os6b, ktére chcg wejs¢ do branzy beauty lub rozwingé swoje umiejetnosci na poziomie premium.
Obecnie jest szkoleniowcem w Pidrkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Gietkowska 10
10-001 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Monika Piorkowska

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



