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Praktyczne podstawy fizjoterapii kobiet w
pracy gabinetowej - Kurs
Numer ustugi 2026/03/17/20897/3412541

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 15:00h

5 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
133,33 PLN brutto/h
133,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga skierowana jest do oséb rozpoczynajacych prace z pacjentkami w

zakresie fizjoterapii uroginekologicznej. Grupe docelowa stanowig
fizjoterapeuci (technik, licencjat, magister), studenci ostatnich lat kierunku

fizjoterapia oraz potozne. Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chca

zdoby¢ praktyczne podstawy pracy gabinetowej z kobietami, bez uzycia

technik wewnetrznych i USG.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 04-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej pracy z pacjentkami uroginekologicznymi w gabinecie
fizjoterapeutycznym. Uczestnicy zdobedg podstawowa wiedze z anatomii, nauczg sie prowadzenia wywiadu,



rozpoznawania dysfunkcji i dobierania technik terapeutycznych bez uzycia USG i technik wewnetrznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje zaleznos$ci miedzy objawami

Analizuje podstawowe zaburzenia a mozliwymi dysfunkcjami. Test teoretyczny
uroginekologiczne u kobiet i potrafi je
rozpoznaé na podstawie wywiadu i
i Poprawnie analizuje przypadki
obserwaciji. P I€ przyp Test teoretyczny

kliniczne.

Proponuje adekwatne metody
postepowania bez uzycia technik
wewnetrznych i USG.

Obserwacja w warunkach

Dobiera bezpieczne techniki symulowanych

terapeutyczne (manualne, ¢wiczenia,
autoterapia) dostosowane do potrzeb

pacjentki. Tworzy plan terapii dla réznych typéw Obserwacja w warunkach

pacjentek. symulowanych

Wyjasnia mechanizmy dysfunkcji na
Test teoretyczny

Wykorzystuje wiedze z anatomii, podstawie wiedzy teoretyczne;j.

fizjologii i psychosomatyki w

planowaniu terapii i kierowaniu Potrafi wskaza¢ sytuacje wymagajace

pacjentki do innych specjalistow. konsultacji z lekarzem lub innym Test teoretyczny
specjalista.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas trwania

2 dni /19h (7 h dyd teorii + 12 h dyd praktyki + 20 min walidacja)
| dzieni: 9:00-18:00

Il dzien: 9:00-16:00

Tryb szkolenia: stacjonarny

Zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych

W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 85min. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania
kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

Czesc teoretyczna

 Anatomia MIESNI CORE - przepona, $ciany brzucha, dno miednicy

e WYWIAD w terapii uroginekologicznej — jak nim pokierowag, jakie wnioski wyciggngé? Jak pyta¢ o kwestie wrazliwe?
* POSTAWA CIALA - pojecie KOLUMNY CISNIEN, tasmy miesniowe i synergi$éci MDM oraz brzucha
e Zaburzenia UROGINEKOLOGICZNE:

e - nietrzymanie moczu

e - obnizenie narzadéw

¢ - hemoroidy, zaparcia

e - bolesne wspotzycie

e - bolesna kos¢ ogonowa

¢ - bolesne miesigczkowanie

¢ - pecherz nadreaktywny, czestomocz, nykturia

e - endometrioza

e - blizny, zrosty

e - zaburzenia flebologiczne

¢ Rola fizjoterapeuty i regulacja w pracy gabinetowej

Czes¢ Praktyczna

* DIAGNOSTYKA POWLOK BRZUCHA - rozréznienie ROZEJSCIE, ROZCIAGNIECIE POWLOK CZY BRZUCH ,STRESOWY” —dystans
miedzy brzuscami a funkcja migs$ni

e ODDECH - ¢wiczenia oddechowe i techniki na przeponie, oddech w ruchu

* OCENA POSTAWY CIALA - statycznie i w ruchu, éwiczenia funkcjonalne i ruchy dnia codziennego

e TECHNIKI MANUALNE | WISCERALNE normalizujgce napiecie w obrebie jamy brzusznej

» CWICZENIA w pierwszy dobach po porodzie i na dalszych etapach regeneracji. Progresja éwiczen i wyznaczniki powrotu do obcigzen
treningowych sprzed ciazy .

e Wstep do HIPOPRESJI

e BLIZNY - diagnoza i mobilizacja

e TAPING - w rozejsciu, rozciggnieciu, w przypadku blizn

¢ PROBLEMY UROGINEKOLOGICZNE - techniki wisceralne i zewnetrzne na dnie miednicy, ¢wiczenia odcigzajace, wizualizacje i
aktywnos$¢ odruchowa MDM

¢ DIAGNOZA zZrodta bolu w obrebie stawdw miednicy — bol spojenia tonowego, stawdw krzyzowo-biodrowych, bioder, niestabilnos¢
miednicy, problem mig$niowo-powieziowy, zast6j naczyniowy

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat

natomia

MIESNI CORE -
przepona, Sciany
brzucha, dno
miednicy

WYWIAD w
terapii
uroginekologiczn
ej — jak nim
pokierowaé, jakie
whioski
wyciagnaé? Jak
pytaé o kwestie
wrazliwe?

POSTAWA
CIALA - pojecie
KOLUMNY
CISNIEN, tasmy
miesniowe i
synergisci MDM
oraz brzucha

Zaburzenia

UROGINEKOLOGI
CZNE:

Zaburzenia

UROGINEKOLOGI
CZNE cd.

DIAGNOSTYKA
POWLOK
BRZUCHA

ODDECH -
éwiczenia
oddechowe i
techniki na
przeponie,
oddech w ruchu

OCENA

POSTAWY CIALA

Prowadzacy

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:15

13:30

15:00

15:45

17:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:15

13:00

15:00

15:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

01:15

01:00



Przedmiot / temat

@5 TECHNIKI

MANUALNE |
WISCERALNE
normalizujace
napiecie w
obrebie jamy
brzusznej

CWICZENIA w
pierwszy dobach
po porodzie i na
dalszych etapach
regeneracji.

Wstep do

HIPOPRESJI

BLIZNY -

diagnoza i
mobilizacja
TAPING - w
rozejsciu,
rozciaggnieciu, w
przypadku blizn

PROBLEMY
UROGINEKOLOGI
CZNE - techniki
wisceralne i
zewnetrzne na
dnie miednicy,
éwiczenia
odciagzajace,
wizualizacje i
aktywnosé
odruchowa MDM

DIAGNOZA
Zrédta bolu w
obrebie stawéw
miednicy

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

mgr Patrycja
Dykiel -
Grzeskowiak

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:40

11:25

13:25

14:10

15:40

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:25

12:55

14:10

15:40

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

01:30

00:20



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

222
O mgr Patrycja Dykiel - Grzeskowiak

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego oraz Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Dyplomowana fizjoterapeutka, cztonkini Polskiego Towarzystwa Uroginekologicznego, od ponad 5
lat specjalizujgca sie w pracy z kobietami w obszarze zdrowia intymnego.

Prowadzi profil edukacyjny Fizjostrefa Kobiecosci, poprzez ktéry aktywnie promuje uroginekologie,
profilaktyke oraz holistyczne podej$cie do zdrowia kobiet. W pracy z pacjentkami koncentruje sie na
regulacji uktadu nerwowego, analizie stylu zycia, optymalizacji codziennych nawykéw oraz poprawie
funkcjonowania narzgdéw wewnetrznych.

Stosuje indywidualnie dobrane ¢wiczenia i techniki terapeutyczne, opierajgc terapie na wnikliwym
wywiadzie i analizie przyczyn pierwotnych dolegliwosci. Duzy nacisk ktadzie na edukacyjny aspekt
wizyty, traktujgc spotkanie nie tylko jako terapig, ale réwniez jako lekcje Swiadomej pracy z ciatem.
Dba o komfort pacjentki i z szacunkiem podchodzi do pracy z wrazliwymi tkankami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:

e obszerny skrypt szkoleniowy
o certyfikat z w jezyku polskim
¢ pitke do pilatesu - GRATIS!



¢ 1 x tasme do tapingu - GRATIS! (do wykorzystania podczas zaje¢ praktycznych)

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:
W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby spetniajgce co najmniej jeden z ponizszych warunkéw:

¢ posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe w zakresie fizjoterapii (technik, licencjat, magister),
¢ bedace studentami ostatnich lat studiéw na kierunku fizjoterapia,
¢ posiadajgce kwalifikacje potoznej i zainteresowane rozszerzeniem kompetencji w zakresie fizjoterapii kobiet.

Dodatkowo uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz cheé pracy z kobietami w
obszarze uroginekologii. Wskazana jest gotowos$¢ do aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

Informacje dodatkowe

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.
Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

CO ZABRAC NA KURS:

¢ Wygodny zmienny stréj sportowy (krétkie spodenki oraz koszulke)
e dawke pozytywnej energii i zapas checi do nauki

Adres

Lublin
Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

MAGDALENA KOPERSKA-WOLAK



