Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka i terapia dzieci z wadami 5 576,00 PLN brutto
postawy — podejscie zintegrowane - 5576,00 PLN netto
A Smartidea szkolenie 265,52 PLN brutto/h

265,52 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/03/12/51136/3401491

Smart Idea Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

ok ok Kok 48/5

5461 ocen

© Olsztyn

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 21:00h

£ 14.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, studenci fizjoterapii, ortopedzi i
lekarze medycyny sportowej, studenci medycyny, lekarze, masazysci,

Grupa docelowa ustugi terapeuci manualni, trenerzy sportowi, specjali$ci od rehabilitacji
ruchowej, osoby wykorzystujgce w swojej pracy tajniki anatomii
cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 22

Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy poprzez rozwijanie umiejetnosci kompleksowej oceny postawy dziecka,
identyfikacji zaburzen napiecia mie$niowego oraz analizy kompensacji posturalnych, z uwzglednieniem specyfiki pracy z
dzie¢mi objetymi opieka dtugoterminowa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje postawe dziecka i identyfikuje
typy kompensac;ji

Przeprowadza diagnostyke
funkcjonalna dziecka z wada postawy

Ocenia napiecia miesniowo-powieziowe
i kluczowe przykurcze

Diagnozuje stope i analizuje wzorce
chodu w wadach postawy

Ocenig funkcje miednicy i kregostupa w
ujeciu posturalnym

Planuje terapie i integruje oddech z
praca posturalng

Uwzglednia specyfike opieki
dlugoterminowej w ocenie postawy i
funkcji dziecka

Kryteria weryfikacji

Wskazuje cechy wad postawy,
normotonie i zaburzenia napiecia
mig$niowego.

Ocenia postawe w staniu, siadzie i
ruchu, wskazujgc kompensacje.

Wskazuje elementy wywiadu, testy
funkcjonalne i zasady analizy chodu.

Wykonuje obserwacje funkcjonalng i
podstawowe testy ortopedyczne.

Wskazuje zaleznos$ci miedzy napieciem
miesni a ustawieniem miednicy, kolan i
stép.

Prezentuje testy funkcjonalne i
zastosowanie PIR w ocenie.

Wskazuje cechy stopy ptasko-koslawe;j,
szpotawej i zasady diagnostyki
obciazenia.

Wykonuje ocene osi stopy, obcigzenia i
wzorcéw chodu.

Wskazuje zaburzenia neutralnej pozyciji
miednicy oraz zasady diagnostyki SIJ.

Prezentuje palpacyjna ocene miednicy i
elementy terapii manualne;j.

Wskazuje role przepony, techniki

oddechowe i zasady planowania terapii.

Prezentuje ¢wiczenia integrujace
oddech z korekcjg postawy i omawia
plan terapii.

Wskazuje modyfikacje diagnostyczne i
organizacyjne stosowane u dzieci
objetych opieka dtugoterminowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia:

1. Postawa ciata dziecka — podstawy funkcjonalne

¢ definicja wady postawy

e rozw0j napiecia posturalnego i jego znaczenie

e normotonia oraz zaburzenia napiecia miesniowego

* typy kompensacji posturalnych (spastoidalna, atetoidalna)

e wywiad i obserwacja funkcjonalna

e ocena postawy w staniu, siadzie i ruchu

e analiza wzorcéw chodu

e listening test jako narzedzie oceny globalnych restrykcji
¢ podstawowe testy funkcjonalne i ortopedyczne

« identyfikacja kluczowych przykurczéw miesniowych

¢ testy funkcjonalne

¢ zaleznosci miedzy napieciem miesni a ustawieniem miednicy, kolan i stép
e zastosowanie PIR w diagnostyce i terapii

4. Stopa i ch6éd w wadach postawy

¢ funkcjonalna anatomia stopy

¢ diagnostyka obcigzenia i osi stopy

¢ stopa ptasko-koslawa, stopa przywiedzeniowo-szpotawa
¢ chéd na palcach — diagnostyka réznicowa

e podstawy terapii stop i kontroli sensomotorycznej

5. Miednica i kregostup w ujeciu funkcjonalnym

¢ neutralna pozycja miednicy i jej zaburzenia



¢ rotacje i nachylenia miednicy
¢ diagnostyka stawoéw krzyzowo-biodrowych
¢ elementy terapii manualnej miednicy i kosci krzyzowej

6. Oddech i integracja posturalna

¢ rola przepony w stabilizacji i postawie

e wplyw oddechu na napiecie miesniowe

¢ podstawowe techniki terapii przepony i klatki piersiowej
e integracja oddechu z terapig wad postawy

7. Planowanie terapii i wspétpraca z rodzicem

e wyznaczanie celéw terapeutycznych

e dobdr metod terapeutycznych

e monitorowanie postepow

e rola rodzica w procesie terapeutycznym

¢ modyfikacja diagnostyki i oceny funkcjonalnej u dzieci z ograniczong mobilnoscig; identyfikacja czynnikdw wynikajacych z choréb
przewlektych; zasady planowania terapii i wspotpracy z rodzicem/opiekunem w warunkach opieki dlugoterminowe;j.

WALIDACJA
Wymagania wstepne: brak
Metody edukacyjne: wyktad z prezentacja, pogadanka, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych, gdzie Th = 45 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Szkolenie
jest podzielone na czes$¢ teoretyczng, ktéra jest zaplanowana na 6h oraz cze$¢ praktyczng zaplanowang na 14h.

Walidacja trwa 1 godz. dydaktyczna. Prowadzona w oparciu o test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie i obserwacji w
warunkach symulowanych. Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Szkolenie w co najmniej 80% realizowane metodg warsztatowg, dostosowang do potrzeb odbiorcéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Postawa

ciata dziecka.

Diagnostyka Katarzyna Urban 14-11-2026 09:00 12:45 03:45
dziecka z wada

postawy.

Przerwa Katarzyna Urban 14-11-2026 12:45 13:00 00:15

Diagnostyka
miesniowo —
powieziowa.
Stopaichéd w
wadach postawy.

Katarzyna Urban 14-11-2026 13:00 17:00 04:00



Przedmiot / temat

Miednica i

kregostup w
ujeciu
funkcjonalnym.
Oddechii
integracja
posturalna

Przerwa

Planowanie
terapii i
wspoétpraca z
rodzicem

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Katarzyna Urban 15-11-2026 09:00 12:45 03:45

Katarzyna Urban 15-11-2026 12:45 13:00 00:15

Katarzyna Urban 15-11-2026 13:00 16:30 03:30

- 15-11-2026 16:30 17:15 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5576,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5576,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 265,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 265,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Katarzyna Urban

Osteopatka, fizjoterapeutka, konsultantka Ajurwedy i nauczycielka jogi, od ponad 20 lat pracujgca z
najmtodszymi pacjentami. Zatozycielka Osrodka Rehabilitacyjnego dla Dzieci ,Centrum Bobath” pod
Wroctawiem. Absolwentka 4,5-letnich studiéw osteopatycznych w Akademii Osteopatii, pieciu
kierunkéw fizjoterapii oraz studiéw doktoranckich na AWF we Wroctawiu, obecnie w trakcie
postepowania habilitacyjnego. Od kilkunastu lat prowadzi ogdlnopolskie szkolenia dla lekarzy i



fizjoterapeutdw z zakresu pediatrii. Posiada liczne certyfikacje, m.in. z osteopatii w pediatrii, NDT
Bobath (w tym Baby), terapii czaszkowo-krzyzowej, terapii powieziowej, FITS, BLT, kinesiotapingu,
terapii manualnej oraz metod pracy ze stopg i wktadkami ortopedycznymi. Instruktorka noszenia
dzieci w chustach, autorka publikacji naukowych oraz uczestniczka wielu konferenciji i kurséw z
obszaru neonatologii, neurologii i rehabilitacji. tgczy wiedzg kliniczng z holistycznym podejsciem,
tworzac unikalny model pracy z dzieémi i ich rodzicami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe obejmujace konspekt szkolenia wraz z miejscem do notowania oraz dtugopis.

Dostawca ustugi zapewnia petne wyposazenie sali w stoty fizjoterapeutyczne, jednorazowe przescieradta i materiaty higieniczne, w tym réwniez
rekawiczki oraz inne niezbedne do realizacji szkolenia.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkdw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia Przedsiebiorcy zostanie przekazana lista obecnosci celem przekazania Operatorowi wraz z dokumentami do
rozliczenia ustugi.

W przypadku gdy w ustudze beda bra¢ udziat osoby niepetnosprawne zostanie ona dostosowana do ich potrzeb.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1godz. = 45 min.). Podczas szkolenia przewidziano przerwy, ktére nie wliczaja sie w czas
trwania ustugi.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towardw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug w zwigzku z art. 43 ust.1 pkt 29 i art. 82 ust. 3 ustawy o VAT.

Adres

ul. Seweryna Pienieznego 16
10-006 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail paulina.zurowska@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 455 406 977

PAULINA ZUROWSKA



