Mozliwos$¢ dofinansowania

Zywienie dzieci w ztobkach i 990,00 PLN brutto
przedszkolach — zasady prawidtowego 804,88 PLN netto
cz=a-=o=m"  planowania positkow 123,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/03/06/196231/3387152 100,61 PLN netto/h

CREA-FORM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 8h

£ 30.04.2026 do 30.04.2026

© Sroda Wielkopolska / stacjonarna

& Ustuga o charakterze zawodowym

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Gastronomia

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw kuchni w ztobkach,
przedszkolach i stotéwkach szkolnych, intendentéw, oséb

Grupa docelowa ustugi odpolwiedzifalny.ch z? planowanie.iywifania dzieci oraz kadry ?arzqdzajacej
placéwkami opiekuriczo-edukacyjnymi. Ustuga dedykowana jest osobom
odpowiedzialnym za przygotowanie positkéw zgodnych z normami

zywieniowymi i zasadami prawidtowego zywienia dzieci.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 23-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do prawidtowego planowania zywienia dzieci w ztobkach i przedszkolach zgodnie z
aktualnymi normami zywieniowymi oraz zasadami racjonalnego komponowania jadtospiséw. Uczestnik po ukonczeniu



szkolenia potrafi planowa¢ positki dla dzieci, dobiera¢ odpowiednie produkty spozywcze, analizowac jadtospisy oraz
organizowac zywienie w placowkach opiekunczo-wychowawczych z uwzglednieniem potrzeb zywieniowych dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia zasady prawidtowego

X . zywienia dzieci
Uczestnik omawia zasady

prawidtowego zywienia dzieci w

kazui
ztobkach i przedszkolach oraz zna wskazuje podstawowe normy

L Test teoretyczny
zywieniowe

podstawowe normy zywieniowe dla

dzieci. . .
omawia zasady komponowania

positkow dla dzieci

dobiera produkty spozywcze do

jadtospisu
Uczestnik planuje jadtospisy dla dzieci .
. L . . . Obserwacja w warunkach
zgodnie z zasadami racjonalnego wskazuje prawidtowe proporcje
R o . symulowanych
zywienia. sktadnikéw w positkach

analizuje przyktadowe jadtospisy

wskazuje zasady planowania positkéw
w placéwkach
Uczestnik organizuje zywienie w
placéwkach opiekunczo- identyfikuje najczestsze btedy w
wychowawczych zgodnie z zasadami zywieniu dzieci
zdrowego zywienia.

Test teoretyczny

omawia zasady organizacji pracy w
kuchni

Kwalifikacje

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KUZ Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Podstawy prawidtowego zywienia dzieci

e potrzeby zywieniowe dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym
e zasady prawidtowego zywienia

2. Normy zywieniowe dla dzieci

¢ zapotrzebowanie energetyczne
e sktadniki odzywcze w diecie dzieci

3. Planowanie jadtospisow

e zasady komponowania jadtospiséw
¢ bilansowanie positkow

4. Organizacja zywienia w placéwkach opiekuriczych

e planowanie positkéw
e organizacja pracy kuchni

5. Najczestsze btedy w zywieniu dzieci

¢ nieprawidtowe proporcje sktadnikéw
¢ btedy w komponowaniu jadtospisow

6. Walidacja efektow uczenia sie

e test wiedzy
e omoéwienie wynikow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

HONORATA
Podstawy ONO
—— o JAROSZYK- 30-04-2026 09:00 10:00 01:00
zywienia dzieci

RUSZKOWSKA
Normy HONORATA
— JAROSZYK- 30-04-2026 10:00 12:00 02:00
zywieniowe

RUSZKOWSKA

. HONORATA

Planowanie

JAROSZYK- 30-04-2026 12:30 14:30 02:00

jadtospiséw
RUSZKOWSKA



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajeé
. HONORATA
organizacia ;) poszyk-
zywienia
RUSZKOWSKA
Najczestsze HONORATA
JAROSZYK-
btedy
RUSZKOWSKA
Walidacja HONORATA
efektéw uczenia JAROSZYK-
sie RUSZKOWSKA
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

Cena

990,00 PLN

804,88 PLN

123,75 PLN

100,61 PLN

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

16:30

HONORATA JAROSZYK-RUSZKOWSKA

jakosci i bezpieczenstwa zywnosci HACCP.

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

Od wielu lat zawodowo zwigzana z branzg gastronomiczng. Obecnie pracuje jako szef kuchni w
stotéwkach gminnych, gdzie odpowiada za organizacje zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy,
planowanie jadtospiséw, nadzér nad personelem kuchennym oraz wdrazanie i utrzymanie systemoéw

Posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu szkoleri zawodowych i spotecznych. Realizowata
warsztaty i kursy dla oséb bezrobotnych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
wspotpracujac ze stowarzyszeniami i fundacjami z powiatu $redzkiego — m.in. Stowarzyszeniem
Sursum Corda, Agencjg Rozwoju Kapitatu Ludzkiego oraz Fundacjg Zielona Kropka.

W ramach wspotpracy z CREA-FORM Sp. z 0.0. zajmuje sie opracowywaniem i prowadzeniem



szkolen zawodowych oraz programéw rozwojowych dla instytucji, firm i organizacji spotecznych.
taczy praktyczne doswiadczenie zawodowe z nowoczesnymi metodami edukacji dorostych i
zaangazowaniem w rozwdj kompetencji zawodowych oraz spotecznych uczestnikow.

Specjalizacje: szkolenia gastronomiczne i zawodowe, HACCP, organizacja zywienia zbiorowego,
rozw0j kompetencji spotecznych i aktywizacja zawodowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja:

e materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej (prezentacja oraz opracowanie tematyczne dotyczace zasad zywienia dzieci w
ztobkach i przedszkolach),

» przyktadowe jadtospisy dla dzieci zgodne z aktualnymi normami zywieniowymi,

» wskazowki dotyczace planowania racjonalnych positkéw w placéwkach zywienia zbiorowego,

e zestaw praktycznych zalecen dotyczgcych komponowania positkéw dla dzieci,

¢ test sprawdzajacy wiedze,

 imienny certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu oraz uzyskane efekty uczenia sig.

Adres

ul. Czerwonego Krzyza 14
63-000 Sroda Wielkopolska

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska dla uczestnikéw, sprzet multimedialny
(rzutnik, ekran) oraz materiaty dydaktyczne. Sala spetnia wymagania BHP i zapewnia odpowiednie warunki do
prowadzenia zaje¢ szkoleniowych. Na zyczenie zamawiajgcego istnieje mozliwos$¢ realizacji szkolenia w siedzibie
klienta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

HONORATA JAROSZYK-RUSZKOWSKA

E-mail office@evafoam.eu
Telefon (+48) 728 537 134




