
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania
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47 ocen

Terapia Miofunkcjonalna - Kurs

Numer usługi 2026/03/05/20897/3382864

1 300,00 PLN brutto

1 300,00 PLN netto

68,42 PLN brutto/h

68,42 PLN netto/h

152,38 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 19:00 h

 05.12.2026 do 06.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Terapia Miofunkcjonalna – Kurs” skierowane jest do

logopedów i neurologopedów posiadających wykształcenie kierunkowe

(min. licencjat) oraz doświadczenie w pracy z pacjentami z zaburzeniami

funkcji orofacjalnych – u dzieci i dorosłych. Uczestnikami mogą być

osoby prowadzące terapię zaburzeń w obrębie mięśni jamy ustnej,

twarzy, stawów skroniowo-żuchwowych, zainteresowane wdrożeniem

autorskiego podejścia czynnościowego do terapii miofunkcjonalnej. Kurs

jest przeznaczony dla specjalistów pracujących w gabinetach

logopedycznych, poradniach, placówkach edukacyjnych i

terapeutycznych, którzy chcą wspierać rozwój prawidłowych wzorców

mięśniowych i funkcji prymarnych (oddychania, żucia, połykania),

eliminować parafunkcje oraz zwiększać efektywność terapii głosek i

zaburzeń miofunkcjonalnych.

Minimalna liczba uczestników 12

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 27-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym usługi jest wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności niezbędne do prowadzenia terapii

miofunkcjonalnej według autorskiego, czynnościowego modelu pracy z mięśniami jamy ustnej i twarzy. Uczestnicy

poznają mechanizmy powstawania zaburzeń miofunkcjonalnych, nauczą się rozpoznawać objawy dysfunkcji w obrębie

układu orofacjalnego oraz dobierać odpowiednie techniki terapeutyczne. Szkolenie umożliwi im efektywne planowanie

terapii ukierunkowanej na normalizację funkcji pryma

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje objawy zaburzeń

miofunkcjonalnych w obrębie układu

orofacjalnego

Przedstawia główne symptomy

zaburzeń u dzieci i dorosłych
Test teoretyczny

Analizuje rolę funkcji prymarnych w

procesie terapii miofunkcjonalnej

Omawia znaczenie oddychania, żucia i

połykania dla prawidłowego wzorca

mięśniowego

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie metody i techniki

terapii do rodzaju zaburzeń

miofunkcjonalnych

Wskazuje trafne działania

terapeutyczne względem

przedstawionego problemu

Test teoretyczny

Prezentuje zastosowanie autorskiego

modelu terapii miofunkcjonalnej w

praktyce klinicznej

Przedstawia propozycję ćwiczeń lub

zestawu działań do wykorzystania w

pracy z pacjentem

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Czas trwania:

Łącznie: 19 godzin dydaktycznych (w tym 10 godz. i 30 min teorii + 8 godz. praktyki+ 30 min walidacja)

Tryb szkolenia: stacjonarny

Zajęcia realizowane w godzinach dydaktycznych

W harmonogramie ujęto przerwy, łącznie 2 h zegarowe. Przerwy nie wliczają się w czas trwania kursu. Krótkie przerwy realizowane w

czasie trwania kursu dostosowane są do tempa pracy i potrzeb uczestników podczas szkolenia.

SZKOLENIE O CHARAKTERZE TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

DZIEŃ 1.

1. Założenia systemowej terapii miofunkcjonalnej STM.

2. Anatomia i fizjologia układu stomatognatycznego :

budowa kostna

budowa mięśniowa

zależności kostno - nerwowo- mięśniowe

3. Zaburzenia strukturalne i funkcjonalne w obszarze mięśniowo - twarzowym:

studia przypadków pacjentów z dysfunkcjami ustno - twarzowymi

DZIEŃ 2

1. Diagnoza miofunkcjonalna:

propozycje protokołów badawczych

kompleksowość procesu diagnostycznego

planowanie procesu terapeutycznego

2. Terapia miofunkcji:

techniki rozluźniania mięśniowo - powięziowego

ćwiczenia oddechowe

ćwiczenia postawy

ćwiczenia mięśni otoczenia szpary ust

ćwiczenia przepony jamy ustnej i mięśni języka

ćwiczenia mięśni żucia

3. Terapeuta miofunkcjonalny - specjalizacja czy niezbędna kompetencja logopedyczna?

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Jolanta Jelonkiewicz-Szostak

Logopeda i neurologopeda z ponad 20-letnim stażem zawodowym, specjalizująca się w diagnozie i

terapii zaburzeń komunikacji językowej u dzieci i dorosłych. W ostatnich 5 latach aktywnie prowadzi

praktykę zawodową w placówkach terapeutycznych i edukacyjnych, pracując z pacjentami z

zaburzeniami neurorozwojowymi oraz dysfunkcjami w obrębie układu orofacjalnego.

Od lat związana z edukacją akademicką – jako wykładowca Społecznej Akademii Nauk oraz

Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Warszawie prowadzi zajęcia z zakresu logopedii, emisji głosu i

oligofazji. Ukończyła pedagogikę specjalną (oligofrenopedagogikę) w Akademii Pedagogiki

Specjalnej (1994), logopedię (2000), studia podyplomowe z techniki mowy w Akademii Teatralnej w

Warszawie (2003) oraz neurologopedię na UMCS w Lublinie (2015). W ostatnich latach prowadzi

także autorskie szkolenia dla logopedów i neurologopedów, koncentrując się na praktycznych

aspektach terapii miofunkcjonalnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kursant otrzymuje:

skrypt w formie papierowej

certyfikat w języku polskim

karty pracy

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu mogą wziąć udział wyłącznie osoby spełniające poniższe wymagania:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 68,42 PLN

Koszt osobogodziny netto 68,42 PLN



ukończone studia wyższe (min. licencjackie) na kierunku logopedia, neurologopedia lub kierunku pokrewnym (np. pedagogika

specjalna z przygotowaniem logopedycznym),

praktyczne doświadczenie zawodowe w pracy z pacjentami z zaburzeniami komunikacji językowej lub funkcji orofacjalnych (np. w

gabinetach logopedycznych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, placówkach edukacyjnych lub terapeutycznych),

motywacja do poszerzenia warsztatu terapeutycznego o podejście miofunkcjonalne.

Informacje dodatkowe

co zabrać na kurs

wygodny, luźny strój sportowy,

nożyczki,

małe lusterko,

linijkę.

Cena kursu nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i podróży.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kursów

dofinansowanych ze środków publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw są orientacyjne - w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą obecności.

Adres

al. Aleja Krakowska 235

Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Golden Tulip

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MAGDALENA KOPERSKA-WOLAK

E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 558 801


