
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BTL Serwis Spółka z

Ograniczoną

Odpowiedzialnością

    5,0 / 5

161 ocen

PODSTAWOWY KURS NURKOWANIA PADI
do 18m- ZIELONE KOMPETENCJE. Edycja
12.2026

Numer usługi 2026/03/02/50419/3372257

3 500,00 PLN brutto

2 845,53 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

81,30 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 35:00 h

 09.12.2026 do 11.12.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do osób w wieku powyżej 18 roku życia,

pasjonujących się środowiskiem wodnym i chętnych do uzyskania

międzynarodowych kwalifikacji do planowania i przeprowadzenia

nurkowań ze sprzętem powietrznym do głębokości 18 m. Powyższe

kwalifikacje będą przydatne dla osób pracujących lub zainteresowanych

pracą w następujących branżach bądź dyscyplinach: nurkowanie

zawodowe, profesjonalne nurkowanie rekreacyjne, branża turystyczna,

ratownictwo wodne, dyscypliny oceanograficzne, nurkowanie wojskowe.

Do skorzystania z usługi kwalifikują się osoby, nieposiadające uprawnień

nurkowych.

W szczególności usługa adresowana jest do: pracowników,

współpracowników oraz właścicieli mikro-, małych i średnich

przedsiębiorstw (MŚP), osób realizujących lub planujących działalność

zawodową lub społeczną w obszarze turystyki, sportów wodnych,

edukacji ekologicznej oraz działań środowiskowych. Usługa

przeznaczona jest również dla osób: przygotowujących się do udziału w

kursach praktycznych prowad

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 08-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i samodzielnego nurkowania z patnerem w wodach

otwartych do głębokości 18m zgodnie ze standardami PADI poprzez rozwój wiedzy teoretycznej i umiejętności

praktycznych. Szkolenie wspiera rozwój kompetencji środowiskowych i odpowiedzialnych postaw ekologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje i analizuje

podstawowe zasady bezpieczeństwa

działań podwodnych oraz wymagania

egzaminu teoretycznego PADI Open

Water Diver

Charakteryzuje zagrożenia związane z

działaniami podwodnymi. Analizuje

podstawowe procedury

bezpieczeństwa. Uzasadnia znaczenie

zasad odpowiedzialnego zachowania

pod wodą.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje i interpretuje

podstawowe zasady fotografii

podwodnej w ujęciu teoretycznym.

Definiuje cele fotografii podwodnej.

Rozróżnia podstawowe elementy

kompozycji obrazu. Interpretuje

znaczenie dokumentacji fotograficznej

w działaniach edukacyjnych i

środowiskowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik analizuje i uzasadnia rolę

działań edukacyjnych i

proekologicznych w ochronie

środowiska wodnego.

Analizuje wpływ działalności człowieka

na środowisko wodne. Uzasadnia

potrzebę odpowiedzialnych działań

ekologicznych. Interpretuje znaczenie

zaangażowania społecznego w ochronę

akwenów wodnych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Poprawnie składa zestaw sprzętu

powietrznego do nurkowania.

Stosowanie metod prawidłowego

przygotowania sprzętu do użycia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje właściwe techniki poruszania

się pod wodą oraz potrafi utrzymać

neutralną pływalność w każdej fazie

nurkowania.

Utrzymanie poprawnej prędkości

wynurzania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Sprawne pokonywanie wyznaczonej

odległości pod wodą.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

Celem biznesowym usługi jest przygotowanie do pracy w sektorach związanych ze środowiskiem wodnym poprzez

uzyskanie międzynarodowych uprawnień nurkowych. Szkolenie rozwija kompetencje potrzebne w pracy przewodnika

nurkowego oraz jest pierwszym etapem w rozwoju intruktora nurkowania rekreacyjnego. Uzyskane uprawnienia

zwiększają konkurencyjność zawodową uczestnika w obszarach takich jak ratownictwo wodne, straż pożarna, policja

oraz prace i badania środowiskowe, w tym oceanografia.

Efekt usługi

Uczestnik po zakończeniu usługi posiada komplet podstawowych międzynarodowych kwalifikacji nurkowych PADI potwierdzających

gotowość do bezpiecznego wykonywania nurkowań rekreacyjnych w zróżnicowanych warunkach środowiskowych. Rozwija praktyczne

kompetencje niezbędne do rozpoczęcia ścieżki zawodowej w sektorach związanych ze środowiskiem wodnym, w tym umiejętności

obsługi sprzętu, kontroli pływalności, pracy z różnymi mieszaninami oddechowymi oraz stosowania procedur bezpieczeństwa

wymaganych w branży. Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji Potrafi przeprowadzić procedurę wyważenia w każdej

możliwej konfiguracji sprzętu nurkowego. Demonstracja zrozumienia zależności pomiędzy ilością niezbędnego obciążenia a używanym

skafandrem i dociepleniem nurkowym. Obserwacja w warunkach rzeczywistych Potrafi odpowiednio zareagować na sytuacje awaryjne

specyficzne dla środków kontrolowania wyporności. Poprawne wykonanie ćwiczeń pod wodą, wzięcie udziału w symulowanych

sytuacjach awaryjnych. Obserwacja w warunkach symulowanych Zna podstawowe typy bojek powierzchniowych oraz stosowanych z

bojkami szpulek/kołowrotków. Obecność na wykładach, czynny udział w zajęciach teoretycznych. Wywiad swobodny Poprawne

przygotowanie bojki do użycia, zabezpieczenie jej przed niekontrolowanym rozwinięciem. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozumie wpływ głębokości oraz pojemności boji na technikę wypuszczania jej spod wody. Obecność na wykładach, czynny udział w

zajęciach teoretycznych Wywiad swobodny Demonstracja trzech podstawowych technik napełnienia boji powietrzem. Obserwacja w

warunkach rzeczywistych Potrafi przeprowadzić procedurę wynurzenia się z boją DSMB. Demonstracja podzielności uwagi podczas

wynurzania się z boją – mianowicie zachowanie neutralnej pływalności, kontaktu z partnerem, odpowiedniego tempa wynurzania się oraz

utrzymywanie boi w pozycji pionowej na powierzchni wody. Obserwacja w warunkach rzeczywistych Potrafi odpowiednio zareagować na

sytuacje awaryjne specyficzne dla czynności wypuszczania boi. Poprawne wykonanie ćwiczeń pod wodą, wzięcie udziału w

symulowanych sytuacjach awaryjnych. Obserwacja w warunkach symulowanych Uczestnik nabywa fundamenty wiedzy i praktyki

potrzebne do przyszłej pracy jako przewodnik nurkowy oraz rozpoczyna proces przygotowania do kariery instruktora nurkowania

rekreacyjnego. Zdobyte umiejętności zwiększają jego profesjonalną wartość w zawodach wymagających kompetencji podwodnych,

takich jak ratownictwo wodne, działania operacyjne straży pożarnej i policji, prace poszukiwawcze, zabezpieczenia akcji wodnych oraz

obszary badań i monitoringu środowiskowego. Dzięki uzyskanym kwalifikacjom uczestnik podnosi swoją konkurencyjność na rynku pracy

oraz może rozwijać się w kierunku specjalizacji związanych z bezpieczeństwem, ekologią i zarządzaniem aktywnościami wodnymi.

1) Uzyskanie wszystkich certyfikatów PADI wchodzących w skład pakietu: OWD.

2) Zaliczenie egzaminu teoretycznego oraz potwierdzenie znajomości zasad planowania nurkowań, bezpieczeństwa i analizy ryzyka.

3) Poprawne wykonanie kluczowych umiejętności praktycznych w basenie i wodach otwartych, w tym obsługi sprzętu, kontroli

pływalności, wykorzystania nitroksu, użycia DSMB i procedur awaryjnych.

4) Wykazanie umiejętności współpracy w zespole nurkowym oraz skutecznej komunikacji podwodnej zgodnie ze standardami PADI.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Osiągnięcie efektu usługi potwierdza instruktor poprzez weryfikację wyników egzaminu teoretycznego, obserwację wykonania

umiejętności praktycznych podczas zajęć basenowych i nurkowań na wodach otwartych oraz ocenę zachowania uczestnika w

symulowanych sytuacjach awaryjnych. Formalnym potwierdzeniem jest uzyskanie przez uczestnika certyfikatów PADI

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna teoretyczne podstawy nurkowania

m.in. prawo Boyle’a, limity prędkości

wynurzania, czasy bezdekompresyjne

dla poszczególnych głębokości, zasady

planowania nurkowania i nurkowania

zespołowego.

Zapoznanie się z materiałem

teoretycznym, obecność na wykładach.
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia

się na poziomie międzynarodowym?

TAK

Informacje

Program

Opis programu usługi

Moduł 1. Wprowadzenie do kursu PADI OWD oraz zasady bezpieczeństwa

Moduł obejmuje przedstawienie zakresu oraz celów kursu PADI Open Water Diver. Uczestnicy zapoznają się z podstawowymi

zagrożeniami związanymi z aktywnością podwodną, zasadami bezpieczeństwa oraz odpowiedzialnością nurka. Omówione zostaną

również wymagania dotyczące egzaminu teoretycznego.

Moduł 2. Podstawy wiedzy nurkowej – teoria OWD

W ramach modułu realizowane są zagadnienia z zakresu podstaw fizyki i fizjologii nurkowania. Uczestnicy poznają zasady oddychania

pod wodą oraz wpływ ciśnienia na organizm człowieka. Przedstawione zostaną zasady planowania działań podwodnych oraz

przeprowadzona analiza przykładowych pytań egzaminacyjnych.

Moduł 3. Fotografia podwodna – ujęcie teoretyczne

Moduł obejmuje omówienie celów i zastosowań fotografii podwodnej. Uczestnicy zapoznają się z podstawowymi zasadami kompozycji i

kadrowania oraz metodami dokumentowania środowiska wodnego. Przeprowadzona zostanie analiza materiałów wizualnych.

Moduł 4. Sprzątanie akwenów wodnych i działania proekologiczne

Uczestnicy poznają zasady planowania i organizacji akcji sprzątania akwenów wodnych. Omówione zostaną rodzaje oraz źródła

zanieczyszczeń, zasady segregacji i ewidencjonowania odpadów oraz rola edukacji ekologicznej w ochronie środowiska wodnego.

Walidacja efektów uczenia się

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację PADI (Professional Association of Diving Instructors)

Nazwa Podmiotu certyfikującego PADI (Professional Association of Diving Instructors)



Czas trwania: 1 godzina dydaktyczna

Walidacja realizowana jest w formie testu teoretycznego przeprowadzanego online. Test obejmuje zagadnienia wynikające z programu

usługi i weryfikuje osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych.

Wynik testu generowany jest automatycznie. Warunki zaliczenia określone są w dalszej części Karty Usługi.

Informacja o przerwach dydaktycznych

W trakcie realizacji usługi przewidziane są przerwy dydaktyczne stanowiące integralną część procesu kształcenia. Przerwy są wliczone do

czasu trwania oraz kosztu usługi.

Minimalny czas przerwy wynosi 15 minut na każde 1,5 godziny dydaktyczne zajęć.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Kurs

nurkowania PADI

- Wprowadzenie

do kursu PADI

OWD

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
09-12-2026 08:00 19:00 11:00

2 z 4  Kurs

nurkowania PADI

- Podstawy

wiedzy nurkowej

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
10-12-2026 08:00 19:00 11:00

3 z 4  Kurs

nurkowania PADI

- zasady

bezpieczeństwa

PRZEMYSŁAW

KACPRZAK
11-12-2026 08:00 18:00 10:00

4 z 4  Walidacja - 11-12-2026 17:00 20:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 845,53 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

PRZEMYSŁAW KACPRZAK

Course Director PADI potwierdzony certyfikatem PADI

EFR Instructor Trainer potwierdzony certyfikatem EFR

Numer uprawnień #265186

W tym roku przeprowadził 116 różnych szkoleń nurkowania wg

standardów federacji PADI.

Łączny czas szkoleń wyniósł 620 godzin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma dostęp do platformy E-learningowej PADI niezbędnej do samodzielnej nauki wiedzy teoretycznej z zakresu nurkowania.

Czas samodzielnej nauki kursanta na platformie E-learningowej nie jest wliczony w Harmonogram zajęć.

Na czas kursu uczestnik otrzyma komplet sprzętu nurkowego.

Harmonogram zajęć może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe panujące na miejscu nurkowym. uczestnik otrzymuje: -

Podręcznik do kursu Open Water Diver, -Książeczkę nurka do logowania nurkowań, -Kod dostępu do filmów instruktażowych OWD, -Kod

dostępu do symulatora komputera nurkowego OWD. -Dostęp do aplikacji mobilnej PADI.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem interaktywnych metod dydaktycznych, łączących przekaz teoretyczny z analizą przykładów i

zagadnień omawianych w ujęciu teoretycznym, a także tradycyjne formy nauczania z nowoczesnymi rozwiązaniami cyfrowymi. W trakcie

zajęć wykorzystywane są w szczególności: interaktywne prezentacje multimedialne oraz materiały wideo, ilustrujące podstawowe

procedury działań podwodnych, zasady bezpieczeństwa, zagadnienia związane z fotografią podwodną oraz działania proekologiczne

obejmujące sprzątanie akwenów wodnych – w ujęciu teoretycznym, analiza przypadków (case study) oparta na rzeczywistych

scenariuszach działań środowiskowych i sytuacjach omawianych w kontekście egzaminacyjnym, dyskusje moderowane oraz burze

mózgów, angażujące uczestników w wymianę doświadczeń oraz pogłębioną analizę omawianych zagadnień. Zastosowane metody i

materiały dydaktyczne wspierają aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz efektywne przygotowanie do egzaminu teoretycznego PADI

Open Water Diver

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 650,41 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 650,41 PLN



Warunki uczestnictwa

Minimalny wiek uczestnika: ukończone 15 lat,

Wypełnienie oraz podpisanie dokumentacji szkoleniowej,

Odebranie i zapoznanie się z materiałami szkoleniowymi,

Wypełnienie oświadczenia medycznego.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że usługa realizowana z dofinansowaniem może zostać objęta monitoringiem prowadzonym przez

Operatora lub Polską Agencję Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) oraz wyraża na to zgodę.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT wynika z art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług – w

przypadku dofinansowania usługi w wysokości 100% – oraz z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013

r. – w przypadku dofinansowania usługi w wysokości co najmniej 70%. W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania poniżej

70% do ceny usługi doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Warunkiem ukończenia usługi jest: udział w co najmniej 80% zajęć, zaliczenie testu teoretycznego z wynikiem pozytywnym (minimum 75%

Informacje dodatkowe

1. *Obszar cyfrowy* – Kursy nurkowe rozwijają kompetencje cyfrowe poprzez obsługę komputerów nurkowych, sonarów, GPS, kamer

podwodnych; analizę danych środowiskowych (profil nurkowy, głębokość, czas, temperatura); cyfrową dokumentację i raportowanie

(foto/wideo, aplikacje do logowania nurkowań, raporty środowiskowe).

2. *Zielona gospodarka i/lub gospodarka o obiegu zamkniętym* – Kursy obejmują ochronę środowiska morskiego (zapobieganie

zanieczyszczeniom, czyste akweny), monitoring ekosystemów (identyfikacja gatunków, raportowanie zmian), działania recyklingowe i

usuwanie odpadów pod wodą (np. „Dive Against Debris”), zrównoważone korzystanie z zasobów

3. Podstawa prawna do zastosowania stawki VAT zwolniony: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od

towarów i usług (tekst jednolty: Dz. U. z 2011 r Nr 177, poz. 1054, z późn. zm. - ustawa o VAT).

4. Harmonogram zajęć może być zmodyfikowany ze względu na warunki atmosferyczne.

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14

92-536 Łódź

woj. łódzkie

Zajęcia teoretyczne oraz część zajęć praktycznych w ramach usługi realizowane są w siedzibie firmy, znajdującą się pod

w/w adresem

Nauka praktyczna ćwiczeń na wodach basenowych jest realizowana na basenie 25m.

Wody otwarte - w zależności od warunków pogodowych jest realizowana na jednym z dwóch akwenów:

- akwen Honoratka - Konin

- akwen Via Marina Sport Jaworzno

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Dysponujemy nurkowym 9 osobowym busem umożliwiającym transport sprzętu oraz uczestników szkolenia.



Kontakt

PRZEMYSŁAW KACPRZAK

E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl

Telefon (+48) 602 458 989


