Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration | - Integracja

Strukturalna w obrebie miesni mimicznych,
dekoltu i czepca

Numer ustugi 2026/02/27/186142/3367315

HealthConcept ® 16ds
Katarzyna Stobiecka
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
218 ocen

® 30:00h

£ 13.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

{2 Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Medycyna

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistow z zakresu
fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych
zawoddéw medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i
rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢
takze studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajacy
podstawowa znajomos$¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i
doswiadczonych praktykéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i wymiany

doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réowniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.
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stacjonarna
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu Zoga Face integration czyli manualng
estetyczne modelowanie twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji miesni,tére oddziatujg na tkanki klienta w celu
normalizacji napiecia miesniowo-powieziowego obszaru dekoltu, czepca i migsni mimicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje anatomie stawdéw skroniowo-
zuchwowych, miesni skrzydtowych i
zwaczy oraz ich

wplyw na rownowage twarzy.

Stosuje techniki rozluzniania
mies$niowo-powieziowego

w celu redukcji napie¢ w obrebie twarzy
i szyi.

Stosuje techniki pracy wewnatrzustne;j.

Wykonuje prace wewnatrz ust,
koncentrujgc sie na miesniach
okreznych ust i

dzwigaczach kacika ust, z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Utrzymuje profesjonalny

kontakt z klientem, dbajgc o komfort
podczas pracy

wewnatrzustnej i z migsniami twarzy.

Przestrzega zasad higieny i

etyki zawodowej w trakcie wykonywania
zabiegu ZOGA

FACE.

Kryteria weryfikacji

Wymienia kluczowe struktury
anatomiczne

Demonstruje poprawne wykonywanie
poznanych
technik pracy z klientem

Wykonuje techniki intraoralne w sposéb
bezpieczny i skuteczny.

Przeprowadza zabieg pod nadzorem
trenera

Stosuje empatie i jasng komunikacje
podczas rozmowy
z klientem

Promuje balans miedzy zyciem
prywatnym a

zawodowym poprzez
rozpowszechnienie higieny psychicznej
i dziatan

obnizajacych poziom

stresu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu Zoga Face integration czyli manualng estetyczne modelowanie twarzy
i ciata przy pomocy technik manipulacji mig$ni,tére oddziatujg na tkanki klienta w celu normalizacji napiecia miesniowo-powieziowego obszaru
dekoltu, czepca i miesni mimicznych.

Szkolenia HealthConcept skierowane sg do specjalistéw z zakresu fizjoterapii, terapii manualnej, osteopatii, rehabilitacji oraz innych zawodéw
medycznych i okotomedycznych, ktérzy chca pogtebi¢ wiedze i rozwija¢ praktyczne umiejetnosci terapeutyczne. Uczestnikami moga by¢ takze
studenci kierunkéw medycznych i fizjoterapeutycznych posiadajgcy podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii. Oferta kurséw uwzglednia
potrzeby zaréwno oséb rozpoczynajacych prace w danym obszarze, jak i doswiadczonych praktykdéw poszukujgcych aktualizacji wiedzy i
wymiany doswiadczen.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem®
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Program szkolenia:

Zoga Face Integration to manualne estetyczne modelowanie twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji miesni, ktére oddziatujg na
tkanki klienta w celu normalizacji napiecia miesniowo-powigziowego obszaru dekoltu, czepca i migsni mimicznych. Poprawia przeptyw
limfy i krazenia tkankowego a finalnie odmtadza i liftinguje twarz klienta.

Celem Zoga Face Integration jest przywrdcenie naturalnego slizgu tkanek sgsiadujacych.
Poprzez prace miesniowo- powieziowa przywracamy prawidtowe napiecie miesni oraz powiezi.

W czesci praktycznej opracowujemy miesnie odpowiedzialne za prawidtowe utozenie gtowy wzgledem ciata, pracujemy nad
zrébwnowazeniem stawdw skroniowo-zuchwowych, miesni skrzydtowych oraz zwaczami- grupa miesni zucia , dzieki czemu rozwigzujemy
szereg dysfunkcji napieciowych m.im bruksizm.

Kurs obujemy prace ze zmarszczkami ale réwniez bliznami po zabiegach chirurgii plastyczne;j.

Metoda jest uzupetnieniem terapii Integracji Strukturalnej Anatomy Trains, ktéra ma za zadanie przywrdéci¢ wtasciwe utozenie tkanek
wzgledem pola grawitacyjnego.

Program szkolenia:



Czesc¢ Teoretyczna- Anatomia Twarzy, rozmieszczenie i budowa uktadéw krwionosnego limfatycznego, kostnego, miesniowego.
Wskazania i przeciwskazania do terapii.

Czesc¢ praktyczna:

e rozluZnianie mie$niowo —powieziowe

e praca wewnatrz ust:migsnie okrezne ust, dzwigacze kacika ust uwolnienie, napie¢ w stawie skroniowo-zuchwowym

e praca na miesniach szyi w celu normalizacji napiecia miesniowego i skorygowania nieprawidtowego ustawienia odcinka szyjnego.
e opracowanie mies$ni podpotylicznych w celu normalizacji napiecia i wyréwnania asymetrii.

Walidacja

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukonczeniu ustugi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Szkolenie zawiera 10h 15 min teorii i 19h 45 min praktyki (jw.)

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . B .
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

Czesé
Teoretyczna - Roksana Wrona 13-11-2026 09:00 12:00 03:00
Anatomia Twarzy

Przerwa Roksana Wrona 13-11-2026 12:00 12:15 00:15

Czesé
teoretyczna -
rozmieszczenie i
budowa uktadéw
krwionosnego,
limfatycznego,
kostnego,
miesniowego.

Roksana Wrona 13-11-2026 12:15 17:30 05:15

@D Czes

teoretyczna -

Wskazania i Roksana Wrona 14-11-2026 09:00 11:00 02:00
przeciwskazania

do terapii.



Przedmiot / temat

@D czesc

praktyczna:
rozluznianie
miesniowo —
powieziowe

praca wewnatrz

ust:miesnie
okrezne ust,

dzwigacze kacika

ust uwolnienie

napie¢ w stawie

skroniowo-

zuchwowym. cz |

Przerwa

6D Czes¢

praktyczna:
rozluznianie
miesniowo —
powieziowe

praca wewnatrz

ust:miesnie
okrezne ust,

dzwigacze kacika

ust uwolnienie

napie¢ w stawie

skroniowo-

zuchwowym. cz

@B Cresc

praktyczna:
praca na

miesniach szyiw
celu normalizacji

napiecia
miesniowego, i
skorygowania

nieprawidtowego

ustawienia
odcinka
szyjnego. cz |l

@B Cresc

praktyczna:
praca na

miesniach szyi w
celu normalizacji

napiecia
miesniowego, i
skorygowania

nieprawidtowego

ustawienia
odcinka
szyjnego. cz Il

Prowadzacy

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Data realizacji
zajeé

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

13:15

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:00

17:30

12:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:45

01:30

03:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Przerwa Roksana Wrona

Czesé
praktyczna:
opracowanie
miesni
podpotylicznych
w celu
normalizacji
napiecia i
wyréwnania

Roksana Wrona

asymetrii.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Roksana Wrona

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
15-11-2026 12:00
15-11-2026 12:15
15-11-2026 15:00

Cena

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

15:00

15:15

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, gdzie ukonczyta

kierunek fizjoterapia. Od 2018r. prowadzi swoj gabinet, gdzie
zajmuje sie Strukturalnym Roéwnowazeniem Ciata oraz Twarzy.

Pasjonatka szeroko pojetej "aktywnosci fizycznej". Biomechanika
ludzkiego ciata zaczeta interesowac sie jeszcze przed studiami, a
jeszcze bedac na studiach rozpoczeta ksztatcenie wg koncepciji
Anatomy Trains pod okiem Wojciecha Cackowskiego, uzyskujac tytut

BodyWorker.

Ponadto ukonczyta liczne szkolenia, w tym m.in.

Liczba godzin

00:15

02:45

00:15



+ Zoga Movement Therapy

+ Zoga Face Integration

» Anatomy Trains In Structure & Function

« Structural Integration for the Cranium

« Human Anatomy Dissection Class

« Bonework Integrating Bone Fascia

* Kurs ATSI PART Il

« ScarWork Integrating Scar Tissue into the Fascial Web

« Kinesiology Taping

Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie
zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty
rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery
Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawieart.43 ust.1 pkt.29 lit.a ustawy o podatku VAT lub art.113 ust.1 ustawy o podatku VAT

Adres

ul. Szeregowa 23
94-225 t6dz

woj. tédzkie
Kontakt

ﬁ E-mail healthconcept.kursy@gmail.com

Telefon (+48) 731 800 505

KATARZYNA STOBIECKA



