Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Makijazowy start - Naturalny 1 600,00 PLN brutto
Look i Profesjonalny Wizerunek (Podstawy 1600,00 PLN netto
) Makijazu Dzienno-Biznesowego) 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/02/25/177174/3362418 100,00 PLN netto/h

"I
3/ &
% ";7 I 170,00 PLN cena rynkowa ®

MAKEUP & BEAUTY

© Piotrkow Trybunalski / stacjonarna
MARTYNA JURA

& Ustuga szkoleniowa

dokk Kk 50/5 1y ey
1 ocena B 20.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

+ Dla 0s6b poczatkujacych, ktére chcg nauczy¢ sie makijazu dla siebie.

+ Dla 0séb planujacych prace w branzy beauty jako wizazysta/wizazystka.

+ Dla mito$nikéw makijazu, ktérzy chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci.

+ Kobiety pracujgce w srodowisku biznesowym, ktére chca wygladac
Grupa docelowa ustugi

elegancko i profesjonalnie.

+ Osoby, ktdre pragng nauczy¢ sie szybkich i prostych technik do
codziennego makijazu.

+ Mito$nicy makijazu, chcacy rozwija¢ swoje umiejgtnosci w naturalnych
stylizacjach.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 19-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . ]
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania profesjonalnego, eleganckiego i naturalnego makijazu
dziennego oraz biznesowego, odpowiedniego do codziennej pracy i spotkan zawodowych. Szkolenie daje mozliwosé
poznania subtelnych technik makijazu oraz zasad doboru koloréw, ktére podkreslajg urode w sposéb nienachalny i
dopasowany do sytuacji formalnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje i wdraza umiejetnosci
techniczne i praktyczne

"Uczestnik dopasowuje makijaz do
okolicznosci i typu urody

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera metody i techniki
oraz ocenia techniki aplikacji makijazu
w zakresie przygotowanie skory klientki

Uczestnik poprawnie aplikuje podktad i
dokonuje korekcji skory

Uczestnik poprawnie stosuje metody
konturowania i modelowania twarzy

Uczestnik dobiera i stosuje metody i
techniki makijazu oczu

Uczestnik dobiera i stosuje metody i
techniki makijazu brwi

Uczestnik dobiera i stosuje metody i
techniki makijazu ust

Uczestnik dobiera i stosuje metody i
techniki wykonczenia i utrwalenia
makijazu

Wykonuje makijaz biznesowy zgodnie z
zasadami profesjonalnego wizerunku.

Wykonuje makijaz dzienny odpowiedni
do réznych sytuacji zawodowych i
codziennych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje makijaz dzienny i

biznesowy zgodnie z zasadami estetyki.

Uczestnik wykonuje makijaz dzienny i
biznesowy w okreslonym czasie.

"Uczestnik samodzielnie planuje i
realizuje makijaz dzienny i biznesowy.

Uczestnik charakteryzuje zasady i
proces tworzenia makijazu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Ocenia i zapewnia trwato$¢ podktadu
oraz korektora.

Wykonuje i utrwala makijaz oczu
zapewniajacy jego trwatos¢.

Wykonuje i utrwala makijaz ust
zapewniajacy jego estetyke i trwatos¢.

Wykonuje makijaz w okreslonym czasie.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii.

Dobiera i stosuje kosmetyki
odpowiednie do typu cery i rodzaju
makijazu.

Stosuje techniki blendowania oraz
eliminuje smugi i nieréwnosci.

Koryguje btedy w makijazu, w tym
rozmazany eyeliner, pomadke oraz
nieodpowiedni odcien podktadu.

Charakteryzuje zasady makijazu
dziennego i biznesowego.

Opisuje produkty i techniki stosowane w
makijazu dziennym i biznesowym.

Przeprowadza krétka konsultacje z
klientem przed wykonaniem makijazu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - pokaz i zajecia praktyczne z makijazu dziennego
CZESC | - Wprowadzenie (60 min)
1. Omowienie celu szkolenia

e Czym jest makijaz dzienny
e Roéznice miedzy makijazem dziennym a wieczorowym
¢ Najczestsze btedy

2. Higiena i organizacja stanowiska

¢ Dezynfekcja rak i narzedzi
e Zasady pracy z modelka / na sobie
¢ Przygotowanie kosmetykéw

CZESC Il - Pokaz instruktorski (okoto 2,5h)
Instruktor wykonuje petny makijaz dzienny krok po kroku, omawiajgc kazdy etap:

1. Przygotowanie skory
e Oczyszczanie
e Tonizacja
e Krem + baza (dobdr do typu cery)

2. Makijaz cery
e Podktad - jak dobra¢ kolor i konsystencje
e Korektor (cienie, niedoskonatosci)
e Puder — gdzieiile

3. Modelowanie twarzy
e Delikatny bronzer
e Roz
» Roz$wietlacz (opcjonalnie)

4. Makijaz brwi
* Nadanie ksztattu
* Naturalne wypetnienie

5. Makijaz oczu
¢ Neutralne cienie dzienne
e Podkreslenie linii rzes
e Tuszowanie rzes

6. Makijaz ust
¢ Kontur (opcjonalnie)
e Pomadka lub btyszczyk dzienny

7. Utrwalenie makijazu
e Spray / puder wykoriczeniowy

CZESC Ill - Zajecia praktyczne uczestnikéw (3h)

Uczestnicy wykonuja makijaz dzienny na sobie lub modelce, pod nadzorem instruktora.



Zakres pracy:

e Przygotowanie skory
e Wyréwnanie kolorytu
e Lekki makijaz oka

e Naturalne brwi

o Swieze usta

CZESC IV - Oméwienie i podsumowanie (30 min)

¢ Analiza wykonanych makijazy

¢ Najczestsze trudnosci

e Pytania uczestnikow

e Wskazéwki do samodzielnej pracy

Dzien 2 - pokaz i zajecia praktyczne z makijazu biznesowego
CZESC | - Wprowadzenie teoretyczne (60 min)
1. Czym jest makijaz biznesowy

e R&znice miedzy makijazem dziennym a biznesowym
e Znaczenie wizerunku w pracy
¢ Makijaz a pierwsze wrazenie

2. Zasady makijazu w srodowisku zawodowym

e Minimalizm i estetyka
* Dopasowanie do branzy i stanowiska
¢ Najczestsze btedy w makijazu do pracy

3. Higiena i organizacja stanowiska

¢ Dezynfekcja rak i narzedzi
¢ Przygotowanie kosmetykéw
e Praca na modelce lub na sobie

CZESC Il - Pokaz instruktorski (2,5h)
1. Przygotowanie skory

e Oczyszczanie i tonizacja
e Krem dopasowany do typu cery
¢ Baza zwiekszajgca trwatos¢

2. Perfekcyjna, naturalna cera

* Dobér podktadu (lekki—$redni krycie)
e Korektor — cienie pod oczami i punktowo
e Puder - strefa T i utrwalenie

3. Subtelne modelowanie twarzy

¢ Delikatny bronzer
¢ Naturalny roz
¢ Rozswietlacz w wers;ji ,soft” lub pominiecie

4. Brwi — rama twarzy

¢ Nadanie ksztattu
¢ Naturalne wypetnienie
e Utrwalenie zelem

5. Makijaz oczu - elegancja i precyzja

* Neutralna kolorystyka (beze, brazy, taupe, szarosci)
e Jedno-dwa cienie
¢ Delikatne podkreslenie linii rzgs



e Tuszowanie rzes bez efektu objetosci
6. Usta w wersji biznesowej

¢ Kolory: nude, réz, bez, delikatna malina
e Satynowe lub kremowe wykonczenie
e Kontur opcjonalnie

7. Utrwalenie makijazu

e Spray lub dodatkowe przypudrowanie
e Omodwienie poprawek w ciggu dnia

CZESC Ill - Zajecia praktyczne uczestnikéw (2,5h)
Uczestnicy wykonuja makijaz biznesowy na sobie lub modelce pod nadzorem instruktora.
Zakres éwiczen:

¢ Przygotowanie skory

¢ Wyréwnanie kolorytu bez efektu maski
e Naturalne brwi

e Subtelny makijaz oka

e Profesjonalne usta

CZESC IV - Analiza i podsumowanie (60 min)

e Omdwienie wykonanych makijazy

e Wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy
e Pytania uczestnikow

e Porady do pracy zawodowej

¢ Walidacja

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi jako metody umozliwiajgce
uczenie sie w oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie jest dostosowane do poziomu
zaawansowania uczestnikéw. Szkolenie sktada sie z cze$ci zaréwno teoretycznej w wymiarze 3,5h jak i praktycznej w wymiarze 10,5h
oraz przerw w wymiarze 2 h. Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Ustuga
bedzie sie odbywa¢ w siedzibie Makeup & Beauty Martyna Jura przy ul. Sulejowskiej 4 w Piotrkowie Trybunalskim.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Oméwienie
celu szkolenia-
. MARTYNA JURA 20-03-2026 08:00 08:30 00:30
Zajecia
teoretyczne

Higiena i

organizacja

stanowiska- MARTYNA JURA 20-03-2026 08:30 09:00 00:30
Zajecia

teoretyczne



Przedmiot / temat
zajec

Instruktor

wykonuje petny
makijaz dzienny
krok po kroku,
omawiajac kazdy
etap-zajecia
praktyczne

Przerwa

Zajecia

praktyczne
uczestnikow

Przerwa

Oméwienie
i podsumowanie-
zajecia
teoretyczne

Wprowadzenie
teoretyczne-
zajecia
teoretyczne

Pokaz

instruktorski
makijazu
biznesowego-
zajecia
praktyczne

LFREN Przerwa

D Zeiccia

praktyczne
uczestnikow

Przerwa

Walidacja

efektéw uczenia
sig-zajecia
teoretyczne

Cennik

Cennik

Prowadzacy

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

MARTYNA JURA

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

15:00

15:30

09:00

10:00

13:00

13:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

15:00

15:30

16:00

10:00

13:00

13:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

00:30

00:30

01:00

03:00

00:30

02:30

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

MARTYNA JURA

Jestem makijazystka z 9 letnim do$wiadczeniem z pasjg do podkreslania naturalnego piekna.
Specjalizuje sie w makijazach slubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowujac stylizacje do
indywidualnych potrzeb i preferencji kazdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejetno$é
doboru odpowiednich technik i kosmetykéw do réznych typéw urody. Dzieki ciggtemu doskonaleniu
swoich umiejetnosci i $ledzeniu najnowszych trendéw w makijazu, potrafie stworzyé zaréwno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odwazne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreslenie urody, ale takze budowanie pewnosci siebie moich klientek.

0d 3 lat prowadze szkolenia dla wizazystdw, jak i dla os6b chcacych wykonaé samodzielnie swoj
makijaz.

W 2017 roku ukonczytam Zawodowy Kurs Wizazu w Warszawie w ,Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z roznych technik makijazu.

Chcesz opanowa¢ sztuke makijazu i nauczy¢ sie technik, ktére pozwolg Ci podkreslié¢ naturalne
piekno? Wez udziat w naszym szkoleniu makijazowym i zdobadz umiejetnosci, ktére otworzg przed
Tobag nowe mozliwosci!

Trener przeprowadzit 120 godzin szkolen oraz walidacji z w.w. tematyki dla os6b dorostych w ciggu
ostatnich 24 miesiecy - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczegdétowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie testu
walidujgcego efekty uczenia sie na min. 80%.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi szkoleniowej:



Szkolenie z zakresu makijazu realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Czes¢ praktyczna odbywa sie w sali
szkoleniowej przystosowanej do wykonywania ustug kosmetycznych.

Kazda uczestniczka szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku pracy. Na jedng uczestniczke przypada jedno w petni wyposazone
stanowisko oraz jedna modelka, na ktérej wykonywany jest makijaz w ramach éwiczer praktycznych.

Stanowisko pracy wyposazone jest w niezbedny sprzet i materiaty do wykonania makijazu, w szczegoélnosci: krzesto do makijazu, lustro,
os$wietlenie do makijazu, zestaw pedzli, ggbek oraz kosmetyki do wykonania makijazu.

Informacje dodatkowe

Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sie za posrednictwem zestawu pytan testowych, zaprojektowanych przez
trenera. Walidacjg jest zaréwno test jak i obserwacja w warunkach symulowanych. Test teoretyczny ma na celu sprawdzenie wiedzy
teoretycznej uczestnika. Obserwacja w warunkach symulowanych ma na celu ocene praktycznych umiejetnosci wykonania makijazu. Na
koniec szkolenia osoba walidujgca ustuge rozda uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trener nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek
formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikow, nastepnie przekaze efekty walidacji. Zachowana jest rozdzielno$é pomiedzy trenerem a osobg walidujaca.

Adres

ul. Sulejowska 4
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, 1 pietro - na domofonie prosze dzwonié pod Perfect Lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

MARTYNA JURA

/

E-mail martynajura555@gmail.com

B P‘ Telefon (+48) 509 031192



