
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

PODSTAWOWE SZKOLENIE KOLORYZACJI WŁOSÓW - OD A DO Z - przygotowuję uczestników do samodzielnej pracy w

salonie fryzjerskim. Kurs obejmuje naukę technik prawidłowej koloryzacji włosów. W obszarze umiejętności uczestnik

pozna techniki prawidłowej koloryzacji włosów . Szkolenie da uczestnikowi również możliwość rozwoju osobistego i

uzyskania jeszcze większych kompetencji w zawodzie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EMPIRIA PRO Marta

Łozińska

    4,8 / 5

1 948 ocen

PODSTAWOWE SZKOLENIE KOLORYZACJI
WŁOSÓW - OD A DO Z ( 15 dni )

Numer usługi 2026/02/22/52954/3352803

13 000,00 PLN brutto

13 000,00 PLN netto

78,79 PLN brutto/h

78,79 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 165 h

 11.05.2026 do 29.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest osób początkujących, które chcą zacząć

prace w salonie bamberskim jako BARBER.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 10-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 165

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PODSTAWOWE SZKOLENIE KOLORYZACJI WŁOSÓW - OD A DO Z - przygotowuję uczestników do samodzielnej pracy w salonie

fryzjerskim. Kurs obejmuje naukę technik prawidłowej koloryzacji włosów. W obszarze umiejętności uczestnik pozna techniki prawidłowej

koloryzacji włosów . Szkolenie da uczestnikowi również możliwość rozwoju osobistego i uzyskania jeszcze większych kompetencji w

zawodzie.

Szkolenie przeznaczone jest osób początkujących, które chcą zacząć prace w salonie fryzjerskim.

szkolenie realizowane jest wg. godzin dydaktycznych - łącznie 160 godzin dydaktyczne

Przerwy w usłudze są wliczone w czas usługi rozwojowej. t - 4 godziny dydaktyczne

godziny teoretyczne: 10 godzin ( 1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych

godziny praktyczne: 48 godzin i 15 minut godziny (1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych

walidacja : 1 godzina i 15 minut ( 1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych

walidacja: test teoretyczny i analiza dowodów i deklaracji , obserwacja w warunkach symulowanych . Test teoretyczny , pytania zamknięte i

otwarte sprawdzający wiedzę teoretyczną poszczególnych zagadnień . Analiza dowodów i deklaracji , zdjęcie przed wykonaniem usługi i po

wykonanym usługi. Walidator ocenia cz. praktyczną na podstawie zdjęcia wykonanego przez szkoleniowca wykonanej pracy podczas szkolenia i

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kształtuje własny rozwój

pracuje z klientami tak, aby czuli

siękomfortowo

• zarządza czasem swojej pracy

(przyspiesza tempo pracy)

• charakteryzuje znaczenie komunikacji

interpersonalnej

• świadomie rozszerza zakres

wykonywanych usług

Test teoretyczny



prac wykonanych na główkach treningowych i obserwacji w warunkach symulowanych.

Cel szkolenia zostanie osiągnięty, jeśli uczestnik wykona samodzielnie co najmniej 1 prawidłową koloryzację.

Program szkolenia:

DZIEŃ1 – Wprowadzenie do koloryzacji, BHP, konsultacja

Teoria:

• Organizacja kursu i zasady pracy

• Rozbudowane BHP w zawodzie kolorysty

• Bezpieczenstwo chemiczne i ergonomia

• Test alergiczny – procedura

• Znaczenie konsultacji

Pokaz:

• Modelowa konsultacja

• Diagnoza włosa i skóry

• Tworzenie karty klienta

• Planowanie usługi

Praktyka:

• ćwiczenia konsultacyjne w parach

• Analiza przypadków

• Pierwsza prosta koloryzacja jednolita

DZIEŃ 2 – Budowa włosa i chemia koloryzacji

Teoria:

• Budowa włosa (łuska, kora, rdzeń)

• Naturalny pigment (eumelanina, feomelanina)

• Poziomy głębokości koloru (1–10)

• Rodzaje farb (trwałe, półtrwane, tonery)

• Oksydanty – 3%, 6%, 9%, 12%

Pokaz:

• Analiza struktury włosa

• Dobór oksydantu do celu koloryzacji

Praktyka:

• ćwiczenia na pasmach

• Mieszanki farb w równych proporcjach

• Praca na modelach – kolory naturalne

DZIEŃ 3 – Koło kolorów i pigmenty

Teoria:

• Koło kolorów



• Kolory podstawowe, wtórne, dopełniające

• Neutralizacja (żółty–fiolet, pomarańcz–niebieski)

• Pigmenty ciepłe i chłodne

• Podkład rozjaśniania

Pokaz:

• Neutralizacja na pasmach testowych

• Tworzenie receptur

Praktyka:

• Tworzenie formuł neutralizujncych

• Praca na modelach – tonowanie

DZIEŃ 4 – Diagnoza włosa i skóry głowy

Teoria:

• Porowatość (niska, średnia, wysoka)

• Elastyczność i wytrzymałość włosa

• Przeciwwskazania do koloryzacji

• Analiza skóry głowy

Pokaz:

• Test porowatości

• Test elastyczności

Praktyka:

• Diagnoza modeli

• Dobór indywidualnych planów koloryzacji

DZIEŃ 5 – Podstawowe techniki koloryzacji

Teoria:

• Sekcjonowanie klasyczne

• Aplikacja globalna

• Technika odrost + długość

• Czas działania produktu

Pokaz:

• Precyzyjna aplikacja

• Kontrola równomierności koloru

Praktyka:

• Koloryzacja jednolita

• Retusz odrostu

DZIEŃ 6 – Kolory jednolite i pokrycie siwizny

Teoria:



• Rodzaje siwizny

• Formuły do pokrycia 30%, 50%, 80% siwych włosów

• Zasada dodawania naturalnej bazy

Pokaz:

• Technika pokrycia siwizny

Praktyka:

• Praca na modelach z siwizną

• Analiza efektów

DZIEŃ 7 – Rozjaśnianie – podstawy

Teoria:

• Mechanizm działania rozjaśniacza

• Podkład rozjaśniania

• Bezpieczne proporcje

• Czas i kontrola procesu

Pokaz:

• Aplikacja klasyczna w folii

Praktyka:

• Rozjaśnianie pasm

• Kontrola poziomu rozjaśnienia

DZIEŃ 8 – Rozjaśnianie zaawansowane

Teoria:

• Blond Premium

• Praca na włosach farbowanych

• Bezpieczne przejścia tonalne

• Ochrona struktury włosa

Pokaz:

• Pełne rozjaśnianie z zachowaniem jakości

Praktyka:

• Globalne rozjaśnianie

• Praca nad równomierności

DZIEŃ 9 – Toning i neutralizacja

Teoria:

• Tonery demi-permanentne

• Neutralizacja żółci i pomarańczu

• Tworzenie chłodnych blondów

• Shadow root



Pokaz:

• Toning po rozjaśnianiu

Praktyka:

• Tonowanie modeli

• Tworzenie efektu chłodnego blondu

DZIEŃ 10 – Balejaż klasyczny

Teoria:

• Różnice: pasemka vs balejan

• Technika pracy pędzlem

• Naturalne przejścia

Pokaz:

• Klasyczny balejaż w folii

Praktyka:

• Wykonanie balejażu

• Blendowanie przejść

DZIEŃ 11 – Nowoczesne techniki

Teoria:

• Air Touch – zasada wydmuchiwania krótkich włosów

• Face Framing

• Money piece

• Trendy kolorystyczne

Pokaz:

• Air Touch krok po kroku

Praktyka:

• Technika nowoczesna na modelach

DZIEŃ 12 – Korekta koloru

Teoria:

• Usuwanie niechcianego pigmentu

• Dekoloryzacja

• Repigmentacja

• Plan ratunkowy przy plamach

Pokaz:

• Korekta po nieudanej koloryzacji

Praktyka:

• Symulacje trudnych przypadków

• Praca korekcyjna



DZIEń 13 – Koloryzacje kreatywne

Teoria:

• Kolory fantazyjne

• Praca z pigmentami bezpośrednimi

• Ombre kolorowe

• Kontrastowe przejścia

Pokaz:

• Kreatywna koloryzacja

Praktyka:

• Projekt autorski uczestnika

DZIEŃ 14 – Penna koloryzacja – egzamin próbny

Teoria:

• Planowanie pełnej usługi

• Czas pracy

• Kalkulacja ceny

Praktyka:

• Samodzielna praca na modelu

• Penna konsultacja

• Dobór techniki

• Realizacja bez pomocy instruktora

DZIEŃ 15 – Egzamin końcowy i certyfikacja

Praktyka:

• Penna koloryzacja

• Dobór formuły

• Technika

• Estetyka pracy

• Efekt końcowy

Część teoretyczna:

• Test wiedzy

• Analiza receptur

Przebieg walidacji :

Walidację przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidację bez udziału uczestników. Minimalny próg zaliczenia z obu

metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeżeniu, że nie będzie ingerować w jakiejkolwiek formie w ocenę wyników testu ani w proces jego

wypełniania. Następnie je zbierze.

Analiza dowodów i deklaracji:



Trener wskazany przez Organizatora , podczas szkolenia wykonuje zdjęcia/filmiki poszczególnych zadań praktycznych wykonanych przez

uczestników szkolenia , które następnie zostaną udostępnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazić stosowną zgodę na nagrywanie

ich wizerunku wyłącznie celem przedłożenia dowodów walidatorowi, bądź poinformować osobę dokonującą utrwalenia ich wizerunku o

braku wyrażania stosownej zgody, wówczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposób uniemożliwiający identyfikację wizerunku

uczestnika.

Walidator będzie włączony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektów uczenia się uczestników. Nie bierze bezpośrednio udziału w

procesie kształcenia i nie podejmuje działań związanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny próg zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodów i deklaracji - minimalny próg zaliczenia 80% przedłożonych dowodów i deklaracji zawiera poprawnie

wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Igor Litinskyi

16 letnie doświadczenie zawodowe z zakresu fryzjerstwa damskiego i męskiego. W 2009 roku

ukończone studia wyższe ( magisterskie) z zakresu fryzjerstwa ( egzamin państwowy). Od roku

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 13 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 13 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 78,79 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,79 PLN



09.2020 , prowadzi salon fryzjerski i zajmuje się szkoleniami z zakresu fryzjerstwa damskiego i

męskiego ( podstawowe i zaawansowane). Prowadzi szkolenia stacjonarne jak i on-line. Każdego

miesiące szkoli ok 10 osób. Szkoleniowiec , który jest czynny zawodowo.

2005-2010 studiował Akademia fryzjerska Donieck Ukraina

2010-2014 praca w Academii L’Oreal jako szkoleniowiec

2012 3 miejsce w konkursie Osis Szwarckopf

2013 konkurs fryzjerski w Charkowie Ukraina 3 miejsce

2015-2025 praca w salonie w Polsce

Szkolenia dla różnych marek kosmetycznych

2019 powstała Litinskyi online Academy i marka Litinskyi🖤FOR YOU

Osoba prowadząca zajęcia spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas szkolenia zostanie przekazany skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE I DOJAZD NA SZKOLENIE WE WŁASNYM ZAKRESIE. 

Z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np. losowych) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony. Wszystkie

informacje dostępne w jednostce szkolącej zostaną przekazane Operatorowi.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (

Adres

ul. Bolesława Chrobrego 71

80-001 Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Marta Łozińska




E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434


