Mozliwos$¢ dofinansowania

PODSTAWOWE SZKOLENIE KOLORYZACJI 13 000,00 PLN brutto
WLOSOW - OD ADO Z (15dni) 13 000,00 PLN netto

empiria \\ Pro  Numer ustugi 2026/02/22/52954/3352803

EMPIRIA PRO Marta © Gdansk
tozinska
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
1982 oceny ®© 155:00 h

9 08.06.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

83,87 PLN brutto/h
83,87 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest oséb poczatkujgcych, ktére chcg zaczac
prace w salonie bamberskim jako BARBER.

07-06-2026

stacjonarna

155

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

PODSTAWOWE SZKOLENIE KOLORYZACJI WLOSOW - OD A DO Z - przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w
salonie fryzjerskim. Kurs obejmuje nauke technik prawidtowej koloryzacji wtoséw. W obszarze umiejetnosci uczestnik
pozna techniki prawidtowej koloryzacji wtoséw . Szkolenie da uczestnikowi réwniez mozliwo$¢ rozwoju osobistego i

uzyskania jeszcze wiekszych kompetencji w zawodzie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

pracuje z klientami tak, aby czuli
sieckomfortowo

* zarzadza czasem swojej pracy
(przyspiesza tempo pracy)

« charakteryzuje znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Ksztattuje wtasny rozwoj Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PODSTAWOWE SZKOLENIE KOLORYZACJI WOSOW - OD A DO Z - przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w salonie
fryzjerskim. Kurs obejmuje nauke technik prawidtowej koloryzacji wtoséw. W obszarze umiejetnosci uczestnik pozna techniki prawidtowej
koloryzacji wloséw . Szkolenie da uczestnikowi réwniez mozliwo$¢ rozwoju osobistego i uzyskania jeszcze wiekszych kompetencji w
zawodzie.

Szkolenie przeznaczone jest 0s6b poczatkujacych, ktére chcag zaczaé prace w salonie fryzjerskim.
szkolenie realizowane jest wg. godzin dydaktycznych - tgcznie 160 godzin dydaktyczne

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. t - 4 godziny dydaktyczne

godziny teoretyczne: 10 godzin (1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych

godziny praktyczne: 48 godzin i 15 minut godziny (1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych

walidacja : 1 godzina i 15 minut ( 1 godzina szkoleniowa= 45 minut) godzin dydaktycznych



walidacja: test teoretyczny i analiza dowodéw i deklaracji, obserwacja w warunkach symulowanych . Test teoretyczny , pytania zamkniete i
otwarte sprawdzajagcy wiedze teoretyczng poszczegdlnych zagadnien . Analiza dowodéw i deklaracji, zdjecie przed wykonaniem ustugi i po
wykonanym ustugi. Walidator ocenia cz. praktyczng na podstawie zdjecia wykonanego przez szkoleniowca wykonanej pracy podczas szkolenia i
prac wykonanych na gtéwkach treningowych i obserwacji w warunkach symulowanych.

Cel szkolenia zostanie osiagniety, jesli uczestnik wykona samodzielnie co najmniej 1 prawidtowa koloryzacje.
Program szkolenia:

DZIEN1 - Wprowadzenie do koloryzacji, BHP, konsultacja
Teoria:

+ Organizacja kursu i zasady pracy

* Rozbudowane BHP w zawodzie kolorysty

+ Bezpieczenstwo chemiczne i ergonomia

* Test alergiczny — procedura

+ Znaczenie konsultacji

Pokaz:

* Modelowa konsultacja

- Diagnoza wtosa i skéry

 Tworzenie karty klienta

+ Planowanie ustugi

Praktyka:

+ ¢wiczenia konsultacyjne w parach

+ Analiza przypadkéw

« Pierwsza prosta koloryzacja jednolita

DZIEN 2 - Budowa wiosa i chemia koloryzacji
Teoria:

+ Budowa wiosa (tuska, kora, rdzen)

+ Naturalny pigment (eumelanina, feomelanina)
+ Poziomy gtebokosci koloru (1-10)

+ Rodzaje farb (trwate, péttrwane, tonery)

+ Oksydanty — 3%, 6%, 9%, 12%

Pokaz:

+ Analiza struktury wtosa

+ Dobér oksydantu do celu koloryzaciji
Praktyka:

« éwiczenia na pasmach

+ Mieszanki farb w réwnych proporcjach

+ Praca na modelach - kolory naturalne

DZIEN 3 - Koto koloréw i pigmenty



Teoria:

+ Koto koloréw

+ Kolory podstawowe, wtdrne, dopetniajace
* Neutralizacja (z6tty—fiolet, pomararicz—niebieski)
+ Pigmenty ciepte i chtodne

+ Podktad rozjas$niania

Pokaz:

+ Neutralizacja na pasmach testowych

* Tworzenie receptur

Praktyka:

« Tworzenie formut neutralizujncych

+ Praca na modelach — tonowanie

DZIEN 4 - Diagnoza wiosa i skéry gtowy
Teoria:

+ Porowatos¢ (niska, $rednia, wysoka)

+ Elastycznos¢ i wytrzymatos$é wiosa

* Przeciwwskazania do koloryzacji

* Analiza skory gtowy

Pokaz:

* Test porowatosci

* Test elastycznosci

Praktyka:

+ Diagnoza modeli

+ Dobér indywidualnych planéw koloryzacji
DZIEN 5 - Podstawowe techniki koloryzacji
Teoria:

+ Sekcjonowanie klasyczne

+ Aplikacja globalna

* Technika odrost + dtugos¢

+ Czas dziatania produktu

Pokaz:

* Precyzyjna aplikacja

+ Kontrola réwnomiernosci koloru
Praktyka:

+ Koloryzacja jednolita

* Retusz odrostu



DZIEN 6 — Kolory jednolite i pokrycie siwizny
Teoria:

* Rodzaje siwizny

+ Formuty do pokrycia 30%, 50%, 80% siwych wtoséw
+ Zasada dodawania naturalnej bazy
Pokaz:

+ Technika pokrycia siwizny

Praktyka:

+ Praca na modelach z siwizng

+ Analiza efektéw

DZIEN 7 - Rozjasnianie — podstawy
Teoria:

* Mechanizm dziatania rozjasniacza

+ Podktad rozjas$niania

* Bezpieczne proporcje

+ Czas i kontrola procesu

Pokaz:

+ Aplikacja klasyczna w folii

Praktyka:

* Rozjasnianie pasm

+ Kontrola poziomu rozjasnienia

DZIEN 8 - Rozjasnianie zaawansowane
Teoria:

* Blond Premium

* Praca na wtosach farbowanych

+ Bezpieczne przejscia tonalne

+ Ochrona struktury wiosa

Pokaz:

+ Petne rozjasnianie z zachowaniem jakosci
Praktyka:

* Globalne rozjasnianie

+ Praca nad rownomiernosci

DZIEN 9 - Toning i neutralizacja

Teoria:

* Tonery demi-permanentne

+ Neutralizacja zétci i pomaranczu



+ Tworzenie chtodnych blondéw

+ Shadow root

Pokaz:

+ Toning po rozjasnianiu

Praktyka:

* Tonowanie modeli

« Tworzenie efektu chtodnego blondu
DZIEN 10 - Balejaz klasyczny
Teoria:

* Réznice: pasemka vs balejan

+ Technika pracy pedzlem

+ Naturalne przejscia

Pokaz:

+ Klasyczny balejaz w folii
Praktyka:

* Wykonanie balejazu

+ Blendowanie przejs¢

DZIEN 11 — Nowoczesne techniki
Teoria:

+ Air Touch — zasada wydmuchiwania krétkich wtoséw
+ Face Framing

* Money piece

* Trendy kolorystyczne

Pokaz:

+ Air Touch krok po kroku

Praktyka:

* Technika nowoczesna na modelach
DZIEN 12 - Korekta koloru

Teoria:

+ Usuwanie niechcianego pigmentu
+ Dekoloryzacja

* Repigmentacja

+ Plan ratunkowy przy plamach
Pokaz:

+ Korekta po nieudanej koloryzaciji

Praktyka:



+ Symulacje trudnych przypadkow

* Praca korekcyjna

DZIEA 13 — Koloryzacje kreatywne
Teoria:

+ Kolory fantazyjne

+ Praca z pigmentami bezpos$rednimi
+ Ombre kolorowe

+ Kontrastowe przejscia

Pokaz:

« Kreatywna koloryzacja

Praktyka:

« Projekt autorski uczestnika

DZIEN 14 - Penna koloryzacja — egzamin prébny
Teoria:

+ Planowanie petnej ustugi

+ Czas pracy

+ Kalkulacja ceny

Praktyka:

+ Samodzielna praca na modelu

+ Penna konsultacja

* Dobér techniki

+ Realizacja bez pomocy instruktora
DZIEN 15 - Egzamin koricowy i certyfikacja
Praktyka:

+ Penna koloryzacja

+ Dobér formuty

* Technika

« Estetyka pracy

« Efekt koncowy

Czes¢ teoretyczna:

« Test wiedzy

+ Analiza receptur

Przebieg walidacji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu
metod walidacji to 80%.

Test teoretyczny:



Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener wskazany przez Organizatora , podczas szkolenia wykonuje zdjecia/filmiki poszczegdlnych zadan praktycznych wykonanych przez
uczestnikéw szkolenia , ktére nastgpnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgodeg na nagrywanie
ich wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, bgdz poinformowaé osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o
braku wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku
uczestnika.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , i Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 13 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 13 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,87 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Igor Litinskyi

16 letnie doswiadczenie zawodowe z zakresu fryzjerstwa damskiego i meskiego. W 2009 roku

‘ ' ukonczone studia wyzsze ( magisterskie) z zakresu fryzjerstwa (. egzamin panstwowy). Od roku
09.2020, prowadzi salon fryzjerski i zajmuje sie szkoleniami z zakresu fryzjerstwa damskiego i
meskiego ( podstawowe i zaawansowane). Prowadzi szkolenia stacjonarne jak i on-line. Kazdego
miesigce szkoli ok 10 oséb. Szkoleniowiec, ktéry jest czynny zawodowo.
2005-2010 studiowat Akademia fryzjerska Donieck Ukraina
2010-2014 praca w Academii L'Oreal jako szkoleniowiec
2012 3 miejsce w konkursie Osis Szwarckopf
2013 konkurs fryzjerski w Charkowie Ukraina 3 miejsce
2015-2025 praca w salonie w Polsce
Szkolenia dla ré6znych marek kosmetycznych
2019 powstata Litinskyi online Academy i marka LitinskyiQFOR YOU
Osoba prowadzaca zajecia spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia zostanie przekazany skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony. Wszystkie
informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (

Adres

ul. Bolestawa Chrobrego 71
80-001 Gdansk
woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434

Marta Lozinska



