Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychodietetyka 6 400,00 PLN brutto

wyzszasziora  Numer ushugi 2026/02/20/172310/3350691 6 400,00 PLN netto
E ADMINISTRAC]T 35,56 PLN brutto/h

1 BIZNESU
35,56 PLN netto/h

IM. E. KWIATKOWSKIEGO W GDYNI

WYZSZA SZKOLA © Gdynia
ADMINISTRACJI |
BIZNESU IM.
EUGENIUSZA
KWIATKOWSKIEGO

W GDYNI (WSAIiB) ® 180:00 h
£ 31.10.2026 do 20.06.2027

& Studia podyplomowe

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Studia podyplomowe Psychodietetyka to praktyczny kierunek ksztatcenia,
ktory taczy wiedze z zakresu psychologii i dietetyki. Program pozwala
zrozumie¢, jak czynniki psychiczne, emocjonalne i spoteczne wptywajg na
sposob odzywiania oraz podejmowanie decyzji zywieniowych. Uczestnicy
uczg sie pracy z osobami z zaburzeniami odzywiania, nadwaga, jedzeniem
emocjonalnym, a takze z pacjentami z chorobami dietozaleznymi. Studia
umozliwiajg rozwdj zawodowy w obszarze zdrowia, dietetyki, psychologii,
wellness, a takze wykorzystanie zdobytej wiedzy do prowadzenia wtasnej
dziatalnosci.

Grupa docelowa ustugi Grupa docelowa:

¢ absolwenci kierunkdéw medycznych (lekarze, pielegniarki, farmaceuci,
fizjoterapeuci)

e dietetycy i specjalisci ds. zywienia

¢ psychologowie i psychoterapeuci

¢ trenerzy personalnii instruktorzy fitness

* osoby pracujgce w gastronomii, hotelarstwie i branzy wellness

¢ nauczyciele, pedagodzy oraz osoby pracujgce z dzie¢mi i mtodzieza

¢ osoby zainteresowane zdrowym stylem zycia i zmiang wtasnych nawykdéw
zywieniowych

Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)



Liczba godzin ustugi 180

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; -
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Studia podyplomowe z zakresu Psychodietetyki majg na celu przekazanie wiedzy na temat psychospotecznych
aspektow, majgcych wptyw na sposéb zywienia i styl zycia cztowieka. Omdwiony zostanie wptyw czynnikow
psychologicznych na ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz zagadnienia zwigzane z zaburzeniami
odzywiania. Podjete beda rowniez tematy zwigzane z konsekwencjami zdrowotnymi btedéw zywieniowych. Omdéwione
zostang metody pracy z pacjentami, u ktérych wystepuja choroby dietozalezne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA

* Zna psychologiczne i
neurofizjologiczne uwarunkowania
zachowan zywieniowych, w tym
klasyczne i wspoétczesne teorie
dotyczace wptywu emocji, motywac;ji i
osobowosci na odzywianie.

* Rozumie znaczenie psychodietetyki w

ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
zywieniowych oraz jej role w
profilaktyce i terapii zaburzen
odzywiania.

* Zna podstawy dietetyki i zywienia
cztowieka, w tym zasady planowania
diety w wybranych jednostkach
chorobowych (np. Hashimoto,
insulinoopornos¢, PCOS).

* Rozumie znaczenie komunikac;ji i
motywacji w pracy z pacjentem, w tym

techniki wywiadu psychodietetycznego,

dialogu motywujacego oraz etyki
zawodowej.

Kryteria weryfikacji

* Opisuje mechanizmy psychologiczne
wptlywajace na odzywianie

« Wymienia i charakteryzuje gtéwne
zaburzenia odzywiania

+ Wyjasnia zaleznosci migdzy dietg a
wybranymi schorzeniami

* Przedstawia strukture i cel wywiadu
psychodietetycznego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

* Potrafi identyfikowa¢ psychologiczne
przyczyny zaburzen odzywiania (np.
emocjonalne jedzenie, anoreksja,
bulimia) i dobiera¢ odpowiednie
strategie terapeutyczne.

+ Umie opracowywac spersonalizowane
plany zywieniowe uwzgledniajace stan
zdrowia, preferencje i styl Zycia
pacjenta.

* Potrafi prowadzi¢ konsultacje
psychodietetyczne, w tym motywowaé
pacjentéw do zmiany nawykéw i
wspiera¢ ich w procesie terapii.

* Umie wspotpracowac z
multidyscyplinarnym zespotem (lekarze,
psycholodzy, trenerzy) w celu
kompleksowej opieki nad pacjentem.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

* Wykazuje empatie i wrazliwosé w
pracy z pacjentami zmagajgcymi sie z
zaburzeniami odzywiania.

* Podejmuje odpowiedzialnos¢ za
zdrowie pacjentéw, promujac
zrébwnowazone i etyczne podejscie do
dietoterapii.

+ Dazy do ciagtego rozwoju
zawodowego, $ledzac najnowsze
badania z zakresu psychodietetyki i
zywienia.

+ Propaguje zdrowy styl zycia, opierajac
sie na naukowych dowodach i
indywidualnych potrzebach pacjentéw.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

* Analizuje przypadek pacjenta i
identyfikuje czynniki psychologiczne

* Opracowuje przyktadowy plan
zywieniowy dla okres$lonego przypadku
* Demonstruje techniki dialogu
motywujacego w symulaciji

Prezentacja

* Prezentuje zasady wspotpracy z
innymi specjalistami

* Rozwigzuje etyczne dylematy w
symulowanych przypadkach

* Prezentuje postawe wspierajgcg w
pracy z pacjentem

* Wskazuje kierunki dalszego rozwoju
zawodowego

+ Uzasadnia znaczenie aktualizowania
wiedzy w zawodzie

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 1897)

Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni

Program

BLOK 1: Psychologiczne i neurofizjologiczne uwarunkowania zachowarn zywieniowych

e Psychologia ogdlna i osobowosci

e Podstawy psychologii rozwojowej

¢ Psychologia emocji i motywacji

¢ Psychologia odzywiania i odchudzania

BLOK 2: Choroby zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem

e Podstawy dietetyki i zywienia cztowieka

e Zaburzenia odzywiania u dzieci, mtodziezy i dorostych

¢ Nadwaga i otyto$¢é oraz ich skutki zdrowotne, psychologiczne i spoteczne
 Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych

BLOK 3: Praca dietetyka w zapobieganiu i terapii choréb zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem

¢ Programy dietetyczne w terapii zaburzen odzywiania, nadwagi i otytosci
e Poradnictwo i profilaktyka zywieniowa

¢ Ksztattowanie nawykéw zywieniowych dzieci i mtodziezy

¢ Praca z pacjentem dietetycznym bez jadtospisu

e Prozdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej

BLOK 4: Praca psychodietetyka w procesie modyfikacji nawykow zywieniowych

e Techniki pracy z pacjentem w procesie modyfikacji stylu zycia
¢ Dialog motywujacy

¢ Wywiad psychodietetyczny

e Etyka w pracy psychodietetyka

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L, . 3 .
temat zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Liczba godzin

Forma
stacjonarna



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,56 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr n. med. Aleksandra Rodziewicz

‘ ' OPIEKUN KIERUNKU

Doktor nauk medycznych, od ponad o$miu lat wspiera kobiety w naturalnej regulacji gospodarki
hormonalnej, pomagajgc im odzyskac energie i skutecznie schudna¢ dzigeki odpowiednio dobranej
diecie. Specjalizuje sie w dietoterapii w chorobach tarczycy (Hashimoto i niedoczynnos$¢ tarczycy),
insulinoopornosci oraz PCOS.

W 2024 roku obronita doktorat na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, w ktérym badata wptyw
diety bezglutenowej m.in. na hormony tarczycy, samopoczucie oraz mikrobiote jelitowa u kobiet z
Hashimoto. Laczy wiedze naukowa z zakresu dietetyki i endokrynologii z podejsciem
psychodietetycznym, koncentrujgc sie na trwatej zmianie nawykéw poprzez prace z motywacjg,
emocjami i przekonaniami.

Pomaga kobietom z problemami hormonalnymi skutecznie obnizy¢ poziom TSH, przeciwciata
tarczycowe oraz poziom cukru we krwi, wspierajac leczenie insulinoopornosci i poprawe jakosci
zycia.

Ukonczyta psychodietetyke na Uniwersytecie SWPS, dietetyke w Wyzszej Szkole Turystyki i

Hotelarstwa oraz biotechnologie na Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii UG-GUMed,
zaréwno na poziomie licencjackim, jak i magisterskim.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy studiéw podyplomowych otrzymujg materiaty dydaktyczne w trakcie trwania studiéw podyplomowych, podczas zaje¢. Po
zakoniczeniu zaje¢ materiaty sg zamieszczane na platformie e-learningowej Moodle.

Materiaty dydaktyczne przygotowujg wyktadowcy danego przedmiotu w réznych formatach, dostosowujac je do potrzeb uczestnikéw i specyfiki
prowadzonego przedmiotu i tematu.

Warunki uczestnictwa

Studia adresowane sg do absolwentéw wszystkich kierunkéw studiéw, posiadajacych co najmniej dyplom na poziomie licencjackim,
inzynierskim lub magisterskim.

0 przyjeciu na studia decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Wazna informacja: W przypadku niewystarczajgcej liczby zgtoszen, Uczelnia (Dostawca Ustug) zastrzega sobie prawo do odwotania edycji
studiéw.

Warunki techniczne

Zjazdy stacjonarne odbywajg sie w siedzibie Uczelni. Sale wyposazone sg w :

 rzutniki multimedialne,

¢ nowoczesne ekrany projekcyjne,
e komputery,

¢ dostep do Wi-Fi.

Zajecia online odbywajg sie na platformie Teams, do ktérych niezbedne s3 :

e komputer (z wbudowanym lub podtgczonymi gto$nikami i mikrofonem),
¢ dostep do Internetu,

e stuchawki (opcjonalnie),

e kamera umieszczona w laptopie/ komputerze (opcjonalnie).

Adres

ul. Kielecka 7
81-303 Gdynia

woj. pomorskie

Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu im. E. Kwiatkowskiego w Gdyni dysponuje dwoma nowoczesnymi kampusami
zlokalizowanymi przy ul. Kieleckiej 7 i tuzyckiej 2B. Oba znajduja sie w doskonatej lokalizacji blisko centrum miasta, na
pograniczu Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, obok kolejki miejskiej i wezta komunikacyjnego, co zapewnia wygodny
dojazd. Uczelnia dysponuje wtasnymi bezptatnymi parkingami dla studentéw i wyktadowcow, a blisko$¢ Centrum Riviera
jest dodatkowym udogodnieniem. Przestronne kampusy dostosowane sg dla oséb z niepetnosprawnosciami. Budynki
znajduja sie w niedalekiej odlegtosci od plazy i morza, w nowoczesnej, biznesowej czesci Gdyni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e Nowoczesny kampus dostosowany jest dla oséb z niepetnosprawnosciami



Kontakt

ﬁ E-mail podyplomowe@wsaib.pl

Telefon (+58) 586 607 428

Aleksandra Molesta



