Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowy kurs ustug kosmetycznych: 6 000,00 PLN brutto

makijaz, stylizacja paznokci oraz 6 000,00 PLN netto
sterylizacja narzedzi z obstugg autoklawu 56,60 PLN brutto/h
—_— Numer ustugi 2026/02/19/10401/3347817 56,60 PLN netto/h
BIALYSTOK 170,00 PLN cena rynkowa @
Zaktad

Doskonalenia © Etk / stacjonarna

Zawodowego & Ustuga szkoleniowa

KKk Kkk 46/5 (D 106h
1766 ocen 5 28.02.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do osdb, ktére chcg zdobyé kompleksowe
kompetencje z zakresu branzy beauty, tagczace umiejetnosci makijazu,
stylizacji paznokci oraz bezpiecznej pracy z wykorzystaniem autoklawu.
Grupa docelowa ustugi
¢ Osoby rozpoczynajace kariere w branzy beauty
¢ Poczatkujace stylistki i wizazystki
¢ Wtiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 106

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug
kosmetycznych obejmujgcych makijaz okolicznosciowy, stylizacje paznokci oraz prawidtowg dezynfekcje i sterylizacje



narzedzi z wykorzystaniem autoklawu, zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa pracy i obowigzujgcymi standardami

branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia typy cery oraz dobiera
odpowiednie kosmetyki i techniki
makijazu

Wykonuje makijaz dzienny i
okolicznos$ciowy zgodnie z zasadami
wizazu

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami BHP i higieny

Wykonuje stylizacje paznokci (manicure
hybrydowy/zelowy)

Obstuguje autoklaw zgodnie z
procedurami sterylizacji

Stosuje procedury dezynfekcji i
sterylizacji zgodnie z wymogami
sanitarno-epidemiologicznymi

Komunikuje sie z klientem i
przeprowadza wywiad kosmetyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo okresla typ cery modelki
- dobiera adekwatne produkty
- uzasadnia wybér techniki

- zachowuje kolejnos$¢ etapéw pracy
- stosuje poprawne techniki aplikacji
- efekt koricowy jest estetyczny i trwaty

- dezynfekuje powierzchnie i narzedzia
- stosuje srodki ochrony indywidualnej
- utrzymuje porzadek stanowiska

- prawidtowo opracowuje ptytke
paznokcia

- poprawnie naktada produkty

- zachowuje zasady bezpieczenstwa

- prawidtowo przygotowuje pakiety
narzedzi

- ustawia odpowiednie parametry
sterylizaciji

- prowadzi dokumentacje procesu

- rozréznia dezynfekcje i sterylizacje
- dobiera odpowiednie preparaty
- wskazuje etapy procesu

- przeprowadza konsultacje
- dokumentuje potrzeby klienta
- proponuje odpowiednig ustuge

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

TAK

Informacje



organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Energetyczna Komisja Kwalifikacyjna nr 379 dziatajgca przy Zaktadzie
Doskonalenia Zawodowego w Biatymstoku, powotana przez Urzg
Regulacji Energetyki zgodnie z ustawa z dnia 10.04.1997r. - Prawo
Energetyczne Dz. U. nr 54 oraz Dz. U. nr 94 z 1998r.

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Energetyczna Komisja Kwalifikacyjna nr 379 dziatajgca przy Zaktadzie
Doskonalenia Zawodowego w Biatymstoku, powotana przez Urza
Regulacji Energetyki zgodnie z ustawa z dnia 10.04.1997r. - Prawo
Energetyczne Dz. U. nr 54 oraz Dz. U. nr 94 z 1998r.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Program szkolenia Kompleksowy kurs ustug kosmetycznych: makijaz, stylizacja paznokci oraz sterylizacja narzedzi z obstuga autoklawu -
106 godz. dydaktycznych

| - Teoria Makijazu - podstawy w makijazu dziennym i biznesowym - 15 godz.
- omowienie typow skory;
- pielegnacja réznych rodzajéw cery;
- kosmetyki pielegnacyjne;
- zastosowanie kosmetykow i akcesoriéw do makijazu;
- geometria twarzy;
- modelowanie (ksztatty, korekta twarzy, oczu, ust, brwi, nosa);
- kanony makijazu biznesowego - biznesowy dresscode;
- dob6r podktaddw i kolorow neutralnych;
-techniki aplikacji podktadu - gabka, pedzel, spray;
- rodzaje cery i ich cechy;
- podstawy naktadania kosmetykow;
- poznanie narzedzi kosmetycznych (pedzli. ggbeczek);
-makijaz dzienny;
-zajecia praktyczne/wykonywanie makijazu
Il - Analiza kolorystyczna - 6godz.
- analiza kolorystyczna
- sposoby przeprowadzania analizy
- podziat na typy urody: wiosna, lato, jesien, zima
- dob6r kosmetykow i kolorystyki do typu urody

Il Makijaz wieczorowy - 10 godz.



- kreska linerem- jaskotka (kocie oko), kreska kryta (cieniowana); kreska strzatka (kreski powiekszajace);
- techniki modelowania ksztattu oka kreskami;

- modelowanie twarzy Swiattocieniem - technika sucha i mokra;

- dopasowanie makijazu wieczorowego do typu urody i wieku klientki;

- specyficzne produkty i techniki utrwalajgce makijaz

- zajecia praktyczne/wykonywanie makijazu

IV Makijaz okolicznosciowy - 9 godz.

- dopasowanie makijazu do okazji i panujacych trendow;

- makijaz okolicznosciowy;

- zajecia praktyczne/wykonywanie makijazu

V Manicure klasyczny - 12 godz.

- rodzaje manicure i kolejno$¢ wykonywania;

- rodzaje narzedzi, akcesoriow i aparatury stosowanej w manicure klasycznym;
- preparaty do pielegnaciji paznokci i wykonywania manicure klasycznego;

- przygotowanie dtoni do zabiegu;

- manicure klasyczny - zajecia praktyczne.

VI Stylizacja paznokci metoda hybrydowa - 12 godz.

- wprowadzenie do stylizacji paznokci metoda hybrydowa;

- kolejnos¢ wykonywania zabiegu;

- rodzaje narzedzi, akcesoriow i aparatury stosowanej w metodzie hybrydowej;
- preparaty stosowane w metodzie hybrydowe;;

- stylizacja paznokci metoda hybrydowa - zajecia praktyczne

VII Stylizacja paznokci metodg akrylowo-zelowg - 12 godz.

- wprowadzenie do stylizacji paznokci metoda akrylowo-zelowg;

- kolejnos¢ wykonywania zabiegu;

- rodzaje narzedzi, akcesoriéw i aparatury stosowanej w metodzie akrylowo-zelowej;
- preparaty stosowane w metodzie akrylowo-zelowej;

- stylizacja paznokci metoda akrylowo-zelowg - zajecia praktyczne

VIII Zdobienie paznokci - 12 godz.

- zdobienie paznokci z wykorzystaniem farbek akrylowych;

- zdobienie paznokci hybrydowych;

- zdobienie paznokci z wykorzystaniem pytkow;

- aplikacja ozdob

IX Pedicure kosmetyczny - 12 godz.

- rodzaje pedicure i kolejnos¢ wykonywania;

- rodzaje narzedzi, akcesoriow i aparatury stosowanej w pedicure kosmetycznym;



- preparaty do pielegnacji paznokci i wykonywania pedicure kosmetycznego;

- przygotowanie dtoni do zabiegu;

- pedicure kosmetyczny - zajecia praktyczne.

X Obstuga autoklawu - 6 godz.

- sterylizacja i dezynfekcja narzedzi w salonie kosmetycznym

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 29

Przedmiot / temat
zajec

Teoria
Makijazu -
podstawy w
makijazu
dziennym i
biznesowym

Teoria
Makijazu -
podstawy w
makijazu
dziennym i
biznesowym

Analiza

kolorystyczna

Teoria
Makijazu -
podstawy w
makijazu
dziennym i
biznesowym

Teoria
Makijazu -
podstawy w
makijazu
dziennym i
biznesowym

Analiza

kolorystyczna

Prowadzacy

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Data realizaciji
zajec

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:15

13:45

09:00

12:15

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:45

15:15

12:00

15:15

12:00

Liczba godzin

03:00

01:30

01:30

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajet

Teoria
Makijazu -
podstawy w
makijazu
dziennymi
biznesowym

Makijaz

okoliczno$ciowy

Makijaz

okolicznosciowy

Makijaz

okolicznosciowy

Makijaz

wieczorowy

Obstuga

autoklawu

Makijaz

wieczorowy

Makijaz

wieczorowy

Manicure

klasyczny

Manicure

klasyczny

Manicure

klasyczny

Stylizacja
paznokci metoda
hybrydowa

Stylizacja
paznokci metoda
hybrydowa

P¥FE) Stylizacja
paznokci metoda
hybrydowa

Prowadzacy

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Justyna Zielinska

Magdalena
Koszykowska

Magdalena
Koszykowska

Zuzanna
Krzyskéw

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

18-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

10-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

09:00

12:15

13:45

16:00

09:00

12:15

09:00

12:15

09:00

12:15

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:15

12:00

13:45

15:15

20:30

12:00

15:15

12:00

15:15

12:00

15:15

19:00

12:00

Liczba godzin

00:45

02:15

03:00

01:30

01:30

04:30

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

paznokci metoda
akrylowo-
zelpowa

Stylizacja

paznokci metoda
akrylowo-zelowa

PERFT) Stylizacja
paznokci metoda
akrylowo-zelowag

Pedicure

kosmetyczny

Pedicure

kosmetyczny

Pedicure

kosmetyczny

Zdobienie

paznokci

Zdobienie

paznokci

Zdobienie

paznokci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskoéw

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskow

Zuzanna
Krzyskéw

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-04-2026 12:15
18-04-2026 09:00
18-04-2026 12:15
19-04-2026 09:00
19-04-2026 12:15
25-04-2026 09:00
25-04-2026 12:15
26-04-2026 09:00
26-04-2026 12:15

Cena

6 000,00 PLN

6 000,00 PLN

56,60 PLN

56,60 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

12:00

15:15

12:00

15:15

12:00

15:15

12:00

15:15

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00

03:00



W tym koszt walidacji brutto 480,60 PLN

W tym koszt walidacji netto 480,60 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

0 Magdalena Koszykowska

‘ ' Wizazystka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od 2018 roku aktywnie rozwija swojg
pasje do makijazu, stale poszerzajgc wiedze oraz doskonalgc umiejetnosci praktyczne.
W latach 2019-2020 ukonczyta technikum kosmetyczne, zdobywajac solidne podstawy z zakresu
pielegnacji skéry oraz profesjonalnych technik makijazu.
Ukonczyta kilkanascie specjalistycznych kurséw obejmujgcych makijaz dzienny, $lubny oraz
wieczorowy, dzieki czemu potrafi dopasowac styl makijazu do indywidualnych potrzeb i urody
klientki. W swojej pracy stawia przede wszystkim na estetyke, trwatos¢ oraz podkreslenie
naturalnego piekna.
0d 2021 roku prowadzi szkolenia oraz pokazy nauki makijazu, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem zaréwno z osobami poczatkujgcymi, jak i tymi, ktére chcg rozwijaé swoje
umiejetnosci. Do kursantek podchodzi indywidualnie, dbajgc o przyjazng atmosfere nauki oraz
wysoki poziom przekazywanej wiedzy.

223

Justyna Zielinska

‘ ' Technik Sterylizacji Medycznej

Absolwentka studiéw magisterskich o kierunku pielegniarstwo.
10 letni staz pracy w Centralnej Sterylizatorni Wojskowego Szpitala z Poliklinikg w Etku w tym 3 lata
na stanowisku kierownika. Od 6 lat prowadzi szkolenia w zakresie sterylizacji i dezynfekcji.

3z3

Zuzanna Krzyskow

Zuzanna Krzyskéw stylistka paznokci z wieloletnim doswiadczeniem. Od 2014r. prowadzi salon
kosmetyczny. Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 12 lat, stale podnoszac swoje umiejetnosci
techniczne. Ukonczyta ponad 20 certyfikowanych szkolen z zakresu techniki pracy, zdobien
salonowych. W tych ostatnich zdobyta poziom mistrzowski. Poza stylizacjg paznokci zajmuje sie
przedtuzaniem rzes oraz makijazem permanentnym. Od 8 lat szkoli stylistki paznokci i rzes,
przekazujac im wiedze teoretyczng i praktyczng. W procesie edukacji szczegolng uwage poswieca
zasadom higieny, ergonomii pracy oraz precyzji. Do kursantéw podchodzi indywidualnie, motywujgc
ich do perfekcyjnego opanowania technik stylizacji.

Jo



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przygotowane przez wyktadowcow
Notatnik

Dtugopis

Informacje dodatkowe

Szkolenie konczy sie egzaminem zewnetrznym przed Energetyczng Komisjg Kwalifikacyjng Nr 379 w zakresie obstugi urzadzen do
sterylizacji z okresem waznosci 5 lat

Walidacja nie jest uwzgledniona w programie ustugi

Adres

ul. Armii Krajowej 43
19-300 Etk

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail m.bronkiewicz@zdz.bialystok.pl

Telefon (+48) 669 822 705

Matgorzata Bronkiewicz



