Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Profilaktyka i reedukacja mie$ni dna 1 650,00 PLN brutto

miednicy wg koncepcji COREFIT® SYSTEM 1650,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/16/55596/3339121 97,06 PLN brutto/h

ODNOVA 97,06 PLN netto/h

szkolenia 162,08 PLN cena rynkowa @

ODNOVA Sp. z 0.0. © Bydgoszcz

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10 277 ocen [ stacjonarna
® 17:00h
5 12.12.2026 do 13.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e potoznych,

¢ pielegniarek $rodowiskowych,

¢ nauczycieli jogi,

e treneréw personalnych,

* instruktoréw (fitness, rekreacji ruchowej, pilates),

e opiekunéw osob starszych,

¢ studentéw kierunku: fizjoterapia, potoznictwo,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

Grupa docelowa ustugi Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub u ktérego operatora korzystaja ze wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu kursu bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie utrzymania prawidtowego
napiecia mie$ni dna miednicy u pacjenta, eliminowania nieprawidtowych wzorcéw pobudzenia, praktycznego
wykorzystania urzadzenia Biofeedback Stabiliser w procesie terapii, prowadzenia terapii kobiet w cigzy, potogu, okresie
menopauzy i terapii mezczyzn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje budowe i funkcje
miesnia dna miednicy oraz definiuje
zaleznos$ci pomiedzy systemem
gltebokiej stabilizacji a dnem miednicy

Test teoretyczny

Uczestnik okresla objawy i przyczyny

potoznicze zaburzen funkcji dna Test teoretyczny
Uczestnik definiuje zaburzenia miednicy miednicy

i samodzielnie okresla zasady Corefit

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
oraz narzedzia pracy w koncepcji Test teoretyczny
Corefit®

Uczestnik réznicuje czas i site skurczu

- Lo Test teoretyczny
miesni dna miednicy

Uczestnik postuguje sie urzadzeniem
Biofeedback Pressure Stabilizer w Analiza dowodoéw i deklaraciji
procesie terapii

Uczestnik samodzielnej prowadzi

terapie w zakresie prawidtowego Uczestnik stosuje ankiety wsréd
napiecia miesni dna miednicy kobiet i pacjentow wspomagajace obserwacje Analiza dowodéw i deklaraciji
mezczyzn przy wykorzystaniu terapii wprowadzanych zmian w terapii

manualnych oraz urzadzenia

Biofeedback Stabiliser . . . .
Uczestnik prowadzi terapig z pacjentem

w zakresie reedukacji dna miednicy w
kazdym wieku, w tym kobiet w cigzy,
potogu, okresie menopauzy

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad

K Analiza dowodéw i deklaraciji
z pacjentem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera proces terapii Uczestnik komunikuje sie z pacjentem

w sposob zrozumiaty, wyjasniajac
mechanizm dziatania terapii i cele
postepowania.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukonczeniu kursu bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie utrzymania prawidtowego napiecia miesni dna
miednicy u pacjenta, eliminowania nieprawidtowych wzorcéw pobudzenia, praktycznego wykorzystania urzadzenia Biofeedback Stabiliser
w procesie terapii, prowadzenia terapii kobiet w cigzy, potogu, okresie menopauzy i terapii mezczyzn.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 17 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Modut | - teoria :

1. Anatomia i fizjologia uktadu moczowo-ptciowego kobiety

2. Migsnie dna miednicy — budowa i funkcja

3. System gtebokiej stabilizacji a dno miednicy — zaleznosci

4. Zaburzenia funkcji dna miednicy — objawy, przyczyny potoznicze



5. Koncepcja Corefit® - zasady podstawowe, narzedzia pracy

6. Aparat Biofeedback Stabiliser® — zasady funkcjonowania, zastosowanie w uzyskaniu prawidtowego napiecia miesni stabilizujgcych —
trening funkcjonalny

7. System Corefit® w pracy fizjoterapeuty, potoznej i pielegniarki — mozliwos$ci wykorzystania:

szkota rodzenia, wizyty patronazowe, inne
oddziat potozniczy, ginekologiczny, urologiczny

Modut Il - praktyka :
konieczny wygodny stréj do cwiczer, zajecia w 2-3 osobowych podgrupach

. Cwiczenia bazowe — sensomotoryczne

. Lokalizacja punktoéw referencyjnych na miednicy

. Nauka prawidtowej wolicjonalnej aktywacji odpowiednich grup miesniowych

. Cwiczenia miesni dna miednicy w zmiennych pozycjach wyjsciowych z uwzglednieniem prawidtowego egzekwowania napiecia u
¢éwiczacych

. Nauka prawidtowych technik kaszlu, dZzwigania, pochylania z uwzglednieniem stanu/wieku pacjenta (cigza, potég, menopauza,
przygotowanie do zabiegu operacyjnego, postepowanie po zabiegu)

. Kwestionariusze stosowane w Corefit® — wzory do pracy z pacjentem w celu monitorowania postepu terapii

. Aparat Biofeedback Stabiliser® — zastosowanie praktyczne, korekta nieprawidtowych wzorcéw aktywacji miesni

. Dyskusja, podsumowanie, pytania do prowadzacego.

. Walidacja.
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Koncepcja Corefit®System powstata na bazie wynikéw badan naukowcoéw z Australii (Hodges, Sapsford, Richardson), Kanady (Lee,
Miller), Szwajcarii (Larsen, Cantienica®-Beckenbodentraining), Francji (Dumoulin) oraz doswiadczenia i obserwacji wtasnych w pracy z
pacjentami z dysfunkcjami dna miednicy

Proponowany program Corefit System, zawierajgcy konkretne zalecenia i plany strategii terapii w poszczegdlnych zaburzeniach moze
odegra¢ wazna role w profilaktyce i terapii zaburzen statyki miednicy i nietrzymania moczu u znacznej czesci kobiet po 45 roku zycia, a
takze kobiet w potogu poprawiajgc komfort zycia pacjentek, umozliwiajac im dtuzsza aktywnos¢ zawodowg i normalne funkcjonowanie w
spoteczenstwie. CorefitSystem zostat takze opracowany dla mezczyzn z zaburzeniami funkcji seksualnych oraz nietrzymania moczu po
zabiegu prostatektomii.

Wyrézniki koncepcji Corefit® System:

e ¢wiczenia sensomotoryczne, ktérych celem jest zaréwno uswiadomienie, jak i uruchomienie okolicy miednicy

¢ nauczanie prawidtowej lokalizacji i Swiadomego napiecia miesni dna miednicy z jednoczesnym wytgczeniem duzych, zewnetrznych
grup miesniowych

¢ wolicjonalna aktywacja poszczegdlnych warstw mies$ni dna miednicy

e ¢wiczenia oddechowe

 indywidualne podejscie do procesu usprawniania — dobranie odpowiedniego planu treningowego (algorytmy postepowania:
potozniczy, uroginekologiczny ( kobiety), urologiczny (mezczyzni)

« reedukacja nieprawidtowych wzorcéw motorycznych (wzorzec globalnego pobudzenia) prowadzacych do nadmiernego przecigzenia
struktur dna miednicy zwigzanych m.in. z nieprawidtowa reakcjg na wzrost cisnienia wewnatrzbrzusznego (gtéwnie podczas kaszlu,
kichania, dZwigania)

¢ kokontrakcja miesni lokalnych stabilizatoréw kompleksu biodrowo-ledzwiowo-miednicznego (wielodzielny, poprzeczny brzucha) oraz
miesni dna miednicy)

e roznicowanie napigcia — trening sitowy, wytrzymatosciowy

Efektywnos¢ Corefit® System uwarunkowana jest takimi czynnikami jak:

* umiejetnos¢ zlokalizowania i napiecia miesni dna miednicy (trening sensomotoryczny)

¢ czas trwania i intensywnos$¢ skurczu, ilo$¢ powtdrzen (trening wytrzymatosciowy i sitowy)
e umiejetno$¢ aktywacji miesni dna miednicy i mie$ni wspomagajacych

e umiejetno$¢ wdrozenia aktywnych mie$ni dna miednicy w taiicuchy kinematyczne

Dla kogo terapia:

e profilaktyka w okresie cigzy,

¢ profilaktyka dla oséb uprawiajgcych rézne formy aktywnosci — prawidtowa stabilizacja kregostupa — przeciwdziatanie urazom
kregostupa i stawdw, nauka prawidtowych zachowarn podczas uprawiania éwiczen fizycznych

 reedukacja miesni dna miednicy po porodzie (sitami natury i cigciu cesarskim)

* terapia nietrzymania moczu (wysitkowe nietrzymanie moczu, pecherz nadreaktywny, nietrzymanie z przepetnienia, nietrzymanie moczu
po prostatektomii

* terapia zaburzen statyki narzadu rodnego (obnizenie $cian pochwy, opadanie macicy, zaburzenia sfery seksualnej)



¢ terapia zaburzen zwigzanych z dysfunkcjg stabilizacji gtebokiej — dyskopatie, béle kregostupa, zmiany zwyrodnieniowe stawéw
biodrowych

Korzysci:

e dodatkowe umiejetnosci praktyczne, znacznie poszerzajgce kompetencje w zakresie prowadzenia reedukacji dna miednicy

¢ mozliwosci prowadzenia indywidualnych lub grupowych zajeé reedukacji dna miednicy dla kobiet w kazdym wieku

¢ certyfikat uprawniajacy do pracy terapeutyczno-profilaktycznej metoda Corefit® System, uprawniajgcy do uzywania nazwy i logo
Corefit® System

¢ wpis reklamowy adresu i danych kontaktowych oséb z certyfikatem na stronie www.treningdnamiednicy.pl, w celu zapewnienia
poszukujgcym pacjentom tatwiejszego dostepu do terapii

* terapeucii potozne — prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla oséb z dysfunkcjami dna miednicy (kobiety cigza, potdg,
menopauza + kazdy wiek, mezczyzZni po prostatektomii)

e instruktorzy, nauczyciele — prowadzenie éwiczen dna miednicy dla grup i indywidualnie, bezpieczne i nie nasilajgce dolegliwosci
pacjenta dopasowanie treningu fitness i innych ¢wiczen dla oséb z problemami z kregostupem, dnem miednicy, dla kobiet po porodzie,
po zabiegach operacyjnych itp.

Kurs trwa 17 godz. dyd., co stanowi 12 godz.45min. zegar. W harmonogr. ujeto przerwy, tagcznie 1Th 30 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas
trwania kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 5 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 12 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dr Izabela Zak 12-12-2026 09:00 12:45 03:45
modut |, punkty

1-7, teoria 225

min

Przerwa dr Izabela Zak 12-12-2026 12:45 13:45 01:00

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
modut Il, punkty
1-3

dr Izabela Zak 12-12-2026 13:45 17:00 03:15

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
modut Il, punkty
4-6

dr Izabela Zak 13-12-2026 08:30 11:30 03:00

Przerwa dr Izabela Zak 13-12-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
modut Il, punkty
7-8

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

dr 1zabela Zak 13-12-2026 12:00 14:30 02:30

- 13-12-2026 14:30 14:45 00:15

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,06 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

dr Izabela Zak

Absolwentka AWF w Katowicach, dr u prof. E. Sulicza. Od 2009 r. zajmuje sie badaniami nad
migsniami dna miednicy. W 2009 r. ukonczyta szkolenie instruktorskie Cantienica® — Trening Dna
Miednicy w Zurychu. Ukonczyta m.in.: Physio Pelvica I: Fizjoterapia w zaburzeniach funkcjonalnych
miednicy i nietrzymania moczu, J. Earls & T. Myers: Fascial Release for Structural Balance: Intrinsic
Muscles of the Pelvis, J. Smith: Introduction to Structural Integration, The Redcord Education
Program: Neurac1, Plaatsman Concept: Assessment, Treatment and Manipulation of the Spine and
the Peripheral Joints. Mobilisation of the Nervous System.

Pracuje autorskg metoda Corefit® System, powstatg w oparciu o badania wtasne i doswiadczenia
pracy z pacjentami oraz o najnowsze wyniki badan naukowych z catego swiata. Jest metoda
terapeutycznag, skuteczng w problemach zwigzanych z dysfunkcjami dna miednicy, kregostupa i
stawéw. Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz
posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone
wstecz od daty rozpoczecia ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowac z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowg, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Il PIETRO

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

Joanna Dobska



o E-mail szkolenia@odnova.org.pl

r—\ Telefon (+48) 694 225 457



