Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Zespoty uciskowe nerwow 3 000,00 PLN brutto
obwodowych. Gatazki skérne. 3000,00 PLN netto
VERSUS 130,43 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/02/11/18976/3326905
MEDICUS 130,43 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

VERSUS MEDICUS ©® Poznan
CIECHOMSKI S Ust voleni
SPOLKA Z 0.0. Ustuga szkoleniowa
Sk K ke 49 ¥ stacjonarna
49/5
®© 23:00h
639 ocen

5 18.06.2026 do 20.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata

Grupa docelowa ustugi lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z
anatomii opisowej).

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 32
Data zakonczenia rekrutacji 17-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego diagnozowania i leczenia u pacjenta zaburzen i dysfunkcji
obwodowego uktadu nerwowego oraz do oceny stanu gatgzek skérnych nerwéw obwodowych a takze ich leczenia. Kurs



prowadzi do rozwoju kompetencji w zakresie analizy pacjenta, diagnozowania problemu i planowania oraz prowadzenia
leczenia ze szczegd6lnym uwzglednieniem wnioskowania klinicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Postuguje sie wiedza na temat anatomii Wymienia anatomiczne elementy Obserwacja w warunkach
i fizjologii uktadu nerwowego. sktadowe uktadu nerwowego. symulowanych

Postuguje sie wiedza na temat patologii Wymienia przyktadowe patologie Obserwacja w warunkach
uktadu nerwowego. uktadu nerwowego. symulowanych

Rozréznia fizjologie i patologie uktadu Wymienia cechy fizjologiczne i Obserwacja w warunkach
nerwowego. patologiczne uktadu nerwowego. symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje schemat diagnostyki Z listy wybiera wtasciwy algorytm

pacjenta z zaburzeniami uktadu postepowania. Wykonuje leczenie

nerwowego. zgodnie z algorytmem. Obserwacja w warunkach
symulowanych
Wywiad swobodny

Rozpoznaje schemat leczenia pacjenta Z listy wybiera wlasciwy zestaw i

z zaburzeniami gatazek skérnych kolejnosé technik. Wykonuje techniki

nerwoéw. zgodnie z kolejnoscia. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Z listy wybiera zwrotu opisujace uktad Wywiad swobodny

Prowadzi komunikacje z pacjentem w nerwowy zrozumiate dla pacjenta.
zrozumiaty dla pacjenta sposoéb. Wykorzystuje je w rozmowie z Obserwacja w warunkach
pacjentem.

symulowanych

Przestrzega praw pacjenta i etyki

zawodowej bez wzgledu na wiek, Z listy wybiera prawa pacjenta i zasady .

. . . . Wywiad swobodny
pochodzenie etniczne czy wyznawane etyki zawodowe;j.
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skupia sie na kompleksowym podejsciu do diagnostyki i terapii zespotéw uciskowych nerwéw obwodowych. Jest to intensywny
kurs tgczacy teorie z praktyka, ktéry umozliwia uczestnikom zrozumienie mechanizméw powstawania uwieznie¢ nerwdw, ich skutkéw dla
organizmu oraz skutecznych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Program uwzglednia:
¢ Anatomie i fizjologie nerwéw obwodowych,
« Patofizjologie zespotéw uciskowych (przyczyny, klasyfikacja, podwdjne uwiezniecia),
e Ztozony zespdt bélu regionalnego (CRPS),

e Szczegbtowaq diagnostyke réznicowa i badania funkcjonalne nerwéw,
¢ Techniki terapeutyczne: techniki powigziowe i prace z gatgzkami skérnymi.

Kurs obejmuje prace z kluczowymi strukturami nerwowymi: nerwami potylicznymi, splotami szyjnym, ramiennym, ledzwiowym oraz
krzyzowym, a takze nerwami miedzyzebrowymi, ktérych ucisk moze powodowac bél o niejasnym pochodzeniu.

Teoria

1. Anatomia i fizjologia nerwéw obwodowych

2. Patofizjologia zespotéw uciskowych nerwéw

3.  Definicja uwieznieé¢ nerwow

4.  Mechanizmy zaburzen funkcji nerwéw

5. Klasyfikacja stopnia ucisku

6. Zespoty podwdjnych uwieznigé

7. Wywiad w kierunku uwiezniecia nerwéw

8.  Ztozony zespdt bdlu regionalnego (algodystrofia) jako konsekwencja ucisku nerwow
9. Badanie nerwéw obwodowych

10. Badanie neurologiczne

11. Badanie za pomoca testow napieciowych

12. Testy réznicowe dla réznych zespotédw uciskowych
13. Zasady terapii zespotoéw uciskowych

14. Techniki powieziowe w leczeniu zespotdéw uciskowych

15. Techniki terapii gatgzek skérnych

Praktyka

1. Nerwy potyliczne



2. Splot szyjny powierzchowny

3. Splot ramienny

4. Zespoly uciskowe nerwéw koriczyny gornej

5. Nerwy miedzyzebrowe — diagnostyka réznicowa bélu brzucha
6. Splot ledzwiowy

7. Nerwy splotu ledZwiowego

8.  Splot krzyzowy

9.  Nerwy splotu krzyzowego

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare,

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi, uwzglednione sg w harmonogramie
w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegdlinymi blokami zajeé.

Zajecia praktyczne 80% czasu, zajecia teoretyczne: 20% czasu.

Po ukonczeniu szkolenia Kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace
obecnosci na szkoleniu z informacja o liczbie godzin szkolenia, w ktérej uczestniczyt.

Minimalny poziom obecnos$ci na zajeciach 80% — 100% niezaleznosci od wymogdw operatora.
Metoda weryfikacji obecnosci — lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw.
Walidacja polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg informacje o wynikach walidacji (pozytywny/negatywny) na koniec szkolenia. Walidacja
przeprowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Po ukorficzeniu szkolenia kursant otrzymuje certyfikat ukoriczenia
szkolenia wraz z suplementem oraz zaswiadczenie dotyczace szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Anatomia
uktadu
. Jarostaw

nerwowegi i i . 18-06-2026 08:30 11:00 02:30

. Ciechomski
funkcja gatazek
skérnych nerwéw
Anatomia
unerwienia skory
i . Jarostaw
i zaburzenia i . 18-06-2026 11:15 13:15 02:00

L Ciechomski
unerwienia

skornego



Przedmiot / temat

Patofizjologia
bélu skérnego i
diagnostyka
réznicowa

Zasady
wykonywania
technik skérnych

Zaburzenia

trzewne i
rzutowanie do
skory

Leczenie

gatazek skornych
gtowy

Leczenie

gatazek skornych
konczyny gérnej

Leczenie

gatazek skornych
tutowia

Leczenie

gatazek skornych
miednicy

Leczenie

gatazek skornych
konczyny dolnej

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
18-06-2026 14:15
18-06-2026 16:30
19-06-2026 08:30
19-06-2026 11:15
19-06-2026 14:15
19-06-2026 16:30
20-06-2026 08:00
20-06-2026 11:15
20-06-2026 13:45

Cena

3000,00 PLN

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

18:30

11:00

13:15

16:15

18:30

11:00

13:45

14:15

Liczba godzin

02:00

02:00

02:30

02:00

02:00

02:00

03:00

02:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 130,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,43 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Jarostaw Ciechomski

Dyplomowany osteopata, doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii
wysitku fizycznego, terapii manualnej i osteopatii. Absolwent Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej AWF
w Poznaniu (1995) i studiéw podyplomowych w Sutherland College of Osteopahtic Medicine (2008).
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
AWF w Poznaniu. Absolwent miedzynarodowych szkolen z zakresu terapii manualnej: PNF,
McKenzie, OTM, Instytutu Barrala, Metody tancuchow Miesniowo-Stawowych GDS, Metody
Manipulacji Powiezi. Specjalista w zakresie manipulacji powiezi, manipulacji wisceralnych, pracy z
tkankg miekka. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke. Od ponad 25 lat zajmuje sie szkoleniem
fizjoterapeutdw i osteopatdw, prowadzgc Wspotczesne Metody Diagnozowani i Leczenia Tkanek
Miekkich, Zintegrowang Terapie Powieziowa, Tkanki Miekkie w Pediatrii, Autonomiczny Uktad
Nerwowy, Diagnozowanie i leczenie dysfunkcji miednicy, Zintegrowane Podejscie do Leczenia
Uktadu Limfatycznego, Zintegrowane Podejs$cie do Leczenia Uktadu Endokrynologicznego, Ptyny
Serca i M6zgu. Od 2007 roku prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowg w VERSUS MEDICUS. Od 2012 roku
jest pierwszym polskim Miedzynarodowym Instruktorem Metody FM poziomu 12, © wg L. Stecco,
w 2019 roku jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut Miedzynarodowego Instruktora Metody FM w
Dysfunkcjach Narzadéw Wewnetrznych (FMID). Posiada doswiadczenie w zakresie szkolen zdobyte
w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci drukowanych skryptéw z zawartoscig teoretyczng, opisem zagadnien praktycznych i zdjeciami pogladowymi.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
» w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)

Informacje dodatkowe

Pomoce szkoleniowe dostepne w sali: Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gérna, koriczyna dolna, miednica i kregostup
ledzwiowy, czaszka),

Stetoskop

Mtoteczek neurologiczny



Cisnieniomierz
Kamerton laryngologiczny

Szkolenie zwolnione z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.).

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Sala wyposazona w elektryczne stoty do terapii

Kontakt

EWA MICHALEK-CIECHOMSKA

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




