Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kwalifikowanego pracownika ochrony 1 800,00 PLN brutto
fizycznej 1800,00 PLN netto

g A @ @ Numer ustugi 2026/02/03/193665/3303052 735PLN brutto/h

7,35 PLN netto/h

INSTYTUT ANALIZY
RYZYKA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 245n

£ 17.04.2026 do 17.07.2026

Rzeszéw / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng)

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Osoby doroste (18+) — zgodnie z wymogami prawnymi do pracy w
ochronie fizyczne;j.

Osoby zainteresowane pracg w ochronie fizycznej lub praca w stuzbach
porzadkowych — np. w firmach ochroniarskich, obiektach handlowych,
imprezach masowych.

Osoby spetniajace wymagania formalne - tj.:

Grupa docelowa ustugi e posiadanie petnej zdolnosci do czynno$ci prawnych,
¢ niekaralno$¢ za przestepstwa umysine,
e odpowiedni stan zdrowia i sprawnos$¢ psychofizyczna.

Osoby chcace podniesé kwalifikacje zawodowe — np. pracownicy
ochrony juz zatrudnieni, ktérzy chcg uzyskac¢ certyfikat kwalifikowanego
pracownika ochrony.

Osoby zainteresowane zdobyciem uprawnien do pracy w ochronie
fizycznej z bronia lub bez

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-03-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)

Liczba godzin ustugi 245



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania obowigzkéw kwalifikowanego pracownika
ochrony fizycznej oséb i mienia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa, monitorowania i reagowania na zagrozenia, obstugi systemoéw ochrony oraz podejmowania dziatan w
sytuacjach kryzysowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozumie przepisy prawa dotyczace
ochrony oséb i mienia

Potrafi identyfikowac¢ zagrozenia w
miejscu pracy i stosowaé procedury
bezpieczenstwa

Umie stosowac¢ techniki ochrony
fizycznej oso6b i mienia

Potrafi obstugiwac¢ systemy
monitoringu i kontroli dostepu
Rozwija kompetencje komunikacyjne i
wspotpracy w zespole ochrony
Potrafi bezpiecznie postugiwacé sie
bronig palng w ramach obowigzkéw
zawodowych

Kwalifikacje

Uczestnik potrafi wskaza¢ obowigzki i
uprawnienia pracownika ochrony
zgodnie z ustawa

Uczestnik opisuje procedury
postepowania w przypadku zagrozen
oraz wskazuje wtasciwe dziatania
Uczestnik poprawnie wykonuje
czynnos$ci zwigzane z patrolowaniem,
interwencjami i zabezpieczaniem
obiektow

Uczestnik poprawnie obstuguje sprzet
monitorujacy i systemy alarmowe
zgodnie z procedurami

Uczestnik skutecznie komunikuje si¢ w
sytuacjach kryzysowych i podczas
wspotpracy zespotowej

Test teoretyczny

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréow)?

TAK

Informacje



organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
P 9 wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

Podmiotow .

ustawy lub rozporzadzenia
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Instytut Analizy Ryzyka Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Instytut Analizy Ryzyka Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego

Program

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Kandydatéw na kwalifikowanego pracownika ochrony

taczna liczba godzin: 245

1. Blok og6lnoprawny — 22 godziny

Zakres: podstawy prawne ochrony oséb i mienia, organizacja stuzb ochrony, obowigzki i uprawnienia pracownikéw ochrony.

Prowadz Liczba

Zagadnienie .
acy godzin
. . . ) ) ) . . Tomasz
Definicje ustawowe, obszary, obiekty i urzadzenia podlegajace obowigzkowej ochronie Bak 1
Zasady sporzadzania planu ochrony i tryb jego uzgadniania -BI—ZTaSZ 1
. . - Lo . Tomasz
Wewnetrzne stuzby ochrony — struktura, dokumentacja, uzbrojenie, wyposazenie i umundurowanie Bak 2

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ochrony oséb i mienia (ustawa o swobodzie dziatalnosci Tomasz

2
gospodarczej, kodeks spdtek handlowych) Bak

. . . . . S . Tomasz

Tryb uzyskiwania wpisu na liste kwalifikowanych pracownikéw ochrony fizycznej Bak 1
Lo o iy Tomasz

Uprawnienia i obowigzki pracownikdw ochrony Bak 2
L . . . . . . Tomasz

Zasady uzycia $rodkéw przymusu bezposredniego i broni palnej Bak 2
) . . , o ) L Tomasz

Ograniczenia w ochronie oséb wynikajace z ustawy o ochronie oséb i mienia 1

Bak



Prowadz Liczba

Zagadnienie acy godzin
Uprawnienia kontrolne organu koncesyjnego 'Br:r;asz 1
Nadzér Policji, Strazy Granicznej i Ministra Obrony Narodowej nad formacjami ochronnymi 'Bl'(;llrasz 1
Wybrane zagadnienia prawa karnego, wykroczen i prawa procesowego 'Bl'zr;asz 3
Zasady zabezpieczenia miejsca przestepstwa i obowigzek powiadomienia organéw 'Bl'(;rlrasz 3

2. Wybrane zagadnienia prawa cywilnego i prawa pracy — 16 godzin

Zakres: prawa i obowigzki pracownikéw i pracodawcéw, odpowiedzialno$¢ cywilna i materialna, umowy.

Zagadnienie Prowadzacy Liczba godzin
Pojecie prawa cywilnego i pracy, zdolnos¢ prawna, osoby fizyczne i prawne, wtasnos$é i posiadanie Tomasz Bak 4

Czyny niedozwolone, odpowiedzialno$¢ cywilna pracownika ochrony Tomasz Bak 2
Obowigzki pracodawcy i pracownika, czas pracy, odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna Tomasz Bak 5
Roszczenia ze stosunku pracy, umowy o prace i cywilnoprawne Tomasz Bgk 5

3. Psychologia i etyka pracownika ochrony — 9 godzin

Zagadnienie Prowadzacy Liczba godzin
Pojecie psychologii, rodzaje pamieci i techniki zapamietywania Tomasz Bak 2

Budowa portretu pamieciowego i elementy prenegocjacji Tomasz Bak 1

Zachowania agresywne i psychologia ttumu Tomasz Bak 2

Stres i radzenie sobie w sytuacjach trudnych Tomasz Bak 2

Etyka, uczciwos¢, rzetelnos$¢, poszanowanie godnosci cztowieka Tomasz Bak 2

4. Pierwsza pomoc przedlekarska — 12 godzin



Zagadnienie Prowadzacy  Liczba godzin

Podstawowe pojecia, zasady udzielania pomocy, zabezpieczenie miejsca wypadku Piotr Sowa 4
Opatrywanie ran, ztaman, oparzen, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, AED Piotr Sowa 4
Praktyczne ¢wiczenia z opatrywania ran postrzatowych, unieruchamiania koficzyn Piotr Sowa 4

5. Taktyka ochrony os6b — 21 godzin

Zagadnienie Prowadzacy Liczba godzin
Zakres ochrony oséb, przyczyny zamachdéw, metody i etapy atakéw Tomasz Bak 6
Rozpoznawanie zagrozen, taktyka ochrony w obiekcie i miejscu publicznym Tomasz Bak 9
Organizacja grupy ochronnej, wspétdziatanie w sytuacjach taktycznych Tomasz Bak 6

6. Taktyka ochrony mienia — 31 godzin

Zagadnienie Prowadzacy Liczba godzin
Zakres ochrony mienia, formy ochrony obiektu, kontrola ruchu osobowego i materiatowego Tomasz Bgk 9

Ochrona transportéw wartosci pienieznych, konwoje, dokumentacja Tomasz Bak 12
Mechaniczne i elektroniczne systemy zabezpieczen, specyfika ochrony réznych kategorii obiektéw Tomasz Bak 10

7. Wyszkolenie strzeleckie — 35 godzin

Zagadnienie Prowadzacy Liczba godzin
Budowa i zasady dziatania broni palnej, bezpieczenstwo na strzelnicy Instruktor strzelnicy 12
Techniki strzelania, postawy, rozktadanie i sktadanie broni, usuwanie zacie¢ Instruktor strzelnicy 12
Techniki szybkiego siegania po bron, strzelanie praktyczne Instruktor strzelnicy 11

8. Samoobrona i techniki interwencji — 55 godzin
Zagadnienie Prowadzacy Liczba godzin

Podstawy samoobrony, poruszanie sig, uderzenia, kopniecia, bloki Instruktor samoobrony 12



Zagadnienie

Prowadzacy

Pady, przewroty, sprowadzanie do parteru, chwyty transportowe Instruktor samoobrony
Uwalnianie sie z chwytéw i duszen, obezwtadnianie oséb Instruktor samoobrony
Postugiwanie sie patkag stuzbowg, srodkami chemicznymi i elektrycznymi Instruktor samoobrony
Obrona przed atakiem nozem i bronig palng, wspétdziatanie taktyczne Instruktor samoobrony

9. Zagadnienia ochrony oso6b i mienia — 64 godziny

Zakres: kompleksowa ochrona, reagowanie na zagrozenia, ewakuacja, ochrona informacji i specyfika obiektéw.
Zagadnienie Prowadzacy
Zadania i obowigzki pracownika ochrony w zwigzku z przestepstwami, awariami, katastrofami Tomasz Bak

Ochrona informacji niejawnych

Ochrona transportéw wartosci pienieznych, konwoje, dokumentacja
Specyfika ochrony réznych kategorii obiektéw

Ochrona sprawowana przez grupe interwencyjng

Specyfika ochrony mienia w sytuacjach taktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L, .
zajeé zajec rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Tomasz Bak

Tomasz Bak

Tomasz Bak

Tomasz Bak

Tomasz Bak

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

16

12

Liczba godzin

18

10

10

14

Liczba godzin



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 7,35 PLN
Koszt osobogodziny netto 7,35 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje pendrive z kompletem materiatéw szkoleniowych, ktére obejmuja:

e skrypty i prezentacje z wyktadéw dotyczacych ochrony oséb i mienia, prawa karnego, cywilnego i pracy, psychologii, etyki oraz
pierwszej pomocy,

e instrukcje obstugi sprzetu ochrony, broni oraz srodkéw przymusu bezposredniego,

¢ C¢wiczenia praktyczne i scenariusze do treningu taktyki ochrony i samoobrony,

¢ dodatkowe materiaty pomocnicze wspierajgce przyswajanie wiedzy i przygotowanie do zadan praktycznych.

Materiaty te sg podstawa do pracy wtasnej i powtérek wiedzy po szkoleniu.

Warunki techniczne

Miejsce szkolenia

¢ Sala wyktadowa wyposazona w projektor multimedialny, ekran lub tablice oraz nagtos$nienie, z odpowiednig liczbg miejsc siedzacych
dla uczestnikéw.

* Przestrzen do zaje¢ praktycznych (hala, sala ¢wiczen, teren zewnetrzny) umozliwiajgca bezpieczne przeprowadzanie ¢wiczen
taktycznych i samoobrony.

¢ Dostep do strzelnicy spetniajgcej normy bezpieczenstwa w przypadku zajeé strzeleckich.



Sprzet multimedialny i biurowy
e Komputer lub laptop prowadzacego, dostep do Internetu w razie potrzeby.
Bezpieczenstwo i higiena

e Zapewnienie wyposazenia pierwszej pomocy podczas zaje¢ praktycznych i strzeleckich.
¢ Przestrzeganie przepiséw BHP, zasad bezpieczenstwa na strzelnicy oraz podczas éwiczen taktycznych i samoobrony.

Warunki dodatkowe

e Mozliwos$¢ korzystania z nagtosnienia lub systeméw mikrofonowych dla wiekszych grup.

Adres

Rzeszéw 2
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Zajecia teoretyczne prowadzone sg w salach wyktadowych lub w formie zdalnej przy wykorzystaniu platformy e-
learningowej, co umozliwia elastyczne zdobywanie wiedzy.

Cwiczenia praktyczne z zakresu sztuk walki oraz pierwszej pomocy odbywaja sie w salach gimnastycznych,
zapewniajacych bezpieczne warunki do treningu i symulacji sytuacji kryzysowych.

Modut postugiwania sie bronig palng realizowany jest na strzelnicy, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i
zasadami bezpieczenstwa.

Takie podejscie pozwala uczestnikom na kompleksowe przygotowanie zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne, niezbedne
do wykonywania zadan kwalifikowanego pracownika ochrony.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bbielko@instytutryzyka.pl

Telefon (+48) 574 202 011

Bernadetta Bielko



