Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalne Opalanie Natryskowe AURA 5 260,00 PLN brutto
ﬁ SUN - eko beauty i zielone kompetencje w 5260,00 PLN netto
praktyce- szkolenie 292,22 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/01/27/194381/3285473 292,22 PLN netto/h
Celebrity Lashes
Dominika © Jaworzno / stacjonarna
Soboczyniska

& Ustuga szkoleniowa
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa sg osoby doroste planujgce rozwéj zawodowy w branzy
beauty lub rozszerzenie obecnego zakresu ustug o opalanie natryskowe,
w tym osoby pracujgce w salonach kosmetycznych, osoby $wiadczace
ustugi beauty samodzielnie, a takze osoby prowadzace dziatalno$¢
nierejestrowang lub przygotowujace sie do jej rozpoczecia. Szkolenie
. skierowane jest do 0s6b poczatkujacych — nie jest wymagane

Grupa docelowa ustugi o o . . .
wczesniejsze doswiadczenie w opalaniu natryskowym. Uczestnicy

powinni posiada¢ podstawowe umiejetnosci pracy z klientem, gotowos$¢

do wykonywania zabiegéw praktycznych oraz podstawowg wiedze z

zakresu higieny i bezpieczenstwa pracy. Wskazana jest motywacja do

samodzielnego $wiadczenia ustug, rozwoju kompetencji zawodowych

oraz wdrazania ekologicznych praktyk w pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 18-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania profesjonalnego opalania
natryskowego metodg AURA SUN z zastosowaniem zasad eko beauty. Uczestnik dobiera preparaty do potrzeb klienta,
wykonuje zabieg zgodnie z procedurami oraz stosuje rozwigzania przyjazne srodowisku. Po pozytywnej walidacji
efektdw uczenia sie uzyskuje kwalifikacje ,Specjalista ds. opalania natryskowego z elementami zréwnowazonego
rozwoju”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady profesjonalnego
opalania natryskowego oraz
wlasciwosci preparatéw stosowanych w
zabiegach AURA SUN.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa,
higieny pracy oraz ochrony danych
osobowych w ustugach beauty.

Wykonuje zabieg opalania
natryskowego zgodnie z procedurg i
standardem jakosci ustug.

Przeprowadza wywiad kosmetyczny
oraz formutuje zalecenia przed- i
pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje sktad i dziatanie DHA w
preparatach do opalania natryskowego,

rozréznia rodzaje ptynéw opalajacych
pod katem typu skoéry i efektu
koricowego,

omawia btedy i mity zwigzane z
opalaniem natryskowym.

omawia zasady BHP obowiazujace
podczas wykonywania zabiegu,

charakteryzuje zasady ochrony danych
osobowych w kontakcie z klientem,

wskazuje zagrozenia zdrowotne
wynikajace z nieprawidtowego
wykonania zabiegu.

przygotowuje stanowisko pracy i sprzet
do zabiegu,

dobiera technike aplikacji do typu
sylwetki i skory klienta,

kontroluje réwnomierno$¢ aplikacji i
efekt koricowy zabiegu.

zbiera informacje istotne dla
bezpieczenstwa i skutecznosci zabiegu,

analizuje przeciwwskazania do
wykonania opalania natryskowego,

formutuje zalecenia pielegnacyjne
dostosowane do klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady etyki zawodowej i
komunikaciji interpersonalnej w pracy z
klientem.

Stosuje ekologiczne praktyki w
organizaciji i realizacji ustug opalania
natryskowego.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

omawia zasady etyki zawodowej w
ustugach beauty,

stosuje komunikacje dostosowang do
potrzeb i oczekiwan klienta,

zachowuje profesjonalng postawe w
sytuacjach problemowych.

organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem minimalizacji odpadéw,

segreguje odpady powstate podczas
zabiegu zgodnie z zasadami ochrony
Srodowiska,

ocenia wptyw $wiadczonej ustugi na
$rodowisko i planuje dziatania
ograniczajace ten wptyw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotéow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw profesjonalnego
opalania natryskowego AURA SUN z wykorzystaniem zasad eko beauty, uczestnik powinien byé osobg dorosta planujaca rozwoj
kompetencji zawodowych w branzy beauty, w tym osobg poczatkujaca, osobg chcaca rozszerzy¢ zakres swiadczonych ustug lub osoba
prowadzaca dziatalnosc¢ nierejestrowang. Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w opalaniu natryskowym. Uczestnik
powinien posiada¢ podstawowa wiedze ogdlng z zakresu higieny pracy, gotowos¢ do pracy praktycznej z modelkg oraz motywacje do
samodzielnego $wiadczenia ustug kosmetycznych zgodnie z zasadami jakosci, bezpieczenstwa i ochrony srodowiska. Dla lepszego
przyswojenia programu konieczne jest uzupetnienie i uporzadkowanie dotychczasowej wiedzy z zakresu pracy z klientem w ustugach
beauty.

Zakres tematyczny:

e podstawy teoretyczne opalania natryskowego, w tym zasady BHP i RODO w ustugach beauty,

¢ charakterystyke sprzetu do opalania natryskowego oraz preparatéw AURA SUN, w tym sktadu DHA,

e omowienie rodzajéw ptynédw opalajgcych, btedéw i mitéw zwigzanych z opalaniem natryskowym,

¢ zasady przeprowadzania wywiadu kosmetycznego oraz formutowania zalecen przed- i pozabiegowych,

¢ standardy jakosci ustug, etyke zawodowa i komunikacje z klientem,

¢ praktyczne wykonywanie zabiegéw opalania natryskowego, korekte techniki i analize bteddw,

¢ zielone kompetencje w branzy beauty, w tym ograniczanie zuzycia materiatow, segregacje odpadow, odpowiedzialne gospodarowanie
produktami kosmetycznymi oraz planowanie zabiegéw z poszanowaniem srodowiska.

Czas trwania szkolenia wynosi 18 godzin dydaktycznych, w tym:

e czes¢ teoretyczna — 6 godzin dydaktycznych,
e czes¢ praktyczna — 12 godzin dydaktycznych w tym walidacja

Warunki organizacyjne

¢ szkolenie realizowane w formie grupowe;j,

¢ maksymalna liczba uczestnikow dostosowana do pracy praktycznej na modelkach,

e uczestnicy pracujg indywidualnie na stanowiskach wyposazonych w sprzet do opalania natryskowego,

e zapewnione modelki do czesci praktycznej szkolenia,

¢ ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych,

e przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi,

¢ walidacja efektdw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi,

¢ metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, obserwacja w warunkach
rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do szkolenia,
omoéwienie
programu,
zasady BHP i
RODO w
ustugach beauty.

Sandra Korlacka 19-03-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Sprzet i

preparaty AURA
SUN, skiad DHA,
ekopodejscie do
pielegnacji skory.
w tym przerwa
15 minut
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Rodzaje
ptynéw, btedy i
mity w opalaniu
natryskowym,
wywiad
kosmetyczny i
zalecenia. w tym
przerwa 30 minut
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Pokaz

techniki opalania
natryskowego,
obstuga pistoletu
i kabiny,
przygotowanie
stanowiska.

Praktyka

indywidualna na
modelkach,
korekta techniki i
analiza btedow.
w tym przerwa
15 minut
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Standardy
jakosci ustug,
etyka zawodowa,
zielone
kompetencje. w
tym przerwa 30
minut (wliczona
W czas trwania
ustugi)

Walidacja
efektéw uczenia

sie

Prowadzacy

Sandra Korlacka

Sandra Korlacka

Sandra Korlacka

Sandra Korlacka

Sandra Korlacka

Data realizacji
zajeé

19-03-2026

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:45

08:00

10:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:45

14:45

10:15

12:30

14:00

14:45

Liczba godzin

02:15

03:00

02:15

02:15

01:30

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 292,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 292,22 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sandra Korlacka

‘ ' Sandra Korlacka prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg od 2009 roku, zdobywajgc doswiadczenie w
zarzadzaniu firmg, obstudze klienta i budowaniu relacji biznesowych. 0d 2021 roku rozwija
dziatalno$¢ w branzy beauty, specjalizujgc sie w profesjonalnym opalaniu natryskowym. W latach
2022-2025 ukonczyta doszkolenia z zakresu technik opalania natryskowego, pielegnac;ji skory,
jakosci obstugi klienta oraz zielonych kompetenciji. W 2025 roku uzyskata kwalifikacje szkoleniowca
w obszarze opalania natryskowego i rozpoczeta dziatalnos¢ edukacyjng, dzielgc sie wiedza
praktyczng z osobami wchodzgcymi do branzy beauty. Specjalizuje sie w ekologicznych
rozwigzaniach w ustugach kosmetycznych oraz wdrazaniu standardéw jakosci.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjag ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu oraz dostep do materiatéw online (instruktaze i checklisty).



Informacje dodatkowe

e Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie
zwolnienod podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

e Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz wcelu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

¢ Przed zapisem na ustuge nalezy skontaktowac sie mailowo badz telefonicznie z organizatorem szkolenia.

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. $laskie

poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm
Telefon (+48) 730 009 526

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



