Mozliwos$¢ dofinansowania

PerioUp Masterclass — dla higienistek 4 900,00 PLN brutto

stomatologicznych. Niechirurgiczne 4900,00 PLN  netto
PERIOUP leczenie choréb przyzebia oraz tkanek 188,46 PLN brutto/h

wokoét implantéw z wykorzystaniem 188,46 PLN netto/h

narzedzi recznych oraz mikroskopu.
TITRIS LLC SPOLKA Numer usiugi 2026/01/26/199258/3284760
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy @ Poznan / staqonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 26h
5 17.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie jest dedykowane gtéwnie higienistkom, higienistom
Grupa docelowa ustugi stomatologicznym jak réwniez studentom stomatologii oraz
poczatkujgcym lekarzom dentystom.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie PerioUp Masterclass ma na celu przygotowanie higienistki stomatologicznej do samodzielnej pracy z
pacjentem na najwyzszym poziomie, w oparciu o zawsze aktualng wiedze oraz dtugoletnie doswiadczenie
wyktadowcow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe
przyzebia oraz klasyfikuje tkanki
miekkie i recesje dzigstowe

Uczestnik usuwa kamien pod
mikroskopem oraz w lupach

Uczestnik wyjasnia etiologie, podziat i
konsekwencje zapalen dzigset i
przyzebia

Uczestnik wykonuje i interpretuje
badanie periodontologiczne (API, PBI,
PD, BOP, PSI, CAL)

Uczestnik przygotowuje pacjenta do
leczenia interdyscyplinarnego

Uczestnik dobiera narzedzia, preparaty i
udogodnienia dla pacjenta

Uczestnik stosuje zasady ergonomii i
pracy w powiekszeniu

Uczestnik prowadzi skuteczna
motywacje i edukacje pacjenta

Uczestnik opracowuje indywidualny
plan higieny domowej pacjenta

Uczestnik charakteryzuje role
higienistki w leczeniu
implantoprotetycznym

Uczestnik diagnozuje zapalenia tkanek
wokot implantéw

Uczestnik wykonuje niechirurgiczne
procedury wokét implantéw

Uczestnik postuguje sie narzedziami
recznymi i wykonuje ich ostrzenie

Uczestnik pracuje z pacjentem w
gabinecie stomatologicznym

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia budowe przyzebia i
rozréznia typy tkanek oraz recesji

Prawidtowa praca pod mikroskopem
oraz w lupach stomatologicznych

Prawidtowo identyfikuje przyczyny,
czynniki ryzyka i progresje choréb

Poprawny pomiar, zapis i interpretacja
wskaznikow

Tworzy indywidualny protokét wizyt
higienizacyjnych

Dobér adekwatny do sytuac;ji klinicznej

Prawidtowa postawa i technika pracy w
lupach/mikroskopie

Stosuje jezyk korzysci i indywidualny
instruktaz higieny

Dobiera preparaty i akcesoria do
potrzeb pacjenta

Poprawnie omawia zakres kompetencji i
odpowiedzialnosci

Prawidtowo rozpoznaje stany kliniczne

Dobiera wtasciwe narzedzia i techniki
oczyszczania

Poprawna technika pracy i ostrzenia

Samodzielnie wykonuje procedury
higienizacyjne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia
Ustuga szkoleniowa jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczajg sie w harmonogram zajec.

DZIEN |

» Misja higienistki — 7 krokéw do petnego profesjonalizmu.

» Budowa przyzebia, podziat oraz ocena tkanek miekkich.

» Podziat recesji dzigstowych.

 Zapalenie dzigset oraz przyzebia — etiologia, podziat, przyczyny, czynniki ryzyka progresja, konsekwencje.

» Badanie podmiotowe, przedmiotowe pacjenta.

» Badanie periodontologiczne: API, PBI, PD, BOP, PSI, CAL — karta badania periodontologicznego, rola wskaznikow,
interpretacja, rokowanie.

» Szeroko$¢ biologiczna.

« Niechirurgiczne leczenie zapalen przyzebia — cel, sekwencja, wskazania, przeciwwskazania (skaling vs root planing vs
kiretaz - réznice).

 Profilaktyka antybiotykowa.

» Powiktania niechirurgicznego leczenia zapalen przyzebia.

» SPT-terapia podtrzymujaca.

» Przygotowanie pacjenta do leczenia interdyscypilnarnego — stworzenie indywidualnego protokotu wizyt w
higienizacyjnych — sekwencja, zasady kwalifikacji w oparciu o case study.

« Model wizyty higienizacyjnej krok po kroku.

» Jak przygotowac¢ sie do zabiegu — co musze wiedzieé¢ zanim poprosze pacjenta do gabinetu.

« Interpretacja zdjec rtg.

» Narzedzia, przybory oraz preparaty potrzebne do wykonania zabiegu higienizacji, udogodnienia dla pacjenta.

» Ergonomia pracy.

» Praca w powiekszeniu — lupy, mikroskop.

» Motywacja, edukacja pacjenta - jezyk korzysci.

« Indywidualny instruktaz higieny, dobér preparatéw oraz akcesoriéw.

» Zamkniecie wizyty, dokumentacja wizyty higienizacyjne;j.



Jaki mamy wptyw na rentownos$¢ zabiegow higienizacyjnych.

Badanie periodontologiczne na modelach API, PBI, PD, PSI - zapis oraz interpretacja.
Tworzenie indywidualnych planéw wizyt higienizacyjnych w réznych sytuacjach klinicznych.
Indywidualny instruktaz higieny pacjenta periodontologicznego oraz implantoprotetycznego.

DZIEN II

Pacjent implantoprotetyczny - rola higienistki.

Anatomia struktur okotowszczepowych.

Diagnostyka zapalen tkanek wokot implantow.

Niechirurgiczne leczenie zapalen tkanek wokét implantéw — cel, sekwencja, przeciwwskazania.
Oczyszczanie powierzchni implantu oraz prac protetycznych — preparaty, narzedzia, technika.
Chronologiczny protokét higieny jamy ustnej po periodontologicznych i implantologicznych zabiegach
rekonstrukcyjnych.

Skaling, piaskowanie nadzigstowe i poddzigstowe — technika.

SRP.

Technika pracy narzedziami recznymi — podziat, charakterystyka, systematyka pracy, ostrzenie narzedzi.
Praca w powiekszeniu — mikroskop, lupy — mozliwos¢ czy konieczno$é?

Trening pracy w lupach oraz w mikroskopie.

Skaling nad- i poddzigstowy.

Praca narzedziami recznymi.

Ostrzenie narzedzi recznych.

Praca narzedziami przeznaczonymi do oczyszczania implantéw oraz prac protetycznych.

DZIEN I

Badanie periodontologiczne - interpretacja wynikow.
Skaling nad — i poddzigstowy.

Praca narzedziami recznymi

Piaskowanie nad- i poddzigstowe.

Instruktaz higieny.

Ustalenie indywidualnego planu wizyt higienizacyjnych.
Dokumentacja wizyty.

Omowienie pracy kazdego uczestnika — wskazéwki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajec zajec
Otwarcie .
. Paulina
szkolenia, cele, 17-04-2026

. Marcinowska
organizacja pracy

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

09:15

Liczba godzin

00:15



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Misja

higienistki.Budo

wa przyzebia

tkanki miekkie—

podziat i

ocena.Zapalenie Paulina
dzigset i Marcinowska
przyzebia-

etiologia, podziat,

czynniki ryzyka,

progresja,

konsekwencje

Przerwa Paulina
kawowa Marcinowska

Badanie

periodontologicz
ne

Paulina
Marcinowska

Przerwa Paulina
obiadowa Marcinowska

Niechirurgiczne
leczenie zapalen
przyzebia.
Przygotowanie
pacjenta do
leczenia
interdyscyplinarn
ego-— warsztat

Paulina
Marcinowska

Przerwa Paulina
kawowa Marcinowska

Przygotowanie

do zabiegu -

pracaw

powiekszeniu

(lupy, Paulina
mikroskop). Marcinowska
Motywacja i

edukacja

pacjenta oraz

instruktaz

higieny.

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

11:30

11:45

13:45

14:15

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:15

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:15

00:15

02:00

00:30

02:30

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Pacjent

implantoprotetyc
zny. Diagnostyka
zapalen tkanek
wokot implantow.
Niechirurgiczne
leczenie

Przerwa

kawowa

Skaling
nad- i
poddzigstowy
pod
mikroskopem i w
lupach -
warsztaty.
Oczyszczanie
implantéw i prac
protetycznych -
warsztaty

IPPZER Przerwa
obiadowa

Skaling
nad- i
poddzigstowy
pod
mikroskopem i w
lupach -
warsztaty -
kontynuacja

Przerwa

kawowa

o R

zasady i
technika.
Narzedzia reczne
- technika pracy
- warsztaty

Przygotowanie
do zabiegu.
Piaskowanie
poddzigstowe -
fantom

Data realizacji

Prowadzacy .
zajeé
Paulina 18-04-2026
Marcinowska
Paulina
. 18-04-2026
Marcinowska
Paulina 18-04-2026
Marcinowska
Paulina
X 18-04-2026
Marcinowska
Paulina
. 18-04-2026
Marcinowska
Paulina 18-04-2026
Marcinowska
Joanna Banach-
18-04-2026
Skowronek
Paulina
19-04-2026

Marcinowska

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:45

14:15

15:45

16:00

09:00

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

11:00 02:00
11:15 00:15
13:45 02:30
14:15 00:30
15:45 01:30
16:00 00:15
18:00 02:00
10:30 01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Paulina
. 19-04-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa Marcinowska

Badanie

periodontologicz
ne pacjenta.
Skaling nad- i
poddzigstowy.
Piaskowanie. .
. Paulina
Instruktaz . 19-04-2026 10:45 13:15 02:30
.. . Marcinowska
higieny. Ustalenie
indywidualnego
planu wizyt
higienizacyjnych
- pierwszy
pacjent

Przerwa Paulina

- . 19-04-2026 13:15 13:45 00:30
obiadowa Marcinowska

FREF3l Badanie
periodontologicz
ne
pacjenta.Skaling
nad-i
poddzigstowy.
Praca
narzedziami Paulina
recznymi. Marcinowska
Piaskowanie.

19-04-2026 13:45 16:15 02:30

Instruktaz
higieny. Ustalenie
indywidualnego
planu wizyt
higienizacyjnych
- drugi pacjent

ARG Walidaci
alidacja 19-04-2026 16:15 17:00

00:45
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 188,46 PLN

Koszt osobogodziny netto 188,46 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Paulina Marcinowska

higienistka stomatologiczna z 18-letnim doswiadczeniem klinicznym, , absolwentka Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

W codziennej praktyce koncentruje sie na pracy w powiekszeniu — w lupach i mikroskopie — co
pozwala jej osiggac¢ najwyzszg precyzje i skutecznosc zabiegow.

Biegta w obstudze narzedzi recznych, znana jest z wyjgtkowej doktadnosci, profesjonalizmu oraz
indywidualnego podejscia do pacjenta.

Pani Paulina Marcinowska przez ostatnie 5 lat rozwiata swoje doswiadczenie i kwalifikacje.

Jej autorski program kurséw PerioUp powstat na bazie wieloletniego doswiadczenia klinicznego
oraz wiedzy zdobywanej u Swiatowej klasy ekspertow.

Z wyrdznieniem ukonczyta prestizowe Curriculum Higienistki Implantologicznej, zdobywajac 1
miejsce wsrdd uczestnikow. Regularnie poszerza swoje kompetencje, uczestniczac w konferencjach
i szkoleniach z zakresu periodontologii.

Na co dzien pracuje w zespole Dentista.pl Stomatologia, gdzie odpowiada za kompleksowa opieke
higienizacyjng pacjentéw implantoprotetycznych oraz periodontologicznych.

Juz od pierwszych lat pracy w zawodzie higienistki czerpie wiedze pochodzaca od najlepszych
specjalistéw z USA, Niemiec, Holandii, Polski, m.in. prof. Dennisa Tarnowa, prof. Markusa Hiirzelera,
prof. dr hab. n.med. Marzeny Dominiak, prof. dr hab. Kingi Grzech, dr med. dent. Arkadiusza Kuczka,
dr n. med. Witolda Jurczynskiego, Mariusza Obody.

Petna pasji, zaangazowania i ambicji — stale rozwija sie

222

Joanna Banach-Skowronek

Lekarz dentysta, specjalista periodontologii

Lekarz z wieloletnig praktyka kliniczng, ceniona za swojg rzetelnos¢, precyzje oraz indywidualne
podejscie do pacjenta. Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Periodontologii oraz Europejskiej Federacji
Periodontologii.

Dr Joanna Banach-Skowronek nieustannie poszerza swojg wiedze i kompetencje, biorgc udziat w
licznych kursach, szkoleniach oraz konferencjach zaréwno w kraju, jak i za granicg. W pracy kieruje
sie pasjg do stomatologii oraz dbatoscig o najwyzsze standardy leczenia.

Podczas szkolenia podzieli sie swoim doswiadczeniem i praktycznym podejsciem do pracy
klinicznej, przekazujac uczestnikom nie tylko wiedze teoretyczng, ale przede wszystkim rozwigzania
mozliwe do wdrozenia w codziennej praktyce.

Lekarz dentysta Joanna Banach-Skowronek przez ostatnie 5 lat rozwiata swoje doswiadczenie i
kwalifikacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz zaswiadczenie o odbyciu szkolenia, uprawniajgce do uzyskania
punktéw edukacyjnych.

Uczestnicy otrzymajg obszerny skrypt zawierajacy poruszane na szkoleniu zagadnienia oraz gotowe materiaty pomagajace wdrazac
przyswajang na szkoleniu wiedze.

Zwolnienie z VAT na podstawie Art. 113 ust. 119 ustawy o VAT

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa
1. Szkolenie przeznaczone jest dla:

» « higienistek i higienistéw stomatologicznych,
 lekarzy dentystéw,
« studentéw ww. kierunkéw (wytacznie jako obserwatorzy).

2. Osoby w trakcie nauki mogg uczestniczyé w szkoleniu tylko jako obserwatorzy, bez prawa wykonywania jakichkolwiek
procedur w jamie ustnej pacjenta. Cena szkolenia pozostaje niezmieniona.

Adres

Poznan 107
60-694 Poznan

woj. wielkopolskie

Dzien I: 9:00 — 18:00 — ul. Szyperska 14, poziom E2, Poznan
Dzien 11: 9:00 — 18:00 — ul. Szyperska 14, poziom E2, Poznan
Dzien I11: 9:00 — 17:00 — Gabinet Dentista.pl os. Wtadystawa Jagietty 107, Poznan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@titris.pl

Telefon (+48) 607 465 579

Piotr Krzysztatowski



