Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz logopedyczny - kurs z podejscia 1 000,00 PLN
catosciowego z elementami technik 1000,00 PLN
fizjoterapeutycznych i osteopatycznych 100,00 PLN
Numer ustugi 2026/01/11/153628/3250514 100,00 PLN

" " © Wieliszew

LOGOLANDIA

Monika Witasik & Ustuga szkoleniowa

kK 5075 [ stacjonarna
®© 10:00 h

72 oceny

B9 27.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs skierowany do:

¢ logopeddw oraz studentéw logopedii

brutto
netto
brutto/h
netto/h

¢ 0s0b chcacych poszerzy¢ swoj warsztat terapeutyczny o techniki

manualne, wiedze fizjoterapeutyczng i cato$ciowe spojrzenie na

pacjenta

« fizjoterapeutéw zainteresowanych problematyka logopedyczna

oraz wspétpracujacych z logopedami
Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w

okresowych trudnosciach (SWO)

0d uczestnikow wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o budowie

twarzoczaszki oraz doswiadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu kursu przygotowany bedzie do samodzielnego i poprawnego wykonywania masazu
logopedycznego z elementami terapii manualnej i osteopatii. Uczestnik wyposazony zostanie w kompetencje pracy
technikami z catym ciatem oraz potgczenie pracy ciata z kompleksem oralnym — wzajemne zaleznosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje masaz logopedyczny i jego

Test teoretyczn
funkcje terapeutyczne yezny

Uczestnik wyjasnia cele i mechanizmy

dziatania masazu logopedycznego oraz
charakteryzuje struktury anatomiczne
glowy i szyi, na ktére mozna
oddziatywa¢ technikami masazu

Uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do masazu
logopedycznego oraz podejmuje
decyzje o zasadnosci zastosowania
masazu w okreslonym przypadku
klinicznym

Uczestnik demonstruje i wykonuje
podstawowe techniki masazu
zewnetrznego, wewnatrzustnego oraz
elementy terapii manualnej i techniki
wyciszajace w obrebie gtowy i szyi

Wymienia i opisuje struktury
powierzchowne i gtgbokie obszaru
glowy i szyi istotne w masazu

Rozréznia techniki masazu
zewnetrznego i wewnatrzustnego

Poprawnie rozpoznaje
przeciwwskazania na podstawie opisu
przypadku

Uzasadnia decyzje o wykonaniu lub
zaniechaniu masazu

Wskazuje obszary wymagajace
szczegOlnej ostroznosci

Prawidtowo wykonuje wybrane techniki
masazu (zewnetrzne i wewnatrzustne)

Dobiera techniki do obszaru pracy i celu
terapeutycznego

Stosuje piny i banki jako narzedzia
wspomagajace masaz

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

Respektuje granice pacjenta i zasady symulowanych

bezpieczenstwa

Debata swobodna
Uczestnik prezentuje etyczng postawe
terapeutyczng, uwzgledniajac reakcje
pacjenta, jego komfort oraz

indywidualne potrzeby kliniczne Reaguje adekwatnie na sygnaty
dyskomfortu lub przecigzenia

Debata swobodna

podczas wykonywania masazu Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ar tuj j b
gumentuje swoje wybory . Debata swobodna
terapeutyczne wzgledem pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga ma na celu przygotowanie Uczestnikdw do samodzielnego i poprawnego wykonywania masazu logopedycznego z elementami
terapii manualnej i osteopatii. Uczestnik wyposazony zostanie w kompetencje pracy technikami z catym ciatem oraz potgczenie pracy
ciata z kompleksem oralnym - wzajemne zaleznosci.

Kurs skierowany do:

e logopeddw oraz studentéw logopedii

» 0s6b chcacych poszerzy¢ swdj warsztat terapeutyczny o techniki manualne, wiedze fizjoterapeutyczng i catosciowe spojrzenie na
pacjenta
« fizjoterapeutédw zainteresowanych problematyka logopedyczng oraz wspétpracujacych z logopedami

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o budowie twarzoczaszki oraz doswiadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.



Kurs ma charakter praktyczny i koncentruje sie na wykorzystaniu masazu jako realnego narzedzia terapeutycznego.
Masaz logopedyczny to nie tylko technika miejscowa, ale element szerszego oddziatywania na napiecie, czucie i funkcje.
Kurs:

e o porzadkuje wiedze dotyczagcg masazu w terapii logopedycznej
» pokazuje zaleznosci miedzy struktura, napieciem i funkcja
e uczy bezpiecznego i $wiadomego stosowania technik manualnych
e rozszerza perspektywe logopedyczng o elementy fizjoterapii i osteopatii
e pomaga lepiej dobiera¢ techniki do potrzeb konkretnego pacjenta

PROGRAM KURSU:

. Czym jest masaz i po co go wykonujemy? - teoria

. Na jakie struktury mozemy oddziatywaé poprzez masaz? - teoria

. Wskazania i przeciwwskazania (czerwone flagi) do stosowania masazu logopedycznego - teoria
. Fizjologia i anatomia palpacyjna obszaru gtowy i szyi - teoria

. Techniki masazu zewnetrznego - praktyka

. Techniki masazu wewnatrz jamy ustnej - praktyka

. Techniki pracy w obszarze czaszki oraz szyi - praktyka

. Elementy terapii manualnej w masazu - praktyka

. Techniki wyciszajgce w obrebie czaszki - praktyka

10. Masaz w wybranych przypadkach klinicznych - praktyka

11. Piny i banki jako dodatkowe narzedzia wykorzystywane w masazu - praktyka

12. Walidacja - test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, debata swobodna

0 N O gk WN =
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Szkolenie ma charakter praktyczno-kliniczny i odnosi sie do realnych sytuacji gabinetowych.
Opis procesu walidacji:

Test teoretyczny:

Walidator rozda test teoretyczny. Nastepnie po jego wypetnieniu omoéwi prawidtowe odpowiedzi.
Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja uczestniczaca w warunkach symulowanych:

uczestnicy zobowigzani beda na udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych
czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje pytania uzupetniajgce

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Walidator jest wtgczony dopiero w procesie walidacji, ktérg samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny.

Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.
Realizacja ustugi oraz walidacji stacjonarnie.

Kurs prowadzony bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na sobie i
w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

W trakcie ustugi nie zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie wliczaja sie do czasu trwania i kosztu ustugi.
Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 2h i 30 min

Liczba godzin praktycznych: 6h i 30 min

Walidacja: 30 min

WAZNE! 1h = 45 min



Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literaturg przedmiotu w zakresie
podstawa wykonywania masazu logopedycznego i terapii manualnej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

i Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czym jest
_ R ym] mgr Klara
masaz i po co go
. Francuz- 27-11-2026 09:00 09:30 00:30
wykonujemy? - L.
) Matwiejczyk
teoria
Na jakie
stru.ktury mgr Klara
mozemy
. i Francuz- 27-11-2026 09:30 10:00 00:30
oddziatywac¢ .
. Matwiejczyk
poprzez masaz? -
teoria
Wskazania
i
przeciwwskazani
a (czerwone mgr Klara
flagi) do Francuz- 27-11-2026 10:00 10:30 00:30
stosowania Matwiejczyk
masazu
logopedycznego
- teoria
Fizjologia i
anatomia mgr Klara
palpacyjna Francuz- 27-11-2026 10:30 11:00 00:30
obszaru gtowy i Matwiejczyk
szyi - teoria
mgr Klara
Przedmiot Francuz- 27-11-2026 11:00 11:15 00:15
Matwiejczyk
6 Techniki
_ mgr Klara
masazu
Francuz- 27-11-2026 11:15 12:00 00:45
zewnetrznego - Matwieiczvk
praktyka jezy
Techniki
. mgr Klara
masazu
. Francuz- 27-11-2026 12:00 12:45 00:45
wewnatrz jamy

Matwiejczyk
ustnej - praktyka wiejezy



Przedmiot / temat

Techniki

pracy w obszarze
czaszki oraz szyi
- praktyka

Elementy

terapii manualnej
W masazu -
praktyka

Przerwa

EEEED) Techniki

wyciszajgce w
obrebie czaszki -
praktyka

Masaz w

wybranych
przypadkach
klinicznych -
praktyka

Piny i
banki jako
dodatkowe
narzedzia
wykorzystywane
W masazu -
praktyka

Walidacja

- test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,
debata

swobodna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

mgr Klara
Francuz-
Matwiejczyk

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

27-11-2026 12:45
27-11-2026 13:30
27-11-2026 14:00
27-11-2026 14:30
27-11-2026 15:15
27-11-2026 16:00
27-11-2026 16:45

Cena

1 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:30

15:15

16:00

16:45

17:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:30

00:45

00:45

00:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Klara Francuz-Matwiejczyk

‘ ' Fizjoterapeuta, logopeda i studentka osteopatii. W pracy zawodowej tgczy dwie specjalizacje.
Gtownie zajmuje sie zaburzeniami szyjnego odcinka kregostupa, stawéw skroniowo-zuchwowych,
krtani i aparatu artykulacyjnego oraz uwalniania napie¢ spowodowanych stresem i trauma.
Doswiadczenie zdobywata w szpitalach, klinikach, poradniach specjalistycznych, hospicjach dla
dzieci. Jako logopeda pracuje gtownie
technikami manualnymi. Zwraca szczegdlng uwage na prawidtowg prace jezyka. Na co dzien szkoli
réwniez z technik manualnych twarzo-czaszki. Posiada ponad 120h doswiadczenie trenerskie z ww.
zakreséw w ciggu ostatnich 24 m-cy, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi. Trenerka posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji drukowanej, obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie Regulaminu ustug LOGOLANDIA na logolandia.com.pl

Obecnosc¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane min. 80%
obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegélnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczeg6lnymi potrzebami powinien na co najmniej 7
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat
w ustudze.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dn. 20 grudnia 2013



W przypadku dofinansowania ponizej 70% nalezy doliczyé¢ 23% VAT

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

Uczestnik powinien zapisa¢ si¢ na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
UStUDZE!!!

Adres

ul. Koscielna 74
05-135 Wieliszew

woj. mazowieckie
Niepubliczny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Logoladnia
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wil

e Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@logolandia.com.pl

Telefon (+48) 600 888 840

MONIKA WITASIK



