Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci. ( w tym: podstawy 4 000,00 PLN brutto
, manicure frezarkowego i kombinowanego, 4000,00 PLN netto
"? nadbudowa bazg hybrydowg, malowanie 166,67 PLN brutto/h
= pod skorki i podstawowe zdobienia 166,67 PLN netto/h
salonowe)
HELENA Numer ustugi 2026/01/05/171465/3239695
PACZEWSKA
Helena's beauty © Sroda Wielkopolska / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy ® Usiuga szkoleniowa
O© 24h
5 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do oséb juz pracujgcych lub planujacych
rozpoczecie kariery w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci w obszarze
stylizacji paznokci. Oferta skierowana jest zaréwno do oséb
poczatkujacych, jak i do stylistek, ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje
oraz udoskonali¢ technike pracy. Szkolenie dedykowane jest wszystkim,
ktérzy chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i specjalistyczng wiedze z
. zakresu stylizacji paznokci, obejmujgce podstawy manicure frezarkowego

Grupa docelowa ustugi . . . .
i kombinowanego, nadbudowe paznokci baza hybrydowg, malowanie pod
skorki oraz wykonywanie podstawowych zdobien salonowych zgodnych z
aktualnymi standardami branzowymi. Udziat w szkoleniu moga wzigé
réwniez osoby planujace rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej
w sektorze beauty, a takze osoby pragnagce swiadczy¢ ustugi na wysokim
poziomie estetycznym, odpowiadajgcym oczekiwaniom nowoczesnego
rynku ustug kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 05-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest dostarczenie uczestnikom kompleksowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowoczesnego manicure,
obejmujacego techniki frezarkowe, kombinowane oraz zaawansowane aplikacje bazy hybrydowej. Kurs umozliwi
uczestnikom zdobycie umiejetnosci potrzebne do precyzyjnego malowania pod skérki oraz wprowadzi w podstawowe
techniki zdobien salonowych, pozwalajgc na oferowanie petnego zakresu ustug manicure w profesjonalny sposéb.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik dobiera procedury
higieniczne i srodki do dezynfekcji w
zaleznosci od rodzaju powierzchni i
narzedzi

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii, BHP

Uczestnik identyfikuje zasady
profesjonalnej obstugi klienta w
gabinecie kosmetycznym

Uczestnik wykonuje manicure
frezarkowy | kombinowany zgodnie z
procedurg oraz

zasadami bezpiecznej stylizacji

Uczestnik wykonuje manicure
hybrydowy oraz stylizacje typu french,
zapewniajac trwatos¢ efektu, ochrone
naturalnej ptytki paznokcia oraz
$wiadomie dobierajac odpowiednie
produkty.

Uczestnik dobiera i wykonuje technike
zdobienia paznokci, uwzgledniajac
zaréwno estetyke, jak i efektywne
gospodarowanie materiatami.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje odpowiedni $rodek do
dezynfekcji w zalezno$ci od rodzaju
powierzchni

Odréznia preparaty do dezynfekciji rak,
narzedzi i powierzchni

Rozmieszcza narzedzia i materiaty
zgodnie z zasadami ergonomii

Wymienia dziatania ograniczajace
zuzycie materiatéw i odpadéw.
Rozpoznaje i prawidtowo wskazuje
zasady BHP higieny oraz etyki
obowiazujgce w pracy stylistki paznokci

Rozpoznaje poprawne formy
komunikacji wspierajace swiadome i
ekologiczne wybory klient

Dobiera ksztatt paznokcia do rodzaju
dtoni.

Wykonuje opracowanie skérek i ptytki
zgodnie z przyjeta technika

Aplikuje baze, kolor i top we wtasciwej
kolejnosci i ilosci.

Dobiera lakiery wolne od toksyn z
uwzglednieniem ich sktadu.

Wykonuje zdobienie zgodnie z
instrukcja techniczna (np. ombre, efekt
lustra).

Wskazuje techniki zdobier mniej
zasobochtonne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ocenia stan stylizacji Rozpoznaje momenty wymagajace
paznokci oraz wykonuje jej odnowe, korekty i uzupetnienia stylizacji. Obserwacja w warunkach
stosujac techniki bezpieczne zaréwno Wykonuje uzupetnienie stylizacji bez symulowanych
dla zdrowia klienta, jak i dla Srodowiska. uszkadzania naturalnej ptytki.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Program szkolenia obejmuje zaréwno cze$¢ teoretyczng, jak i intensywna czes$¢ praktyczna, przygotowujac uczestnikéw do
samodzielnej, bezpiecznej i profesjonalnej pracy w salonie.

DZIEN 1 - PODSTAWY TEORETYCZNE | TECHNIKI MANICURE
Modut 1. Wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci

e charakterystyka zawodu stylistki paznokci
¢ odpowiedzialno$¢ zawodowa i etyka pracy
e organizacja stanowiska pracy

Modut 2. Higiena i bezpieczeristwo pracy

e higiena rak stylistki i klienta

¢ $rodki dezynfekcji i ochrony osobistej

¢ narzedzia jednorazowe i wielorazowe

¢ dezynfekcja, sterylizacja narzedzi, autoklaw
e prawidtowe przechowywanie narzedzi

Modut 3. Budowa paznokcia naturalnego

e budowa i funkcje paznokcia
¢ ptytka paznokcia, macierz, tozysko
e waty paznokciowe, eponychium, hyponychium



e znaczenie anatomii paznokcia w stylizacji

Modut 4. Choroby paznokci oraz przeciwwskazania

 najczestsze choroby paznokci (m.in. grzybica, onycholiza, zanokcica)
¢ zielona bakteria — rozpoznanie i postepowanie

e wskazania i przeciwwskazania do stylizacji paznokci

e bezpieczenstwo klienta

Modut 5. Manicure frezarkowy i kombinowany - teoria

e rodzaje frezéw i ich zastosowanie

¢ kolejnos¢ opracowania skorek

e technika pracy frezami i nozyczkami
* najczesciej popetniane btedy

Modut 6. Produkty i narzedzia do stylizacji paznokci

 preparaty pomocnicze (cleaner, dehydrator, primer)
¢ baza hybrydowa, lakiery, topy
e dobdr produktow do typu paznokcia

Modut 7. Nadbudowa paznokci baza hybrydowa

e linia stresu — znaczenie i lokalizacja

e krzywa C - pionowa i pozioma

e budowa apexu

¢ nadbudowa baza a rézne typy paznokci

Modut 8. Malowanie lakierem hybrydowym pod skoérki

¢ technika precyzyjnego malowania
e praca przy watach bocznych

¢ zasady naktadania cienkich warstw
¢ eliminacja btedéw technicznych

Modut 9. Podstawowe zdobienia salonowe

¢ szybkie zdobienia do pracy salonowe;j
¢ estetyka i aktualne trendy
e dobor zdobien do klienta

Modut 10. Usuwanie stylizacji

e bezpieczne $cigganie hybrydy i bazy
* praca frezarka (frez ,choinka”)
¢ ochrona naturalnej ptytki

Modut 11. Zajecia praktyczne

e praca na swoich paznokciach
e Céwiczenia praktyczne pod nadzorem instruktora

DZIEN 2 - STYLIZACJA HYBRYDOWA | PRACA SALONOWA

Modut 12. Zajecia praktyczne i podsumowanie

¢ samodzielne wykonanie petnej stylizacji paznokci
¢ analiza pracy uczestnikéw

e omodwienie btedéw i korekty

e podsumowanie szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie i
podstawy
teoretyczne

Przerwa

wliczona w czas
szkolenia

Demonstracja

Przerwa

wliczona w czas
szkolenia

Cwiczenia
praktyczne na
sobie i na
tipsach/wzornika
ch

Ocena

Prac i oméwienie
wynikéw

Cwiczenia

praktyczne
modelka nr1

Przerwa

wliczona w czas
szkolenia

Cwiczenia

praktyczne
modelka nr 2

Przerwa

wliczona w czas
szkolenia

@B Ocena
prac i oméwienie
wynikéw

Prowadzacy

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

HELENA
PACZEWSKA

Data realizacji
zajec

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

20:00

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

20:00

21:00

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

00:30

04:00

01:00

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

D et

teoretyczny

Egzamin

praktyczny -
samodzielne
wykonanie catej -
stylizacji wedtug
zadania na

modelce

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia

08-02-2026 17:00 18:00

08-02-2026 18:00 21:00

Cena

4 000,00 PLN

4 000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

O HELENA PACZEWSKA

‘ ' Helena Paczewska

to doswiadczona praktyczka i szkoleniowiec branzy beauty, zwigzana z nig nieprzerwanie od 2006
roku. Przez lata zdobywata wiedze i doswiadczenie, szkolgc sie u Swiatowej klasy treneréw i marek

Liczba godzin

01:00

03:00

szkoleniowych w réznych krajach, co pozwolito jej poznaé¢ miedzynarodowe standardy pracy oraz

réznorodne podejscia

Na bazie wieloletniej praktyki salonowej Helena wypracowata autorskie metody i techniki stylizaciji
paznokci, skoncentrowane na estetyce, trwatosci oraz bezpieczeristwie pracy. Jej podejscie taczy

precyzje techniczng z

0d 2018 roku Helena Paczewska aktywnie dziata jako szkoleniowiec, przekazujac wiedze w sposéb

do stylizacji paznokci.

realiami codziennej pracy w salonie.

praktyczny, zrozumiaty i oparty na rzeczywistych doswiadczeniach. Jej szkolenia cenione sg za
wysoki poziom merytoryczny, nacisk na praktyke oraz wsparcie w budowaniu pewnosci siebie i
profesjonalizmu u przysztych stylistek paznokci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik zyskuje dostep do skryptéw szkoleniowych, ktére utatwiajg przyswajanie wiedzy teoretycznej. Organizator
zapewnia wszystkie niezbedne narzedzia oraz produkty i materiaty potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania. Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa: ukoriczenie
18 roku zycia, obecno$é na minimum 80% zaje¢, przystgpienie do testu teoretycznego walidujgcego efekty uczenia sie oraz jego
pozytywne zaliczenie

Informacje dodatkowe

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w minimum 80% godzin dydaktycznych przewidzianych programem szkolenia. Spetnienie
tego warunku jest konieczne do uznania nabycia kwalifikacji. Obecnos¢ bedzie dokumentowana poprzez listy obecnosci, ktére uczestnicy
podpisujg podczas zaje¢. Podstawa zwolnienia z VAT Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a oraz c ustawy o podatku od
towaréw i ustug.

Adres

ul. 20 Pazdziernika 21/u3
63-000 Sroda Wielkopolska

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail helenasbeauty.srodawlkp@gmail.com
Telefon (+48) 516 812 889

HELENA PACZEWSKA



