Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Mezoterapia, lipoliza i 5200,00 PLN bruto
s stymulacja skory. Praktyczne szkolenie z 5200,00 PLN netto
, zaawansowanych technik iniekcyjnych. 200,00 PLN  brutto/h
UNICO" gzkolenie prowadzi Natalia Nowak 200,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/12/28/160223/3229749
UNICO SP.Z 0.0.
© Inowroctaw / stacjonarna
Yk ok kk 49/5 o )
Ustuga szkoleniowa
368 ocen ® 26h

£ 19.02.2026 do 20.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do oséb z branzy beauty i estetycznej, ktére
chca poszerzyé swoje kompetencje o techniki mezoiniekcyjne i zabiegi
lipolizy. Szczegdlnie przydatne bedzie dla kosmetologéw, linergistek,

Grupa docelowa ustugi pielegniarek oraz innych profesjonalistéw pracujgcych z iniekcjami w
obrebie skory. Z oferty skorzystajg takze osoby przygotowujace sie do
rozpoczecia pracy z pacjentem estetycznym lub planujgce rozszerzenie
portfolio ustug o zabiegi oparte na mikro- i makroiniekcjach.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy hehile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego wykonywania zabiegéw mezoterapii igtowej,
mikroigtowej, lipolizy iniekcyjnej oraz terapii skojarzonych opartych na wieloptaszczyznowej stymulacji skory. Szkolenie
prowadzi do praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii skéry, kwalifikacji pacjenta, doboru



preparatéw oraz stosowania odpowiednich technik iniekcyjnych w procedurach estetycznych z uwzglednieniem zasad

bezpieczenstwa i dokumentacji zabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje techniki mezoterapii igtowej i
mikroigtowej w pracy z pacjentem
estetycznym.

Planuje i wykonuje zabieg skojarzony w
ramach wieloptaszczyznowej terapii
skory.

Prowadzi dokumentacje zabiegowa
zgodnie z zasadami BHP i standardami
estetycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje réznice miedzy
technikami igtowymi a mikroigtowymi

- dobiera preparaty do typu skéry i
wskazan

- przeprowadza zabieg mezoterapii z
uwzglednieniem zasad aseptyki i
dokumentacji

- analizuje potrzeby skory w kontekscie
doboru technik

- planuje terapie z wykorzystaniem
metod synergicznych

- przeprowadza zabieg zgodnie z
ustalonym protokotem

- przygotowuje karte pacjenta z
uwzglednieniem przeciwwskazan

- opisuje zastosowane preparaty,
parametry zabiegu i zalecenia
pozabiegowe

- przygotowuje dokumentacje
zabiegowa zgodnie z obowigzujgcymi
standardami

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Techniki mezoiniekcyjne i lipoliza iniekcyjna
Modut 1 — Wprowadzenie i zasady BHP

¢ przedstawienie programu
e omoéwienie zasad BHP w gabinecie zabiegowym

Modut 2 — Mezoterapia igtowa i mikroigtowa

e wprowadzenie do terapii mezoiniekcyjnych

¢ anatomia i fizjologia skoéry w kontekscie penetracji substancji aktywnych
¢ wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii

* rodzaje koktajli (sktad, dziatanie, zastosowanie)

* réznice miedzy mezoterapig iglowg a mikroigtowa (dermapen, roller)

e protokoty zabiegowe i schematy terapii

¢ powiktania i dziatania niepozadane (postepowanie)

Modut 3 - Lipoliza iniekcyjna

¢ mechanizm dziatania preparatéw lipolitycznych

e wskazania i przeciwwskazania

e obszary zabiegowe, zasady kwalifikacji pacjenta

« techniki iniekcyjne (katy wktué¢, gteboko$¢, ilo$¢ preparatu)
e ryzyka i mozliwe powiktania

Modut 4 — Mezoterapia igtowa i mikroigtowa

¢ prezentacja zabiegu na modelce (mezoterapia igtowa twarzy)
¢ pokaz dziatania urzadzenia do mezoterapii mikroigtowej
 praktyka uczestnikow na modelkach (dobér preparatu, przygotowanie skory, techniki iniekcji, postepowanie pozabiegowe)

Modut 5 - Lipoliza iniekcyjna

 pokaz lipolizy (np. podbrédek, boczki)
 praktyka uczestnikow na modelkach (techniki podania, aseptyka, dokumentacja zabiegowa)

Dzien 2: Stymulacja wieloptaszczyznowa i praca wtasna uczestnikow
Modut 6 — Wieloptaszczyznowa stymulacja skéry

« definicja terapii wieloptaszczyznowej

 synergia metod (taczenie technik iniekcyjnych)

e protokoty zabiegowe w terapiach skojarzonych

e dobdr technik do potrzeb skoéry (anti-aging, przebarwienia, blizny, skéra wiotka)
¢ wskazania, przeciwwskazania i powiktania

Modut 7 — Wieloptaszczyznowa stymulacja skéry



* pokaz zabiegu skojarzonego (mezoterapia, mikroigty, koktajl biostymulujacy)
 c¢wiczenia uczestnikéw (planowanie terapii, dobér preparatéw, wykonanie zabiegu na modelkach)

Modut 8 — Konsultacje i samodzielne zabiegi

e praca indywidualna uczestnikéw na stanowiskach

¢ wypetnianie dokumentacji zabiegowej

* samodzielne wykonywanie zabiegéw (mezoterapia, lipoliza, mikronaktuwanie)
e ocena poprawnosci techniki i podej$cia do pacjenta przez instruktora

e analiza przypadkéw i sesja pytan

Walidacja efektéw uczenia sie
Opis procesu walidacji efektéow uczenia sie

Proces walidacji prowadzony jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych im kryteriéw weryfikacji i
obejmuje w szczegdlnosci sprawdzenie umiejetnosci doboru technik i preparatéw do typu skéry oraz wskazan zabiegowych,
prawidtowego planowania i wykonywania zabiegéw estetycznych z zachowaniem zasad aseptyki, bezpieczenstwa i dokumentaciji
zabiegowej, a takze prowadzenia dokumentacji zgodnie z obowigzujgcymi standardami BHP i praktyki gabinetowe;j.

W ramach walidacji stosowane sg nastepujgce metody walidaciji:

- wywiad ustrukturyzowany, stuzacy weryfikacji wiedzy teoretycznej Uczestnika, w tym znajomosci réznic pomiedzy technikami
mezoterapii igtowej i mikroigtowej, zasad kwalifikacji pacjenta, doboru preparatéw oraz zalecer pozabiegowych,

- wywiad swobodny, wykorzystywany do oceny rozumienia proceséw zabiegowych, planowania terapii skojarzonych oraz analizy
podejmowanych decyzji zabiegowych,

- analiza dowodoéw i deklaracji, obejmujgca ocene poprawnosci wykonanych zabiegéw, przygotowanej dokumentacji zabiegowej, kart
pacjenta oraz zgodnosci dziatan Uczestnika z przyjetymi protokotami i standardami.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest 100% frekwencja na zajeciach oraz aktywne uczestnictwo w czesci teoretycznej i praktycznej
szkolenia, zgodnie z zasadami okreslonymi w Karcie Ustugi.

Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji Uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji, zawierajgcy opis
osiagnietych efektéw uczenia sie oraz informacje o przeprowadzeniu walidacji w oparciu o zdefiniowane kryteria i zastosowane metody
walidaciji.

e Szkolenie prowadzone jest w sposob indywidualny jub w grupach do 3 0séb

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalina liczba modelek: 1.

e Ustuga realizowana jest w 26 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 15 godziny dydaktyczne / zajecia teoretyczne: 10 godzin dydaktycznych

e Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

e Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb
uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.
Modut 1.

Wprowadzenie i
zasady BHP
(teoria)

Dzien 1.

Modut 2.
Mezoterapia
igtowa i
mikroigtowa
(teoria)

Dzien 1.

Modut 3. Lipoliza
iniekcyjna
(teoria)

Dzien 1.

Przerwa

Dzien 1.

Modut 4.
Mezoterapia
igtowa i
mikroigtowa
(praktyka)

Dzieri 1.

Modut 5. Lipoliza
iniekcyjna
(praktyka)

Dzien 2.

Modut 6.
Wieloptaszczyzn
owa stymulacja
skory (teoria)

Dzien 2.

Modut 7.
Wieloptaszczyzn
owa stymulacja
skory (praktyka)

Dzien 2.

Przerwa

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

19-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

11:30

13:15

13:30

16:30

08:30

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:30

13:15

13:30

16:30

18:30

11:15

13:00

13:15

Liczba godzin

00:30

02:30

01:45

00:15

03:00

02:00

02:45

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Dzier 2.

Modut 8.
Konsultacje i
samodzielne
zabiegi
(praktyka)

Dzien 2.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Natalia Nowak 20-02-2026 13:15 17:45 04:30

- 20-02-2026 17:45 18:30 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Natalia Nowak

Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to
doswiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi, dziatajgcy w branzy od 2012 roku.
0d 2015 roku z powodzeniem zarzgdza wtasnym salonem kosmetologicznym, czerpigc z
doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad 50 branzowych szkoleniach.

W ciaggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kwalifikacje i kompetencje konczac certyfikowane szkolenia
z zakresu m.in.: zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii igtowej i mikroigtowej, kosmetyki i
pielegnaciji, laminacji rzes oraz brwi, stymulatoréw tkankowych.

Zdajac sobie sprawe z dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk
na ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty zabiegowe;j.

Na przestrzeni 5 ostatnich lat we wspétpracy z firma szkoleniowg Unico, przeprowadzita ponad
1400 godzin szkoleniowych z zakresu kosmetyki, kosmetologii oraz medycyny statyczne;.

Jej determinacja w dazeniu do doskonatosci zaowocowata stworzeniem autorskich programow



szkoleniowych, ktore tgczg obszerng wiedze teoretyczng z intensywnymi éwiczeniami praktycznymi.
Programy te majg na celu przygotowanie specjalistéw do swiadomej i bezpiecznej pracy z klientem,
co stanowi odpowiedz na rosngce oczekiwania rynku i pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji w
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne: kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, formularze zgéd, karty pacjenta
Instruktorzy: wykwalifikowany trener z doswiadczeniem medycznym i kosmetologicznym, jednostka medyczna

Modelki: zapewnione przez organizatora

Warunki uczestnictwa

Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowa¢ sie do potrzeb
uczestnika.

Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogoéw
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkoéw
stosowania tych zwolnier (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Adama Znanieckiego 23
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

RAFAL LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl



N Telefon (+48) 724 787 771



