Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka i terapia dzieci z wadami 2 214,00 PLN brutto

postawy - podejScie zintegrowane - 1800,00 PLN netto
MOV szkolenie 116,53 PLN  brutto/h
U T 94,74 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/12/21012/3209704

Movuto Piotr Weppe ~ © Warszawa
spotka
komandytowa

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

*hkkkk 47/5  (© 19:00h
487 ocen 59 12.11.2026 do 13.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

* fizjoterapeuci
« studenci fizjoterapii (od I roku)

Grupa docelowa ustugi * osteopaci
e lekarze
Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 05-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do kompleksowego diagnozowania i prowadzenia terapii wad postawy u dzieci w
oparciu o podejscie integrujgce techniki strukturalne (terapia manualna, terapia tkanek miekkich), wzorce funkcjonalne,
koncepcje neurorozwojowa oraz techniki osteopatyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje mechanizmy
powstawania wad postawy u dzieci z
uwzglednieniem czynnikéw
strukturalnych, funkcjonalnych i
rozwojowych.

Uczestnik diagnozuje postawe dziecka i
planuje terapie korekcyjna z
wykorzystaniem metod integrujacych
podejscia strukturalne, neurorozwojowe
i manualne.

Uczestnik stosuje zasady etyki
zawodowej i prawa pacjenta w
codziennej praktyce oraz
systematycznie rozwija wtasne
kompetencje zawodowe i spoteczne.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje gtéwne czynniki
wplywajace na rozwoj wad postawy.

Analizuje zaleznosci pomiedzy
zaburzeniami funkcjonalnymi a
strukturg postawy.

Uzasadnia wptyw wybranych metod
terapeutycznych na korekcje postawy.

Wykonuje ocene postawy ciata dziecka.

Dobiera techniki diagnostyczne i
terapeutyczne adekwatne do
rozpoznanego problemu.

Opracowuje plan terapii obejmujacy
cele, techniki oraz zalecenia do pracy
domowej.

Uczestnik planuje i wdraza dziatania
rozwijajace, takie jak udziat w
szkoleniach, analiza literatury fachowej
lub praktyczne doskonalenie
umiejetnosci zawodowych.

Uczestnik podejmuje autonomiczne
decyzje w pracy zawodowej i w
kontaktach z pacjentem, uwzgledniajac
zasady etyki oraz odpowiedzialno$¢
spoteczng i zawodowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania kursu: 19 godzin dydaktycznych/ 14,25 godzin zegarowych.

Czas kursu podany zostat w wymiarze godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.
Kazdego dnia szkolenia przewidziane sg przerwy. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu.

Program kursu

DzienI:

e Postawa prawidtowa oraz mozliwe kompensacje wynikajgce z nieprawidtowego rozktadu napiecia miesniowego
e Proces terapeutyczny:

¢ jak znalez¢ gtowny problem pacjenta

e od czego zaczaé

e jak zapobiec nawrotom problemu

¢ jak motywowa¢ pacjenta

e dobér zalecen do pracy w domu

e jaki trening dla jakiego pacjenta

e wspoétpraca z rodzicem

¢ Rutyna diagnostyczna: fizjoterapeutyczna i osteopatyczna
e Omowienie dysfunkcji w obrebie:

e konczyn dolnych

e miednicy

e przepony

¢ klatki piersiowej

e kregostupa

* szyi

e twarzoczaszki

Dzien II:

e Techniki terapeutyczne:
e mobilizacje miesniowo-powieziowe
« artykulacje w stawach (staw krzyzowo-biodrowy, spojenie tonowe, staw biodrowy, staw ramienny)
e opracowanie przepony, praca z oddechem
 techniki stabilizujgce
e trening aktywnej stopy
e dobér obuwia
o wktadki ortopedyczne — kiedy stosowaé?
e opracowanie segmentu CO

¢ Ciekawostki ajurwedyjskie w kontekscie pracy z mtodym pacjentem
¢ Emocje mtodego pacjenta a proces terapeutyczny
e Walidacja

Walidacja:

Walidacja odbywa sie na koniec szkolenia, bez fizycznej obecnosci walidatora na szkoleniu. Zewnetrzny walidator przygotowuje
wymagania, zachowujac rozdzielno$¢ walidacji ustugi od jej przeprowadzania, a nastepnie przekazuje instruktorowi do realizacji.
Instruktor nie wptywa na sposéb przeprowadzania walidacji i nie ingeruje w sposéb wykonywania zadan przez uczestnika. Instruktor
nagrywa filmy oraz robi zdjecia w celu przekazania do walidatora do oceny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy

zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr Katarzyna Urban

rozpoczecia

Cena

2 214,00 PLN

1800,00 PLN

116,53 PLN

94,74 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

‘ ' Osteopatka, fizjoterapeutka, konsultantka Ajurwedy, nauczycielka jogi. Zatozycielka Osrodka

Rehabilitacyjnego dla Dzieci ,Centrum Bobath” pod Wroctawiem. Absolwentka 4,5-letnich studiow

osteopatycznych (Akademia Osteopatii), 5-letnich studiéw Fizjoterapii oraz 4-letnich studiow

doktoranckich na AWF we Wroctawiu (w trakcie postepowania habilitacyjnego). Posiada ponad 20-

letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Posiada doswiadczenie zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat
przed terminem rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie przygotowany skrypt.

Warunki uczestnictwa



0 zakwalifikowaniu na kurs decyduje przestanie na adres e-mail: biuro@movuto.pl umowy o $wiadczenie ustug szkoleniowych. Umowa do
otrzymania po kontakcie na wyzej wymieniony adres e-mail.

Informacje dodatkowe

Ustugi dofinansowane na poziomie minimum 70% beda zwolnione z VAT. Nie dotyczy dofinansowania poprzez refundacje. W przypadku
refundacji kwota nie zostaje zwolniona z VAT, wystawiamy fakture na kwote brutto.

W przypadku dofinansowan ponizej 70%, ostateczng ceng jest cena brutto na karcie ustugi. Aby zweryfikowa¢ Paistwa poziom dofinansowania
prosze o przestanie formularza zgtoszeniowego.

Ceny szkolen z dofinansowaniem sg wyzsze od ceny regularnych szkolen, w zwigzku z zaangazowaniem firmy zewnetrznej, ktéra przygotowuje
dokumentacje, przeprowadza przez catg procedure oraz nadzoruje administracyjnie caty proces.

Prosimy o kontakt z organizatorem celem zapewnienia sobie miejsca na kursie.
Liczba godzin kursu podana zostata w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut zegarowych.

Cena za 1 godzine ustugi, opublikowana w karcie ustugi, to cena za 1 godzine dydaktyczna.

Adres

al. Aleje Jerozolimskie 65/79
00-698 Warszawa

woj. mazowieckie

Golden Floor Centrum

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@movuto.pl

Telefon (+48) 507 163 953

Michalina Catus



